\Yi [Ts

vatten o flit

SET—S

n’/

nna Annola,
|lie Drakman &
> Ulvdng (red.)
\ Vs

[ W . o =TIV 8

s W o
"'h_ \




MED TV;\L, VATTEN OCH FLIT



KRITERIUM



Med tval, vatten och flit

Hailsofrimjande renlighet som ideal
och praktik ca 1870-1930

Johanna Annola, Annelie Drakman

& Marie Ulving (red.)

NORDIC ACADEMIC PRESS



MIX

Paper from
responsible sources
FSC

weniscog  FSC® C002795

© Nordic Academic Press och forfattarna 2021
@l BY NC ND

Denna bok ir en utgava frin Nordic Academic Press Checkpoint
— en serie fér bocker som genomgatt peer review enligt specifika riketlinjer.
Den ir samtidigt utgiven inom Kriterium, ett konsortium som sakkunniggranskar
svensk vetenskaplig licteratur. Samtliga bdcker utgivna inom Kriterium finns
tillgingliga open access via hemsidan www.kriterium.se.

Kopiering eller annat méingfaldigande av denna inlaga
kriver forlagets sirskilda tillstand.

Nordic Academic Press
Lund

www.nordicacademicpress.se

Sittning: Anders Gutehall, Visuell Arkeologi
Omslag: Anette Rasmusson
Omslagsbild: Kvinnliga elever vid hushéllsskola
Foto: Stockholms Stadsmuseum
Tryck: Livonia Print, Riga 2021
ISBN 978-91-88661-97-5 (tryck)

ISBN 978-91-88909-96-1 (epdf)

ISSN 2002-2131 Kriterium (online)

DOI 1o.21525/kriterium.33



Innehall

Inledning
Annelie Drakman, Johanna Annola ¢ Marie Ulviing

. Den nordiska badfrigan och det svenska
folkbadet 1880—1950
Karolina Wiell

. Utréke eller avskoljd
Overgingen fran rok till vatten som rengorande substans
bland svenska likare under 1800-talets slut

Annelie Drakman

. Kackerlackor i sisen?
Smuts och renlighet pa en finsk fattiggard i borjan av 1900-talet

Johanna Annola

. Bondhustrun blir husmoder och gor rent hus
Hem och huslighetsideal i Hirjedalen ca 1850-1900

Marie Ulviing

. I renhetens tjeneste
Kjekkenkluter i Norge 1860 og 1940

Ingun Grimstad Klepp

» . . . . »
. ”"Genom sitt sanna visende gora ett hem trefligt
Kénsideal om husmodetlighet och kroppslig omsorg
i kontaktannonser 1890-1960

Josefin Englund

. Den hygieniska medborgaren

Hilsoupplysningens kris i Finland i bérjan av 1900-talet

Minna Harjula

19

43

69

91

129

157



8.

IO.

God bolighygiejne for alle — af hensyn til sundheden
Borgerengagement, ken og hygiejne i Randers 1935 til 1965

Inger Lyngdrup Norgdrd

Rent kok

Hemutstillningar, materialitet och renlighet i en svensk stad
i bérjan av 1900-talet

Karin Carlsson

Plats, genus och renlighet
Forsiljning av livsmedel pa torg i Finland under férsta delen
av 1900-talet

Hanna Lindberg, Eija Stark & Ann-Catrin Ostman

Om forfattarna

209

235

259

283



Inledning

Annelie Drakman, Johanna Annola & Marie Ulving

Den paragraf som bist representerar det tidiga 2020-talet 4r f6rmod-
ligen en variant pa f6ljande uppmaning om hilsobefrimjande renlighet,
himtad fran den svenska Folkhilsomyndighetens hemsida:

Smittdimnen fastnar litt pd hinder. De kan spridas vidare nir du till
exempel tar nigon i hand. Tvitta ddrfor hinderna ofta med tvdl och
varmt vatten, i minst 20 sekunder. Tvitta alltid hinderna nir du kom-
mer hem eller nir du kommer till ditt arbete samt efter att ha varit ute,

fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok.!

Tvitta hinderna ofta — for i borjan av 2020 skedde nagot som aldrig
hint tidigare: hela virlden stilldes i krisberedskap i stort sett dver en natt
pa grund av COVID-19. Under de féljande manaderna férindrades de
flestas liv radikalt. Miljarder minniskor forsattes i karantin, tusentals
foretag gick under, orikneligt manga insjuknade och hittills, i augusti
2021, har fler in fyra miljoner personer détt.” Pa ndgra ménader slet ett
mikroskopiskt virus — omgjligt att se, kinna, smaka eller réra vid utan
specialverktyg — sonder mycket av den medicinska trygghet som priglat
vistvirlden sedan 1950-talet. Vi behdver skydda oss sjilva och varandra,
for ingen vet vem som hamnar pa intensivvirdsavdelningen pa grund
av COVID-19 och vem som bara blir lite snuvig. Om vi misslyckas kan
konsekvenserna bli katastrofala. Samtidigt 4r det vi méste avsté frin sa
vardagligt att hotet dr svart att forstd: middagsgisten tvirsdver bordet,
handslaget eller en hostattack pd tunnelbanan.

Det ir inte konstigt att 2020 har beskrivits som ”dngestens ar”.> Och

hur har vi hanterat vir dngest? Vi har wittat hinderna. Det star som
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helt oemotsagt att nir vi vill skydda oss mot smitta sa rengér vi oss, att
den som ir ren haller faran pa avstaind. Men denna sjilvklarhet — att
renlighet skyddar mot smitta och sjukdom — ir historiskt formad. Syftet
med foreliggande antologi dr att lyfta fram exempel pd hur den processen
gick till p& praktikniva under dren 1870-1930 i de nordiska linderna.

Historiker har redan borjat kontextualisera corona-pandemin.* I
USA och Storbritannien har flera bocker publicerats om historisk epide-
miologi, det vill siga hur pandemier uppstitt och hanterats tidigare.’ I
Norden har flera historiska 6versikter nyligen publicerats. Idéhistorikern
Sverker Sorlin sitter exempelvis in COVID-19 i ett storre sammanhang
av andra samtida kriser i K7is! Fran Estonia till Corona,® och historikern
Fredrik Charpentier Ljungqvist argumenterar i Corona: Ett historiskt
perspektiv pa vdr tids pandemi for att nedstingningen av samhillet
varit overdriven i jimférelse med tidigare pandemier.” I Finland har
Miia Halme-Tuomisaari publicerat Kaikki kotona, en reflektion over
hur COVID-19 paverkat vara vardagliga liv och ifrigasatt vara vanor.
Lilly Korpiola och Petro Poutanens bok berér de bredare samhilleliga
aspekterna av pandemin.®

Men ingen har dnnu kopplat ihop renlighet som smittskydd — ett av
de vanligaste sitten att skydda sig mot COVID-19-pandemins skade-
verkningar — med dess historiska guldalder, vilket denna antologi gor.
Att renlighet skyddar mot smitta dr en idé som fick brett samhilleligt
genomslag under sent 1800-tal. Under tidigt 1900-tal blev den sé vil-
etablerad att den ofta framfordes som en fullstindig sjilvklarhet. Sa hir
lit det exempelvis i specialtidskriften Hilsovinnen ar 1916:

I hemmet kan man aldrig vara fér noggrann med renligheten. Sirskildt
ir atc framhalla hur vikeig renligheten ir f6r hilsan. Rena rum, ren
luft, rena kldder, en ren kropp och renlighet med maten — se dir hvad
som fordras. Renligheten bor for ingen del anses sisom en lyxartikel
for de rika och vdlméende, utan ir nodvindig f6r alla minniskor.
Ingen kan siga att han icke har rad till renlighet. Ty dirtill behofs sa

litet: tval, vatten samt flit.”

Vid den hir tidpunkten var sammankopplingen mellan hilsa och
renlighet etablerad bland likare och samhillsreformatorer, men for
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ménga andra méinniskor var Hilsovinnens rad varken sjilvklara eller
realiserbara.'” Hur processen gick till nir renlighet och hilsa kopplades
samman i ideal och praktik kommer att utforskas i denna bok, med
hjilp av en rikedom av exempel himtade frin méinga skilda perioder,
grupper och platser i Norden.

Det finns redan mycket skrivet om hur renlighet blev en sjukdoms-
forebyggande praktik. Forskningen om hygienismens uppkomst och
etablering 4r omfattande, och har skrivits ur flera perspektiv. Det dldsta
sattet att beskriva denna utveckling har varit att lyfta fram stora natur-
vetares banbrytande insikter. Ignaz Semmelweis forstod att forlossnings-
likare pa sina hinder spred smitta mellan dissektionsrum och barnsing
pa 1840-talet; Joseph Lister uppfann antiseptisk kirurgi pa 1870-talet;
Louis Pasteur, Robert Koch och deras efterfoljares upptickter mot-
bevisade miasmateorin och etablerade bakteriologin cirka 1860-1900."

Men det dr ocksé viktigt att lyfta fram hur idéer blir till sjalvklarheter
inte bara genom spektakulira genombrott, utan dven efter artiondens
gnetande av tusentals minniskor pA minga nivaer. Flera historiker
har undersokt hygienismens och de sanitira rorelsernas uppkomst och
etablering genom att fokusera pa statliga insatser, som inrittandet av
folkhilsa som en del av vilfirdssamhillet,'? samt hur sanitira reformer
av stadsmilj6er och utlirandet av renlighetspraktiker fungerade som ett
slags praktisk modernisering.” Inom detta perspektiv framstills renlig-
het ofta som ett disciplinerande sitt att stdpa om en nations befolkning
fran undersatar till moderna medborgare."

Renlighetens historiska variation har ocksé undersokes utifran kropps-
lighet och materialitet, ofta med etnologiska och antropologiska infalls-
vinklar."” Historiker har exempelvis visat hur renlighet som koncept
férindrades mellan dren 1600 och 1900 frin att bira obeflickade klider
till att vara fri frin kroppsutséndringar.'® Inom detta perspektiv har
renlighet ofta anvints for att undersoka huslighet, bland annat som ett
sdtt att uppritta den privata sfiren och de mest osynliggjorda sysslorna
som legitima studieobjekt."”

Renlighet har vidare diskuterats som arbete utifran ett rittvise-
perspektiv ddr man lyft fram hur borgerliga renlighetsnormer har krivt

arbetarklassens svett i och med exempelvis hembitridens, lokalvirdares
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och au pairers slit for att tydliggora hur stidning genomsyras av makt-
hierarkier.”® Man har ocksa diskuterat genusaspekter pa renlighet och
exempelvis visat hur renlighet som budskap ofta férmedlats av mén men
tagits emot av kvinnor."” Renlighetspraktiker har alltsd undersékts som
sittatt kontrollera underordnade, men dven som sjilvpatagen strdvan efter
hégre social status; renlighet som nagot vilket underordnar individens
vilja under samhillets bista, och samtidigt som ett medel for frigorelse.*’

Renlighet har dirtill undersokts som ett metaforiske tillstand, dir
ren” som koncept anvints for att utesluta eller inforliva grupper i en
sambhillelig gemenskap.?! Filosofer och antropologer har ocksa for-
sokt definiera den gemensamma kirnan i variationer av renlighet som
praktik.”? Sammantaget har renlighetens sammantvinnande med hilsa
alltsd anvints som en lins varigenom storre fragor kring vélfirdsstatens
framvixt, sjukdoms- och kroppsuppfattningars historicitet samt arbets-
delning mellan klasser och kén har hanterats.”

S& varfor behdvs dnnu en studie av hur renlighet f6rindrats histo-
riske? For det forsta dr det angeliget med mer historisk forskning om
renlighetens ideal och praktik i de nordiska linderna f6r att kompensera
for filtets nuvarande anglosaxiska och till viss del franska slagsida.**
Denna antologi ger bidrag fréin Sverige, Finland, Danmark och Norge.
Syftet med den ir att ge nya uppslag och presentera ovintad, ny empiri
fran underbeforskade platser och grupper, aven om vi knappast gor
ansprak pd att ge en representativ bild av fyra linder under sextio ar.
Norden som koncept har dock 16pande varit nirvarande i vara diskus-
sioner under bokens tillblivelseprocess, och format flera av bidragens
analytiska ansatser.

Vir bok undersoker tre samhillsnivéer: for det forsta statliga och
kommunala institutioner och myndigheter, fr det andra frivillig-
organisationer inom civilsamhillet och for det tredje privata hem och
personer. I praktiken rér det sig om bland annat husmodersforeningar,
skolvisendet, utstillningsverksamhet, privat foéretagsamhet och livs-
medelsreglering. P4 alla dessa nivéer pagick arbete for att etablera idén
om att det rena var det hilsosamma som ofrinkomligt sann.

For det andra, vilket dr bokens huvudfokus, ligger vi oss pa en mer

praktiknira nivé dn vad som vanligtvis 4r fallet. Hir tar vi fasta pa att
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samhillsorienterade perspektiv pd renlighet ibland framstér som alltfor
avldgsna fran skurknin, nariga knogar och lukten av sapa. Antologin
ticker in ett viktigt glapp i forskningen om hur renlighet och hilsa
historiskt har kopplats samman pa praktikniva. Visserligen anvinder
flera bidrag samma slags killmaterial av foreskrivande, formanande
texter (till exempel tidskriftsmaterial, likarrapporter och populira
handbécker) som brukar anvindas f6r att undersoka denna period. Men
vi férsoker nirma oss dessa killor med nya 6gon — med ett nirfokus
pa vem som gor vad och varfér. Vem stidade och rengjorde, med vilka
verktyg och med vilka slutmal? Vad behovde férindras rent konkret
for att det skulle bli sjdlvklart att omfamna renlighet som ett skydd for
hilsan? Hirigenom vill vi bredda diskussionen kring samverkan mellan
renlighet, arbete och kon.

Viir sirskilt intresserade av spinningarna mellan praktik och ideal
da renlighet predikades och iscensattes: spinnvidden mellan vad som
foreskrevs och vad som genomf6rdes och hur historisk férindring har
skett genom stindiga forhandlingar.”” Vi undersoker budskapets avsin-
dare och dess tilltinkta mottagare, och ger exempel bade pa lydighet och
pa motstand. Framf6r allt har vi fokuserat pa hur ideal har presenterats
och omsatts i praktiken, hur de ifrdgasatts, om de varit intressanta eller
ointressanta for mottagarna samt hur de ibland anvints fér strivanden
som avsindaren inte avsett eller ens kunnat forutse.

Detta fokus tar sig konkret uttryck i nigra specifika studieobjekt
som flera av bidragen aterkommer till, sisom motet mellan stad och
landsbygd samt mellan expertis och huslighet. Hir kommer flera av de
konflikter kring renlighet och hilsa som vi ir intresserade av upp till
ytan, exempelvis mellan badivrande provinsiallikare och skeptisk all-
moge samt mellan fattiggardsforestaindarinna och fattighjon. Antologin
handlar alltsd om hilsobefrimjande renlighet bdde som mal och hand-
ling — att uppna smittfrihet, sikerhet och hilsa genom att exempelvis
svepa upp brédsmulor i en kokstrasa, att som torgmanglerska forvigra
borgardamer ritten att doppa lillfingernageln i smoret, eller att bérja
foresprika bad som en obligatorisk del av skoldagen.

For det tredje har vi forsokt avsta frin den vanliga underliggande
utgangspunkten att kad renlighet innebar en f6rindring frin fordom
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till fornuft. Istillet borjar vi med att undersoka hur virlden sig ut nir
det inte var sjilvklart att smuts spred sjukdom, och vad som behdovde
forindras for att det skulle bli det. Vi vill alltsa visa fram en mingd
exempel pa hur idén att renlighet forebygger sjukdom iscensattes inom
en lang rad omraden. Detta for att visa pd motstindet, motstrivigheten,
trogheten, skepticismen, men ocksa pa forindringsviljan och optimismen,
kort sagt pd vilket enormt arbete som lig bakom att det blev sjilvklart
att rena hinder riddar liv.

I foreliggande antologi gar dirfor idéhistoriker, historiker och etno-
loger fran fyra nordiska linder samman f6r att besvara féljande fragor:
Hur kopplades renlighet och hilsa samman i de nordiska linderna
mellan 1870 och 1930? Vilka ideal stilldes upp, vilka praktiker utfordes
av vilka personer och med vilka syften?

Boken handlar alltsa om arbetet med att gora renlighet till en sjuk-
domsférebyggande praktik ”for forsta géngen”, det vill siga under aren
1870-1930. Denna period ir vald for att borja strax innan idén om att
hilsa och smittskydd kunde uppnas genom individuell och samhillelig
renlighet slog igenom. Vi vill ticka in det sega motstandets lingsamma,
om in ¢j fullstindiga, forangande.

En anledning till att renlighet blivit ett si fullkomligt sjdlvklart
skydd mot sjukdom under 2020-talet ir att rengoring som aktivitet
har omfamnats av en lang rad aktdrer pa skilda nivaer for att nd ménga
skilda mal. Vi har i denna antologi strivat efter att gora rittvisa dt denna

egentligen odverblickbara spretighet av renlighetsnormer och -praktiker.

Bokens uppligg

Bokens tre forsta bidrag handlar om rengéring av kroppen. I det forsta
kapitlet inleder Karolina Wiell med en genomgéng av renlighetsrorelsen
ur ett nordiskt perspektiv och fokuserar direfter pa framvéxten av skolbad
och det nyvickta intresset for bastubad kring sekelskiftet 1900. Hon gér
ocksa en nirstudie av den svenske balneologen (badféresprakaren) Carl
Curman och hans arbete for att stirka folkhilsan genom att ge mindre

bemedlade familjer tillgang till bastubad — det si kallade folkbadet.
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I det andra kapitlet uppmanar Annelie Drakman oss att vara med-
vetna om att vara samtida renlighetsuppfattningar ar historiskt situerade
och dirmed inte sjilvklara. Genom en studie av hur svenska provinsial-
likare pa 1800-talet Gvergick fran att rengora genom att réka ut rum till
att bli allt mer intresserade av tvittandet av kroppar med vatten visar
hon hur renlighet och hilsa kan tvinnas samman pé flera skilda sitt
beroende pa hur hudens genomslipplighet, kroppens bricklighet samt
smittspridningsmekanismer uppfattas.

I det tredje kapitlet nirstuderar Johanna Annola hur smuts och
renlighet uppfattades pa en finsk fattiggard r 1917. Hon finner att de
virdade sjilva kunde anvinda bristfillig hygien som en anklagelse for
att fi en impopulir forestindarinna avskedad — renlighet var allsd inte
bara nigot som tvingades pa de virdade ovanifran, utan dven nigot de
kunde anvinda som en retorisk och politisk resurs.

I efterfoljande tre bidrag star hushllet, hemmet och familjen i fokus.
I kapitel fyra utgir Marie Ulving frin teorier om konsumtion och arbets-
delning f6r att undersdka hur uppfattningar om hem, huslighet och
hushallsarbete forindrades i Sveriges inland under dren 1850 till 1910.
Genom att bland annat analysera bouppteckningar efter sjilvigande
bonder i Hirjedalen visar hon hur arbetsbordan i hemmet 6kade i och
med ett vixande renlighetsintresse. Det okade arbetet med att halla
hemmet rent och prydligt hingde bide ihop med bondehushallens
ekonomiska resurser och kulturella ambitioner att tilligna sig borgerliga
varor och vanor och med strivan att motverka sjukdom.

I det femte kapitlet kartligger Ingun Grimstad Klepp renlighetsupp-
fattningar i Norge genom att belysa kokstrasans kulturhistoria. Hennes
analys av Eilert Sundts uppteckningar pa 1860-talet och av Husmor-
bokens 1900-talsupplagor visar bland annat att kokstrasan var kvinnans
redskap och ansvar. Att den periodvis kunde anvindas for att rengora
allt frén disk till ansikten ger exempel pa forinderliga uppfattningar
om stidredskap och kontamination.

I det sjitte kapitlet underséker Josefin Englund hur hem, kropp
och kén beskrevs i kontaktannonser i den svenska borgerliga dagstid-
ningen Dagens Nyheter 1890 till 1960. Synen pi kvinnlighet kopplad

till hemmet forindrades 6ver tid. I annonserna manifesterar det sig
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bland annat genom att kvinnor beskrev sig sjdlva som husliga fram till
1930-talet. Kroppsliga egenskaper blev mer framtridande i annonserna
fran 1940-talet, dven om personlig hygien sillan nimndes, vilket for-
vanar i ett samhille med en sa stark renlighetsdiskurs.

Boken avslutas med fyra bidrag om organisationer, féreningar och
moten mellan olika grupper i samhillet. I det sjunde kapitlet utforskar
Minna Harjula relationen mellan individ och sambhille i borjan av
1900-talet genom att undersoka Finlands nationella hilsoférbund. Hon
beskriver hilsoférbundet som ett misslyckat forsok att skapa en forenande
paraplyorganisation inom det hygieniska vickelsearbetet. Grundaren
till forbundet, distriktslikaren Konrad ReijoWaara, argumenterade for
att individen hade en nationell skyldighet att anamma en renligare och
hilsosammare livsstil. Kritiken mot hilsoférbundet 6ppnade for en ny
vision, ddr sociala reformer och statens ansvar f6r hilsovardstjinster
blev hogsta prioritet.

I det attonde kapitlet studerar Inger Lyngdrup Nergird hur tre
lokala och borgerligt forankrade organisationer verkade for att forbattra
minniskors hygien och hilsa i en dansk stad under 1900-talets forsta
hilft. Av dessa hade husmodersféreningen en sirstillning da den bade
stottades av andra foreningar och statliga institutioner. Féreningen
verkade for bostider av god materiell standard och for deras skotsel —
vilket var hustruns ansvar.

I det nionde kapitlet diskuterar Karin Carlsson det ideala koket i
Sverige pa 1920- och 1930-talen. Med exempel himtade fran en mellan-
svensk industristad visar hon hur bilder av det samtida och framtida
idealt utformade koket fordes ut till allmdnheten pa det lokala planet.
I centrum star tva utstillningskok vilka visades pd hemutstillningar
som Givles Husmodersforening arrangerade 1923 och 1931.

I det tionde kapitlet undersoker Hanna Lindberg, Eija Stark och
Ann-Catrin Ostman hur torghandeln i finska stider forindrades under
tidigt 1900-tal pd grund av nya uppfattningar om smuts och renlig-
het. Med "bondsméret” och andra varor som exempel visar de hur nya
uppfattningar om renlighet och klass gjorde att torghandel bérjade

klassificeras som ett kvinnoyrke.
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Under COVID-19-pandemin har sammankopplingen mellan renlighet
och hilsa blivit en daglig, nirmast stundlig, bdde oro och trygghet for
miljoner minniskor. Att renlighet motverkar smittspridning och insjuk-
nande dr en Svertygelse vars giltighet vi alla bekriftar sa fort vi lyder
olika folkhilsomyndigheters rad. Frekvent handtvitt under pandemin
har ocksé motstandsldst accepterats som en giltig strategi virlden 6ver,
till skillnad fran barandet av ansiktsmasker, vilket blivit en infekterad
stridsfriga. Att nytvittade hinder ir ett ovedersigligt smittskydd har
dock varit sjilvklart i mindre 4n 150 dr, och virt mal i denna antologi
ar att visa vilken enorm mingd arbete som krivdes for att nagot som
vid férsta anblicken kan verka uppenbart — att renlighet skyddar mot
sjukdom — skulle etableras som nagonting obestridligt sant.

Tack

Idén till denna bok uppkom under sessionen "Huslighet och hilsokon-
sumtion. Nir nya renlighetsideal reformerade hemmet och hushalls-
arbetet” pa Nordiska historikermétet i Alborg 2017. Sessionen var en
del av projektet "Huslighet och hilsokonsumtion. Nya varor, nya vanor
och forindrade hushéllsstrategier i Sverige 1880-1930”, finansierat av
Vetenskapsradet med Inger Jonsson som projektledare 2013—2016.
Bokprojektet har drivits av Johanna Annola, Karin Carlsson, Annelie
Drakman och Marie Ulving, men boken ir i mangt och mycket ett
samarbete mellan skribenter, redaktérer och forlag.

Boken blev mgjlig att genomfora tack vare finansiering frin NOS-
HS Workshop Grant 2019—2020. Stort tack! Ett tack riktas ocksa till
Finlands Akademis spetsforskningsenhet for erfarenhetshistoria (HEX),
som har bekostat éversittningen av tva artiklar. Vi dr mycket tacksamma
for den konstruktiva kritik som Inger Jonsson och Kriteriums tva ano-
nyma granskare bidragit med och sirskilt Gro Hagemanns engagemang
i rollen som vetenskapligt ansvarig. Sist men inte minst, ett mycket
stort tack till Asa Arping pa Kriterium och Annika Olsson pa Nordic

Academic Press med medarbetare. Ni har gjort ett fantastiskt arbete!
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Noter

1 hteps://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
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KAPITEL I

Den nordiska badfrigan
och det svenska folkbadet
1880—1950

Karolina Wiell

Inledning

Kring sekelskiftet 1900 ridde en allmin visteuropeisk stravan att for-
bittra hilsan och den personliga hygienen hos befolkningen. Det skedde
som ett resultat av industrialisering, modernisering och upptickten av
sambandet mellan bakterier och smittspridning. Den danska folkhilso-
vetaren Signild Vallgidrda menar att det vid denna tid uppstod en natio-
nell strdvan om att vara ett modernt land och dessutom det bista och
modernaste landet vad giller folkhilsa. Hon konstaterar att det var vanligt
att linder som Danmark och Sverige jimforde sig med varandra och
strivade efter att hitta den bista nationella [6sningen: "Men man ville
inte bara vara i nivd med andra linder, man skulle hellre vara bittre.”

Tidigare forskning har visat att synen pa renlighet och kroppsvard,
bide pa ett individuellt och samhilleligt plan, férindrades i slutet av
1800-talet.” Det var en forindring som ofta benimnts ”folkbad”, ”folk-
badsfrigan” eller "badfragan”. "Folkbad” blev siledes till ett begrepp
som anvindes i de flesta linder under den studerade perioden bade for
att definiera sjilva badet och lokalen badet skedde i, som till exempel
Volksbad och Volksbider i Tyskland och people’s bath eller public bath i
England och USA. Folkbadet kan sigas ha varit en ideologi som vixte
sig allt starkare under 1800-talets andra hilft. Visionen var att skapa
en nation med friskare befolkning och hégre medellivslingd genom att
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Bild 1.1. Under 1900-talets forsta hilft byggdes folkbad i form av sma badstugor
pa den svenska landsbygden. Badstugorna bestod oftast av ett omklidningsrum
och en bastu. Fotot férestiller Réda korsets badstuga i Sédra Ving vid vattnet i
Tolkabro i Vistergotland under 1950-talet. Killa: Sodra Vings hembygdsforening/
fotograf Erik Hultin.

erbjuda méjligheten att skdta den personliga hygienen i badinrittningar
sasom skolbad och bastubad.’?

Mycket tyder pi att detta skedde med hjilp av balneologin, liran
som behandlar badens medicinska betydelse. Amnet vixte fram i Eng-
land under 1600-talet och spreds direfter i Visteuropa till bland annat
Sverige under 1700-talet. Som svensk balneolog innehade man oftast
en doktors- eller licentiatexamen i medicin och var verksam som likare
vid ett kallbadhus eller brunnsbad. Balneologerna forskade pd bad som
medicin mot olika sjukdomar och hudikommor. Mot slutet av 1800-talet
blev balneologi dven ett universitetsimne och det var méjligt att inneha

titeln docent i balneologi vid exempelvis Karolinska Institutet.*
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For att aterknyta till Vallgdrdas tankar om en hygienisk tivling mel-
lan linderna idr det 6vergripande syftet med detta kapitel att undersoka
om, och i sd fall hur, Sverige tog intryck av de nordiska grannlindernas
renlighetspraktiker som ett sitt att forbittra befolkningens allminna
hilsotillstind kring sekelskiftet 1900. I vilken man och hur férindrades
renlighetspraktikerna pd ett mer generellt plan? Vilka atgirder vidtogs
for att forbittra folkhdlsan? Varifrin himtades inspiration och foérlagor
till de atgarder som infordes? Vilket budskap fick mottagarna ta del av?

Tiden som studeras 4r aren 1880—1950 med fokus pa folkbadets
genombrott kring sekelskiftet 1900. Kapitlet visar att Sverige, i likhet
med sina nordiska grannar, genomférde en rad reformer kring sekel-
skiftet 1900 for att uppna det man kallade for folkbad. Som Vallgarda
papekat inspirerades linderna av varandra. Undersokningen visar bland
annat att Sverige inrdttade skolbad efter inspiration frin Tyskland
samtidigt som Danmark och Norge verkar ha haft stort utbyte av var-
andra. Undersokningen visar ocksé att Finland bidrog med férlagor
till inrdctandet av badstugor, men att Finland ocksa i viss man kom att
inspireras av Sverige.

Undersokningen ér killpluralistisk och urvalet av killor har gjorts
for att belysa samhillsinstitutionernas och civilsamhillets gemensam-
ma strivan att erbjuda folkbad som ett led i det forebyggande hilso-
vardsarbetet. Metoden har varit komparativ och processparande och
gér ut pd att dterskapa hindelseférlopp genom att identifiera hindelser
och dokument som av sin samtid ansigs ha varit centrala. Undersok-
ningen utgar frin en specifik hindelse, i det hir fallet byggnationen av
svenska badstugor. Genom en kvalitativ analys identifieras hindelser,
personer, dokument, beslut och liknande som nimns i en text, vilka
i sin tur sparas upp och undersdks. Pa sa vis skapas en kedja bakat i
tiden bestaende av moment som av sin samtid upplevts ha bidragit till
utvecklingen. Texterna har didrmed valts ut antingen for att de direkt
omnimnts eller for att de behandlar en hindelse som nimnts i nigon
annan text tidigare i undersokningen. Darmed blir killmaterialet plu-
ralistiskt och inkluderar dagstidningar, samtida utredningar, féredrag,
konferensrapporter, facktidskrifter, etnologiskt uppteckningsmaterial och
skolbocker fran Sverige, Norge, Danmark och Island.’ Nir de centrala
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texterna identifierats har de analyserats utifran sitt innehdll i form av
budskap, avsindare och mottagare rérande hur den personliga hygienen
ansigs behova forbittras. Dirmed identifieras asikter, férutsittningar
och aktorer som bidrog till hindelseforloppet sa som det upplevdes av
sin samtid.

For att komplettera ovannimnda material och for att dnnu tyd-
ligare urskilja budskapet som formedlades till allmidnheten har 4ven
dagstidningar anvints. Hir har en begrinsning gjorts och den svenska
dagstidningen Dagens Nybeter har anvints. I framtida undersokningar
bor detta kompletteras med andra nordiska dagstidningar. Urvalet av
texter i dagstidningen har gjorts genom s6kningar pa begreppen “bad”,
”badning”, "badstuga”, "bastu”, "folkbad”, “skolbad”, "tvagning” och
“tvittning” via DN:s eget digitala arkiv.

Kapitlet inleds med en 6versikt ver 1800-talets renlighetsprakti-
ker i Sverige och 6vriga Norden. Genomgangen utgor ett avstamp for
vad som sedan blir en diskussion om den sé kallade badfrigan, det vill
siga samhillets strivan att erbjuda olika badformer for att férbitcra
minniskors personliga hygien och dirmed folkhilsan. Direfter f6ljer

en genomging av de tvd huvudlésningarna inom ramen f6r idén om

folkbad: skolbad och badstugor.

Renlighet och renlighetspraktiker i Sverige

och 6vriga Norden under 1800-talet

Nir balneologen och medicine doktor Carl Curman lade ut texten om
svenskarnas hygien och badvanor 1871 hivdade han att normen var att
ju mindre vatten som hade berort huden, desto bittre och desto mer
viluppfostrad ansig minniskan sig vara. Aven provinsiallikarrapporter
vittnar om landsbygdsbefolkningens bristande personliga hygien. Pro-
vinsiallikare Malm fran Daga skrev féljande i sin drsberittelse 1880:
”Bad anvindes stundom om somrarna i sjoar, men aldrig varma bad,
hvarken for ildre, yngre eller spida barn.””

Hudens renlighet tycks ha varit ungefir densamma pa den norska
landsbygden. Ar 1869 beskrev den norske sociologen Eilert Sundt att
bondebefolkningen frimst vaskade sig till helgdagen:
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Hoved-regelen er, at man vasker sig, nir man skal pynte sig. Der af
folger, at arbeidsfolk, som ga pa almindeligt grovt arbeide [...] de have
for regel at vaske sig alene om lordagen, da de pynte sig til sondagen;

om mandagen tage de jo arbeidsklederne pa igjen [...]3

Sundt konstaterar ocksé att kvinnorna tvittade sig oftare 4n minnen,
da hinder och ansikte tvittades dagligen i samband med disk.” Han
rapporterade dven att spidbarn tvittades oftare dn dldre barn och vuxna:
”Spadbern vaskes to gange om ugen over hele legemet, siden sjeldnere,
storre bern og voxne nasten aldrig.”* Genom Sundts undersékningar
kan vi konstatera att de norska och svenska badpraktikerna verkar ha
varit snarlika under 1800-talet. Barn tvittades och bytte klider oftare in
vuxna, alldeles sirskilt spidbarn. Man tvittade sig sillan och med lite
vatten, det vill siga en enkel tvittning av framforallt ansikte och hinder.

Renlighetspraktikerna tycks ha varit liknande pa Island. Den islindska
likaren Steingrimur Matthiasson vittnar i en medicinsk tidskrift 1906
om ett mycket sparsamt tvittande av kroppen.' Hans uttalande stirks
av historikern Sigurdur Gylfi Magnisson som menar att befolkningen
pa Island, trots tillgdngen pé varmt killvatten, var mycket aterhéllsam
med vatten dé byk tvittades i urin och kroppen med ytterst lite vatten
eller mjolk."* Matthiasson skriver vidare i tidskriften Eimreidin att den
personliga hygienen var att betrakta som en sorglig regression sedan
Snorre Sturlassons tid dd befolkningen badat dagligen i offentliga
badinrittningar. Matthiassons uttalanden liknar pé sa vis de svenska
provinsiallikarnas och norrmannen Sundts beklaganden over befolk-
ningens bristande personliga hygien. Matthiasson sig ocksd ett sam-
band mellan forbittrad folkhilsa och ekonomisk utveckling for savil
individen som niringsidkare och det islindska samhillet i stort. Hans
mal var dirmed att genom forbittrade renlighetspraktiker forbittra
Islands ekonomiska utveckling.'* Matthiasson pitalade ocksa att den
islindska befolkningen lag efter i den hygieniska utvecklingen i for-
hallande till 6vriga Europa, vilket tydligt anknyter till den moderni-
seringstivling som Vallgarda menar fanns.' Aven i Danmark klagades
det dver befolkningens bristfilliga hygien. Fran skolans hall forfasade
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man sig over barnens orena kroppar, smutsiga 6ron, smutsiga hinder,
rinnande nisor och har fulla med 16ss.”

Den finske likaren Albert Palmberg vittnar 1891 om att dven de
fattigaste finnarna badade minst ett bastubad i veckan.'® En liknande
bild ger den finske 1800-talsforfattaren Theodor Lindh nir han skriver
att befolkningen, och di frimst bénderna, badade bastu varje dag."”
Aven den finske professorn i medicin Yrjo Kajava lit meddela: "Finnarna
bada i regel en ging i veckan (pé l6rdagen), pd manga orter tva ganger,
ja till och med under vissa tider, sisom hobirgnings- och trosketider,
varje dag.”"® Bade Sundt och den estniske etnologen Ilmar Talve fann
att stora delar av befolkningen pa den norska och svenska Finnskogen®
bibeholl den finska badtraditionen dven under 1800-talet.”

Men varfor var anvindandet av badstugan inte mer spritt i dvriga
Norden om den var populir i Finland och pa Finnskogen? Kajava menar
att badstugan och bastubadande som renlighetspraktik forsvann i de
nordiska linderna, forst i Danmark och direfter i Norge och Sverige,
till att borja med i stdderna och direfter pd landsbygden.” Curmans
forklaring 1871 var att badstugans anvindning i Sverige hade férsvunnit
pa grund av den minskliga oférmagan att

i enlighet med en stigande civilisations fordringar s6ka utveckla sina
gamla goda sedvanor, utan istillet 6fverge och forkasta dem sisom
gammalmodiga och féraldrade [...] den tarfliga badstugan med sitt
sunda, hirdande fastin nagot raa bad blef for simpelt for den allt mer
bildade medelklassen, som sokte ersitta dem med varma karbad [...]

och allmogen foljde som vanligt exemplet.??

Curman patalar att det moderna karbadet hade fatt hogre status dn
bastubaden hos de bittre bemedlade, och att allmidnheten sedan forsokee
praktisera detta trots att de fysiska forutsittningarna med vattenledning-
ar, avlopp och varmvattenberedare inte fanns. Specialisten pé skogsfinsk
kultur Birger Nesholen ir inne pd ett liknande spar nir han forklarar
att man inte hade for avsikt att bada mindre ofta. Daremot blev bastu-
badet en del av den socioekonomiska situation man med tidens ging
ville distansera sig ifran. Dérfor blev bad i badstugan alltmer sillsynt
och sporadiskt till och med pa Finnskogen.?
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Andra teorier till varfor bastubadet fallit i glomska var enligt Curman
1871 att det funnits en konflikt mellan badare, likare och kvacksalvare,
men dven att pristerskapet forddmt de offentliga badstugorna i Sverige
som osedliga. Detta stirks av medicinhistorikern Bo S. Lindbergs forsk-
ning.** Ytterligare en forklaring ger Matthiasson 1906 nir han patalar
att den forbakteriologiska tron pd att likare och kvacksalvare skulle
skrimma bort de onda andar och demoner som orsakade sjukdomarna
inverkat pa badandet pa Island.” Dessa olika forklaringar syftar till
en och samma sak, att skapa forstaelse for varfor bastubad inte lingre
skedde lika frekvent i de nordiska linderna. Befolkningen ansag att
badformen var omodern och osedlig.

Nair det giller Finland férklarar Palmberg att bastubadet aldrig
kommit att férknippas med osedlighet och sjukdomar. Han anger det
geografiska avstindet till Visteuropa som en mojlig forklaring.® Uti-
fran erfarenheten som gjorts pd de norska och svenska Finnskogarna
finns ytterligare en forklaring: de finska badstugorna var inte allminna
utan enskilda, till skillnad fran de offentliga badstugor som framférallt
funnits i byar och stider i 6vriga Norden.”

I Finland paverkades byggandet av en nationell identitet av att landet
tidigare varit svenskt och nu var ett storfurstendome under Ryssland.
Antropologen Lisa-Marlene Edelsward, som betonar betydelsen av
det sena 1800-talets nationalistiska stromningar, skriver bland annat:
”Varje kultur har sin hemliga ingrediens, i den finlindska kulturen r
den bastubadet.”*® Bastubadet blev med tiden en viktig och férenande
symbol som alla kunde identifiera sig med.*

Edelsward med flera menar att det finska bastubadet istillet f6r att
anses som omodernt kom att representera en myt om en urdldrig, besta-
ende kultur f6r den finlindska befolkningen. En konstant i ett samhille
som forindras, men dir rutinerna dn idag ir sldende lika ritualerna for
tidiga badstugor.’® Kroppen uppvirmdes till svettning av den varma
luften i basturummet. Direfter kvastades kroppen med lovruskor, for
att sedan tvittas med tval och vatten, alternativt bad i sj6, vattendrag
eller sné. Den storsta fordndringen i dessa traditioner var inforandet
av badlakan.®' Nir landsbygdsbefolkningen flyttade till stiderna och
befolkningen limnade den enskilda gardsbastun ordnade fabrikerna
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med sé kallade arbetarbad. Edelsward menar att ett finskt fretag som
erbjod sina anstillda bastubad upplevdes modernt.*

Den svenska badfragan

For Sveriges del kom det aktiva arbetet med att forbittra befolkningens
personliga hygien att pabérjas under 1880-talet. Ar 1881 grundades
Svenska provinsiallikarforeningen, vars syfte var att stirka likarkaren
genom att bland annat skapa en samhérighet och ett forum for kun-
skapsutbyte.” Redan tva r senare lyftes frigan om hur provinsiallikarna
littare skulle kunna paverka befolkningen i riktning mot ett hilso-
sammare liv genom bastubad. Trots det statliga tjinstedliggandet
och kommunaltjanstemidnnens bristande intresse 6nskade man storre
utrymme for hygienfrigor. Malet var att med ny medicinsk kunskap
fokusera pa forebyggande hilsovérd, diribland personlig hygien, och
pa sa sitt fa en hilsosammare befolkning och ddrmed positivare sam-
hillsutveckling.’* Bad och personlig hygien blev pé sa vis ett av malen
i den hygieniska moderniseringskampen. Detta framgar bland annat
av provinsiallikare Anders Larsons foredrag infor Tekniska foreningen
1903, i vilket han patalade: "Badets betydelse for sliktets hilsa och kraft
har af den modirna vetenskapen blifvit till fullo erkind och bevisad.”®
Vidare forklarar han:

Den modirna bakteriologien har visat oss, att var hilsas fiender, de
sjukdomsalstrande bakterierna, trifvas i smuts, men ej endast i de
stora massorna, som illa beréra vér lukt och vir syn, utan dfven i mer
eller mindre mikroskopiska ansamlingar af orenlighet, som minga
minniskor samla pd sig utan att vilja anses osnygga, i hudveck, slem-

hinnemynningar, under naglarne m.m.*

Likt den islindske likaren Matthfasson pekade han ut okunskap och
kvarlevande praktiker fran tiden fore bakteriernas upptickt som ett
huvudproblem. Lésningen var tvitt med hjilp av vatten. Direfter
redogjorde han f6r linder och orter som redan bérjat bekimpa den

bristande hygienen genom byggnation av allmidnna badinrittningar.””
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Med hjilp av utredningar och forskning samlades det in information
om befolkningens hilsa och badvanor.?® Forst spreds budskapet inom
likarkdren under slutet av 1800-talet, ddrefter i tidningar, tidskrifter,
flygskrifter, bocker och foredrag till allménheten framférallt under
1900-talets forsta decennium. Manga av savil tidskrifterna som béckerna
riktade sig till kvinnor. I sin roll som husmoder och samhillsuppfostrare
ansags kvinnan vara i behov av en bred utbildning genom skonlitteratur,
tidskrifter samt skol- och husmorsutbildning. Hir spreds bland annat
ett normaliserande privathygieniskt budskap om att kvinnorna med
hjilp av tvél, vatten och folkbad skulle uppfostra barnen till ett lingre
och friskare liv.*’ Syftet med folkbad var att gora det mojligt for alla och
envar att regelbundet skota sin personliga hygien. I Svenska Féreningen
for Folkbads redogorelse Gver sin verksamhet framgér att féreningen
verkade for "minst ett bad i veckan for varje svensk man och kvinna,
gosse och flicka for hojande av folkhilsan till fosterlandets gagn”.** Man
fragade sig dock hur befolkningen skulle erbjudas méjlighet att skota
sin personliga hygien. Redan pé 1870-talet hade Curman publicerat
en artikel i tidskriften Hygiea som han inledde med att meddela att
de turkiska baden aterintroducerats i England under 1850-talet.*’ Den
antika badformen bestaende av torrt varmluftsbad, frottering, tvittning
i varmt och direfter kallt vatten hade funnits vara

den moderna medicinens likemedel, som framférallt inom den all-
minna hygienen, der den blifvit for den stora mingden ett billigt men
kraftigt medel till s& vil kroppens snygghet, som dess vederqvickande
och hirdande i ett rict och fukekallt klimar.4?

Direfter flyttar han fokus och patalar att det finska bastubadet vore ett
snarlikt och bittre sitt att skapa offentliga bad, eftersom den vedeldade
ugnen limpade sig for svenska forhillanden.* Curman sdg bastubadet
som l8sningen pa manga hilso- och samhillsproblem, bland annat alko-
holism, och han féreslog att ”[m]idngen trott arbetare skulle, om tillfille
gafves, heldre séka vederqvickelse i en badstuga, dn pé krogen”.** Texten
gjorde ansprik pa att modernisera Sverige. Curman menade att proble-
met var att befolkningen i sin strivan att vara modern hade slutat bada

bastu och l6sningen var att bérja igen, helst genom bastu som folkbad.®
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Curman fick stéd for badstugan och 1886 foreslog stadslikare August
Edvard Goldkuhl under Svenska provinsiallikarféreningens arsmoéte
att ritningar skulle tas fram pé finska badstugor for den svenska lands-
bygden. Forslaget fick stod hos motesdeltagarna.®® Argumenten for
badstugan som folkbad fanns alltsa redan under 1880-talet. Palmberg
framholl gang efter annan den finska badstugan som den bista tekniska
16sningen eftersom ”[d]et finska badstugubadet dr det billigaste af alla
bad [...] som erfordrar minsta vattenmingd”.

Att bastubad skulle vara den bista och billigaste [6sningen for en
forbittrad folkhilsa skulle kunna tyckas vara en mirklig standpunkt
da den finska historikern Minna Harjula visat att befolkningen kring
sekelskiftet 1900 hade en hogre mortalitet i tuberkulos i Finland dn i de
andra nordiska linderna.*® Samtidigt syftade folkbadet som metod inte
till att gora sjuka méinniskor friska utan till att minska insjuknandet i
dylika sjukdomar genom forbittrad forebyggande hilsovard.” Istillet
for att diskutera den hoga andelen tuberkulossjuka i Finland inom den
svenska provinsiallikarkaren under 1800-talet fortsatte provinsiallikarna
att marknadsfora badstugan som losning pa folkbadsfrigan. Snarare
synes Finland ha sokt inspiration fran Sverige under 1910-talet for att
anvinda badstugan och bastubadet i kampen mot tuberkulos.”

Men utvecklingen av folkbad gick lingsamt, frin 1867 till 1891
hade 34 offentliga bad med totalt 470 badkar anlagts i stider och storre
orter.”' Enligt provinsiallikare Nils Englund, som uttalade sig under
det dttonde svenska allmidnna likaremotet 1897, var mojligheterna till

bad mycket bristfilliga:

1,4 bad om dret f6r hvarje person kan vil ¢j gerna kallas nigon rationel
hudvird! Vi maste taga steget fullc ut pd en gang och begira minst ett
bad i veckan for hvarje svensk, f6r sdvil man som for qvinna och barn,

for landtallmogen s vil som for stadsbon.*

Aven i Norge gick utvecklingen lingsamt. En av folkbadens stora fore-
sprikare var distriktslikaren Christian Remcke. Kring sekelskiftet
1900 gjorde han en sex veckor ling studieresa till Sverige och Finland
for att studera enkla badinrittningar pé landsbygden. Vid sin dod 1917
testamenterade han pengar till en fond "for bygging av folkebad pa
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landsbygda”, men ytterst fa visade intresse att soka pengar ur fonden.
Orsaken till det bristande intresset for offentliga badstugor tror den
norske lokalhistorikern Thorbjorn Formo var att kommunerna ansag

att de var for dyra.”

Skolbad

Parallellt med likarnas arbete att etablera badstugan som svar pé bad-
fragan i Sverige och Norge inrittade man pa kontinenten sa kallade
skolbad. Tidigare forskning och samtida svenska killor har gjort gdllande
att det forsta skolbadet skedde i Géttingen i Tyskland 1888 under led-
ning av Karl Fliigge, professor i hygien.”* Genom bad av skolans elever
ville man forhindra att smutsig hud och smutsiga klider forstorde luft-
kvaliteten i skolan.”> Avsikten med skolbad var dessutom att praktiskt
lira barnen att tvitta sig och pa sé vis stirka de teoretiska kunskaper
om personlig hygien som barnen fick i skolan.®

Enligt protokollet frin den forsta internationella skolhygieniska
kongressen 1904 inrittades skolbad i norska Kristiania (nuvarande Oslo)
redan 1885.°” Detta innebir att skolbad introducerades tidigare i Nor-
ge dn i Tyskland. De norska skolbaden var frimst i form av sa kallade
duschbad, och varje barn erbjods cirka dtta bad om aret.’® Baden var

ddrmed troligtvis sa kallade lassarska duschbad:*

Fran en 6fver badgistens hufvud uppsatt behallare, som inrymmer en
bestimd vattenqvantitet af 20 4 40 liter, uppvirmd till 35 grader C.,
utgdr ett ror, slutande i en regnduschapparat. Sjelfva duschmynningen
ir placerad ndgot snedt, sd att vattnet kan 6fverspola den badandes
hela kroppsyta. Den badande kan efter behag afbryta duschningen
och 4 nyo sitta den i ging, tills han uttémt den at honom utmaitta

vattengvantiteten.

Det kan dessutom bekriftas att skolbad skedde i Kristiania i slutet av
1880-talet. Aven i Danmark inrittades skolbad under 1880o-talet. Detta
gjordes 1889 i Kopenhamn i form av duschbad sedan man tagit del av
positiva erfarenheter frin Norge.®' Enligt Borge Weidemann var Axel

Hertels skolhygieniska undersokning Om Sundhedsforholdene i de hojere
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Drenge- og Pigeskoler i Kobenhavn fran 1881 en bakomliggande orsak
till likarnas och lirarnas okade intresse och engagemang for barnens
hilsa och hygien.®> De finska barnen behévde diremot enligt Kajava
inte ldra sig bada i skolan di de lirde sig rutinerna av sina forildrar i
badstugan.®® Vid en kortare sokning i finska nationalbibliotekets digitala
samlingar framkommer att skolbad férekom 4ven i Finland, men forst
under 191o-talet i Abo. Inférande i en lite stérre skala diskuterades ocksa,
da frimst i trakterna kring Vasa. I till exempel Osterbotten upplevdes
tillgdngen och anvindandet av badstugor diremot som fullgott.** En
sokning pa finska termer hade eventuellt kunnat ge fler triffar.

Det finns relativt fa studier om det svenska skolbadets framvixt och
betydelse for folkhilsan. Skolbaden har frimst berorts i samband med
studier av skolbyggnaders och folkskolans historiska utveckling.® I Sve-
rige introducerades skolbadet forst under 1890-talet. Idén presenterades
under ett sammantride pa Hilsovardsforeningen i Stockholm den 21
maj 1890. Medicine doktorn och balneologen Alfred Levertin inledde
sammantridet genom att hélla ett féredrag om hudens uppbyggnad
dir han framhall "hudens betydelse ’sisom den animala maskinens
sikerhetsventil’ och vigten af att genom bad icke blott hilla den frisk
och ren utan idfven hirda den.”®

Det dr intressant att notera att Levertin mitt under industrialiseringen
jimfor kroppen, och di frimst huden, med en maskin som behdver
skotas. Problemet som avses i foredraget var smutsig hud, losningen var
folkbad, framforallt skolbad, och visionen var en forbittrad folkhilsa.

Vidare poingterade Levertin att det i Sverige vore bist med bastu-
bad for att hilla kostnaden nere och méjliggora folkbad. Han avslutade
foredraget med att patala hur sillan kvinnor, min och barn badade
framf6rallt under vinterhalviret. Direfter berdttade han att kostnads-
effektiva skolbad inrittats i Tyskland med duschar i skolbyggnadernas
killarvaningar.”” Diremot nimner han inte att skolbad redan férekom
i Danmark och Norge.

Direfter tog Carl Curman vid och 4ven han framhéll bastubadets
fordelar. Curman avslutade sitt féredrag med onskemalet om att ett
forsoksskolbad skulle inrittas.®® Inte heller han nimnde att skolbad
forekommer i de nordiska grannlinderna. Sammantridet avslutades med
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att ordforande, medicine professor Ernst Odmansson bad deltagarna att
“verka for allminnare badning bland ungdomen genom inférande af
skolbad”.® Milet med foredraget var att skapa folkbad genom bastubad
och for att genast komma igang borjade man inféra skolbad. Skolbad
blir siledes ett led i att skapa folkbad. Dirmed framkommer sambandet
mellan folkbad och skolbad.

Varfor ansag man att skolan hade en betydande roll i folkbadet?
Utbildningshistorikern Lena Hammarberg har forklarat att mojligheten
att skota hygienen i de fattigas bostidder ansags vara liten. Dessutom var
man osiker pa forildrarnas attityd till renlighet. Istdllet var mélet att
inforliva barnen i den nya renlighetsnormen genom skolan och dirige-
nom paverka forildrarna.”

Redan éret dirpa infordes det forsta skolbadet i Nikolai folkskola i
Stockholm under ledning av 6verliraren Sven Nilsson.”! Barnen bada-
de sittande i en liten tvittbalja (s kallat halvbad) med ljumt vatten.
Direfter hjilpte de varandra att tvitta sig, slutligen duschade barnen i
15—30-gradigt vatten.”” Badet var sdledes inte det foresprikade bastu-
badet utan hade influerats av duschbaden.

Baden var frivilliga och barnen erbjods bad var tredje vecka.”” Man
badade cirka oo barn pé tre timmar. Kostnaden per bad beriknades
bli cirka 37 6re ar 1899.” Hammarberg har noterat att kostnaden for
baden och antalet bad var mycket centralt nir man beskrev skolbads-
verksamhet.”” En forklaring skulle kunna vara den betydande skatte-
kostnad som den allminna folkskolan medférde och att det dirfor
ansigs viktigt att ge befolkningen en upplevelse av samhillsvinst.”
Aven i kvinnotidskrifter som /dun behandlades vikten av skolbad och
hilsovardsundervisning i skolorna dterkommande.””

Frin Nikolai folkskola spred sig skolbadet snabbt till andra skolor.”
Lirarna forutsattes ha en betydande roll i det forebyggande hygien-
arbetet, eller som den norska historikern Ingvild Bjelland uttryck-
er det: "laereren skulle kommunisere god hygiene til barna gjennom
undervisningen og ved sin egen person”.”? Personalen pa folkskolorna
likstilldes nimligen med barnens méalsmin under skoldagen.** Men

dven om det var liraren som ansvarade for skolbaden var det framforalle
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baderskorna som forrittade baden och sig till att barnen anvinde tval
och vatten pa ritt sate.”!

De samtida texterna berittar inte enbart om de renlighetsprakti-
ker som lirdes ut under skolbaden utan bar oftast dven ett normativt
budskap dé& barnen beskrevs som sjuka innan skolbaden introducerats,
ddrefter beskrevs tillvigagingssittet och den laga kostnaden, for att
slutligen férmedla bilden om friskare barn. Exempelvis malades foljande
bild upp av barnen pé Nikolai folkskola: "Barnen gjorde intrycket av
att vara frin vilmdende, borgerliga hem, friska till firgen, nitt klidda,
skinande rena och fina, som de var. I sjilva verket var de dock fran
mycket fattiga hem [...]”%

Hammarberg forklarar att genom att ge de fattiga barnen, likvil
som ovriga barn, méjligheten att bada skolbad gav man dem chansen
att limna stimpeln som fattig och oren bakom sig. Istillet inkluderades
barnen i normen “ren” som synonym till “ordentlig”.*®

Under perioden 1891-1925 inrittades cirka 190 svenska skolbad.
Manga var storre och fanns i stiderna, men méanga var smé badstugor
beligna pd landsbygden.®* Enbart i Stockholm genomférdes 136 138
skolbad 1902.% Men trenden synes ha varit dnnu storre i Norge da
man under samma ar genomférde 221 217 skolbad i Kristiania.®® Det
vill siga cirka fem respektive atta bad per elev och skolir i Stockholm
och Kristiania.

Trots att skolbaden bedéms ha varit s pass viktiga for hilsoutveck-
lingen i Sverige, Norge och Danmark drog det statliga ansvarstagandet
ut pa tiden. De flesta skolbad kom istillet till genom lokala initiativ
med hjilp av pengar frin kyrkoridet®, genom bidrag frin enskilda for-
samlingsbor®®, genom folkskoleoverstyrelsen® eller genom banklan®.
I Norge onskade man ocksa inritta skolbad i alla skolor men hir kom
kommunens ekonomi att styra éver vilka kommuner och didrmed byar,
stader och stadsdelar som fick ett sidant.”

Det forsta egentliga politiska engagemanget for de svenska skol-
baden vicktes 1913 d4 man for forsta gingen motionerade om skolbad i
riksdagen, en motion som tillits falla.?> Aret efter utkom den s kallade
skolhygieniska utredningen. Utredningen hade tillsatts 1909 av Svenska
provinsiallikarforeningen och delvis finansierats av statliga medel, men
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i

Bild 1.2. Skolbad pa Storkyrkoskolan i Stockholm 1903. Badet som utfors 4r ett
sd kallat halvbad ddr barnen sitter i tvittbaljor. Dessitter i en halvcirkel for act lira
sig hur man tvittar sig sjilv och andra. I taket syns duscharna som anvindes for
avspolning av hela kroppen. Killa: Stockholms Stadsarkiv/foto Rydins Acelier.

inte heller denna utredning resulterade i statligt finansierade skolbad.
Istillet anhsll riksdagen hos regeringen om att ta under dvervigande
vilka dtgirder som staten kunde vidta for att frimja skolbad i landsbyg-
dens skolor, en utredning som inte verkar ha firdigstillts.”?

Men kampen fér skolbad var lingtifrin Gver. Ar 1922 skrev Sveriges
allminna folkskolldrareférening till Skoloverstyrelsen och papekade
behovet av allminna skolbad med statligt ekonomiskt stéd d& ménga
kommuner inte hade rad att inritta skolbad. Detta bekriftas ocksa av
att skolbad endast fanns i 6 procent av landsbygdsdistrikten men i 87

procent av stiderna under lisiret 1930/31.
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Badstugor

I Sverige ansags alltsd allminna badstugor vara den optimala l6sningen
pa folkbadsfragan redan under slutet av 1800-talet. Anda skedde ytterst
lite pa badstugufronten i Sverige liksom i Norge under folkbadsfragans
forsta 30 ar. Detta patalades ocksd av den norske likaren och politikern
Cato Aall under den forsta nationella svenska badkongressen 1925. Han
foresprakade att ett nordiskt badférbund skulle skapas och att linder-
na pd sé vis skulle stotta varandra och samverka for ett mera allmint
badande.” Fram till 1920-talet hade fokus frimst legat pa skolbaden.
I Sverige flyttades intresset fran skolbad till folkbad férst genom ett
riksdagsbeslut 1918.%° Varfor dréjde det sd linge, nir badstugan pekats
ut som losning pa folkbadsfragan redan under 1880-talet? Férmod-
ligen berodde det, vilket provinsiallikarna stindigt papekade, pa att
tillignandet av ny kunskap och nya praktiker tar tid och att normer
ar trogrorliga. Kanske behovde en generation barn som badat skolbad
vixa upp? Kanske hade man hoppats pa att utbyggnaden av kommu-
nalt vatten och avlopp skulle ga fortare? Kanske hade man behévt ett
politiskt ansvarstagande for att det skulle ha gatt fortare?

Ar 1918 kom saledes det politiska beslut som anses vara startskottet
for den svenska badstugubyggnationen och folkbadet.”” P4 30 dr kom
cirka 10 000 badstugor inspirerade av den finska bastun att byggas pa
den svenska landsbygden. De badstugor som byggdes var ofta offentliga
och drevs av en organisation som Roda korset eller ett byalag. Badstu-
gorna byggdes i alla delar av Sverige, men framforallt i inlandet och i
Norrland.”® Dessa badstugor som folkbad skilde sig frin de offentliga
duschbad som byggdes i Danmark, Norge och Tyskland.”

Ar 1921 bildades Svenska Féreningen for Folkbad. Féreningens
verksamhet inriktade sig pa kunskapsférmedling men 4ven pa att frimja
tillkomsten av billiga folkbad. Man tog fram typritningar pa badstugor
och var behjilpliga med att skapa finansiering for dessa. Bland annat
formedlade man pengar frin Kungliga pensionsfonden, Folkbadsfonden,
Roda korset, Penninglotteriets lotterimedel och husmodersféreningar.
Man bistod ocksa med expertis och byggnadskontrollanter f6r att pd sa

vis garantera att badstugorna blev byggda med god kvalitet.'”
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Bild 1.3. Bildkollage frin Blido Badhusférenings badstuga som ir byggd efter
Féreningen for Folkbads typritning Smaland II. Badstugan byggdes 1945 och
4r dnnu i bruk. Fotona ir tagna i samband med renovering av basturummet i
september 2020. Killa: Privat dgo/fotograf Karolina Wiell.

Aven i Norge kom det att byggas badstugor i liten skala. Aret efter
bildandet av den Svenska Foreningen fér Folkbad bildades Norges
Badeforbund. Férbundet bildades genom att flera olika organisationer
gick samman och huvuduppgiften var att samla in badstatistik samt
verka for 6kat folkbad. Foreningen samordnade ekonomiska och teknis-
ka fragor och bistod med expertis och tekniska l6sningar. Forbundets
verksamhet finansierades fran 1925 och framét genom penninglotteriets
lotterimedel >for folkebad pa landsbygda”. Ar 1927 beviljades det forsta
norska statsbidraget for folkbad.'”!

Dirmed kan vi konstatera att Norge och Sverige hade en snarlik
utveckling under 1920-talet och framét. Bida linderna hade varsin
organisation som frimjade folkbad och byggnationen av badstugor.
Anda efterfragade Cato Aall en nordisk organisation som gemensamt
kunde verka f6r folkbad.'> Detta berodde sannolikt pa att utveckling-
en i Norge upplevdes som langsam trots ett stort engagemang fran de
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olika ideella organisationerna. Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS)
engagerade sig i bade planeringen och driften av sma och stora bad. Aven
Nationalforeningen mot Tuberkulosen byggde badstugor vilka drevs
av deras lokalforeningar. Foreningarna upplevde att minniskorna pa
landsbygden inte var vana vid att bada ofta och att de inte var sirskilt
benigna att dndra sig. Dirfér kom skolbaden att bli mer centrala for
folkbadsfragans 16sning i Norge dn i Sverige, och man hoppades att
barnen skulle opdras til & betrakte bad som en livsfornadenhet”.!"

I Sverige var det inte enbart etablerade organisationer som méjlig-
gjorde byggnationen av badstugor. En av de mest kiinda bastuforespra-
karna var gymnastikdirektdr Jan Ottosson.'”* Han menade att viljan
att bygga en badstuga maste komma fran befolkningen. Dirfor dkte
han runt pa propagandaturnéer och motiverade befolkningen att byg-
ga billiga och indamalsenliga badstugor. Han verkade for att varje by
han besokte skulle skapa en egen bastukommitté. I kommittén skulle
det finnas minniskor med féreningsvana, bygdens ledande min och
kvinnor, byggnadskunniga men ocksa minniskor som kunde bidra med
material och dagsverken. Hans engagemang (som efter ett par ir kom
att inforlivas i Svenska Gymnastikférbundet) resulterade i byggnatio-
nen av 635 badstugor.'” Aven i @st-Modum i Norge var utvecklingen
snarlik. Hir bildades det lokala badstuguforeningar som samlade in ett
startkapital. Mark upplits for att placera badstugan p4, de lokala bon-
derna bidrog med timmer, de lokala kvinnoféreningarna bidrog med
pengar, liksom kommunen. Dirutover sokte man finansiering fran till
exempel Norsk Folkehjelp, Modum trygdekasse, Modum Sparebank,
Foreningen til skiidrettens fremme, Norsk idrettsforbund och Norges
badeforbund. Men det som skiljer @st-Modums badstugurorelse fran
Ottossons ir att det aldrig blev byggt nagra badstugor. Lokalhistorikern
Aase Hanna Fure menar att oformagan att effektivt driva byggnationen
och att man hann fi badrum i den egna bostaden innan badstugorna
firdigstillts var orsaken till misslyckandet.'*

I Féreningen for Folkbads undersékning frin 1952 konstaterades att
det i Sverige fanns cirka 10 0ooo badstugor och att 9 700 av dessa till-
kommit efter 1925. Dessforinnan forekom ingen organiserad byggnation

av badstugor utan dessa byggdes oftast i form av skolbad pa enskilda
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initiativ."”” Aven om 10 000 badstugor later mycket var det endast en
brakdel av de 500 000 badstugor som man konstaterade fanns i grann-
landet Finland 1936, vilket innebar att de flesta finlindare hade tillging
till en. Samtidigt har den norska medicinhistorikern Aina Schigtz visat
att det endast fanns cirka 300 badstugor i Norge, dir dessutom nistan

ingen hade eget badrum eller badméjlighet hemmavid.'*®

Sammanfattning

Generellt badade man, med undantag f6r Finland och pa Finnskogen,
sillan och med lite vatten under 1800-talet i Danmark, Norge, Sverige
och pa Island. I Finland och pa Finnskogen verkar man diremot ha
badat en ging i veckan. I 6vriga Norden hade badstuguanvindandet
successivt forsvunnit och befolkningen badade allt mer sillan. En frkla-
ring till detta var att det traditionella bastubadet ansigs vara omodernt.

I samband med upptickten av bakterier och hygienismens genom-
brott bérjade lindernas renlighetspraktiker att forindras. Den danska
folkhilsovetaren Signild Vallgirda menar att det vid denna tid upp-
stod en nationell strivan och tivling linderna emellan om att vara det
modernaste landet vad giller folkhilsa. Syftet med detta kapitel har
varit att undersdka om, och i sé fall hur, Sverige tog intryck av arbetet
for att forbittra folkhilsan i 6vriga Norden.

Vilka atgirder var det da som vidtogs for att forbattra folkhilsan?
I Sverige ville man redan under 1880-talet iterintroducera den finska
badstugan som 16sning pa folkbadsfragan. Detta utgick frimst fran pro-
vinsiallikarnas och balneologen Carl Curmans overtygelse om att bad
ar hilsosamt och sjukdomsforebyggande. Arbetet gick inte sd enkelt som
man onskat och istillet kom man under 1890-talet att inritta skolbad.
Inspiration himtades frin Tyskland, som enligt vissa killor var forst
med att inritta skolbad. Denna undersékning har daremot funnit att
Norge var forst med att introducera skolbad 1885. Undersokningen har
ocksa visat hur skolbaden spreds frin Norge till Danmark under sent
1880-tal. Skolbaden skapades for att barnen skulle lira sig att skota sin
personliga hygien. Man tvivlade pa att fordldrarna hade kunskap om
och majligheter att skota barnens hygien pi ett tillfredsstillande sitt.
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Istdllet skulle lirarna ta hand om uppfostran och inférandet av de nya
renlighetspraktikerna. I Finland, dir barnen bastade med sina forildrar,
ansdgs inte barnen behdva lira sig att skéta den personliga hygienen via
skolan, dven om skolbad inrittades i bland annat Abo men d4 betydligt
senare in i de andra nordiska linderna.

A ena sidan har det i denna undersékning dirmed framkommit att
Norge och Danmark var férst i Norden, till och med f6re Tyskland, nir
det giller att skapa skolbad. A andra sidan har det framkommit att man
i Norge och Sverige forsokte nd en dnnu storre andel av befolkningen
genom att skapa folkbad i form av badstugor. Detta kom aldrig att sla
sarskilt vil i Norge, medan man i Sverige kom att bygga ett stort antal
badstugor framférallt pd landsbygden, med Finland som férebild. Mellan
dren 1920 och 1950 byggdes nirapa 10 ooo badstugor. Manga av dessa
var offentliga badstugor i byar. Detta 4r betydligt fler 4an de cirka 300
som byggdes i Norge, men samtidigt langt ifrin de 500 0ooo badstugor
som fanns i Finland. I Norge kom diremot de offentliga duschbaden
att bli forhallandevis populira, precis som i Danmark. I Sverige him-
tades séiledes inspiration frin Finland, medan man i Danmark och
Norge frimst inspirerades av Tyskland och deras duschbad vad giller
folkbadsfragan. Det ir virt att notera att Finland trots den spridda och
kontinuerliga bastutraditionen vinde sig till Sverige f6r inspiration under
1910-talet for att anvinda bastubadet férebyggande mot tuberkulos.

I undersokningen har det dirmed framkommit att de nordiska
linderna ibland himtade inspiration frin sina grannlinder och ibland
inte, och att detta varierade 6ver tid. Undersokningen har visat att det
i de nordiska linderna (frimst Danmark, Norge och Sverige) kom att
inrittas bade skolbad och folkbad i form av duschbad och bastubad.
Det har ocksa framkommit att skolbaden kom att foregd folkbaden da
ett ny och renligare generation behévde lira sig de nya renlighetsprak-
tikerna innan behovet av folkbad fick gehor och genomslag. Malet och
budskapet som spreds till befolkningen, genom exempelvis skolbad, var
att en 6kad personlig hygien var bra fér individens hilsa och samhillets
utveckling. Den nordiska badfragan lostes slutligen genom att allt fler
fick tillgéng till egna badrum fran 1950-talet och framic.
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KAPITEL 2

Utroke eller avskoljd

Overgangen frin rok till vatten som
rengorande substans bland svenska likare
under 1800-talets slut

Annelie Drakman

Om vi pa rikeigt vill férstd hur sammankopplingen mellan renlighet
och hilsa har férindrats bér vi forsoka sitta vara egna uppfattningar om
detta inom parentes." Undersokningen bér fokusera pa hur frigorna:
Vad ir renlighet? och: Hur paverkar renlighet hilsan? har besvarats pa
frimmande sitt under andra tider. Forskare bor vara sirskilt uppmirk-
samma pa skillnaderna mellan sina egna perspektiv och de historiska
aktorernas. Vi bor avsta frin att virdera praktiker pé férhand, akta oss
for att ta vara egna renlighetspraktiker for givna, och undvika antagan-
det att deras inforande innebar att historiska aktorer dntligen kom till
insikt. Pa sd sitt kan vi forhoppningsvis undga att forbise eller missforsta
renlighetspraktiker som 4r annorlunda 4n vara egna.

I detta kapitel forsoker jag folja dessa uppmaningar. Jag kommer att
undersoka tva skilda rengdringspraktiker symmetriske, for att klargora
deras likheter och skillnader. For det forsta skildrar jag anvindningen och
avskaffandet av utrékning av rum, en hilsofrimjande rengoringsprakeik
som overgavs under 1800-talets slut. For det andra skildrar jag etable-
randet av den hilsofrimjande rengéringspraktik som férmodligen ar
allra vanligast idag: rengéring via vatten, sirskilt genom handtvitt.
Min ambition ir att presentera dem si virdeneutralt jag kan, utan att
ta ett framgingstinkande — dir rokning av rum ir ineffektivt och bér

overges — som utgangspunke.
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Som killor anvinder jag till viss del artiklar publicerade av likare i
de svenska medicinska tidskrifterna Hygiea och Eira, men i huvudsak
de cirka 5 000 rapporter som skrevs av svenska provinsiallikare mel-
lan aren 1850 och 1900 och som har digitaliserats i Medicinhistoriska
databasen, driven av Linkopings universitet.” Provinsiallikare var stat-
ligt avlonade likare som skickades ut i Sveriges alla provinser for att
overse vaccinatdrer och barnmorskor, inspektera apotek, forhindra och
begrinsa epidemier, bedriva egen likarpraktik samt drligen inskicka
en rapport till sin éverordnade Sundhetskollegium i Stockholm.? Sys-
temet etablerades 1688, kom under fullstindig statlig kontroll ar 1773
och existerade fram till 1973, da de sista provinsiallikarna blev lokalt
avlonade distriktslikare. Under 1800-talet mangdubblades antalet
provinsiallikardistrike d ildre distrikt avstyckades. Ar 1820 fanns
cirka 40 provinsialldkare i Sverige, ar 1900 cirka 250 stycken. Provinsi-
allakarnas agerande styrdes genom en provinsiallikarinstruktion, som
sarskilt betonade deras rapportskyldighet. Utformningen av rapporten
var helt fri fram till 1850-talet, da ett system med rubriker klargjorde
vilken information som efterfrigades. Rapporterna ir mellan en och tio
sidor langa och bestar generellt av beskrivningar av ort och befolkning,
vanliga sjukdomar, klimatférutsittningar samt likarens egna dtgirder.*

Provinsiallikarrapporterna dr goda killor for att studera renlighet
eftersom de aterkommande beskriver smittoforebyggande, sjukdoms-
hanterande praktiker, vilket ofta innefattar rengoring. Eftersom likarna
redogjorde f6r redan utférda handlingar fér sina 6verordnade ir det
rimligt att anta att likarna forstod dem som otvetydigt sanktionerade
och ej uppseendevickande: rapporterna ger dirmed tillging till nor-
malpraktiker pa ett sitt som mer uppfordrande och didaktiska texter,
exempelvis artiklar, inte nddvindigtvis gor.

Mitt studieobjekt dr hur det jag kallar f6r “sjukdomsframkallande
smuts” identifierades och atgirdades. Min forskningsfriga dr: Vad ansdg
svenska provinsiallikare vara verksamma metoder f6r att finna och ren-
gora smutsiga, sjukdomsframkallande omgivningar under éren 1850—
1900? Aldre rengdringspraktiker ignoreras ofta i historiska oversikter,
vilket dr beklagligt dd de ger direkt insikt i uppfattningar om kroppar,

smitta, sjukdom och renlighet’ Forindringen i vilka rengoringsprak-
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tiker som anvindes och for vilka syften visar hur radikalt annorlunda
dessa begrepp forstods pa 1800-talet jimfort med under senare perioder.

For att undersoka hur renlighet har forindrats historiskt kommer
jag som sagt att nirstudera tva rengorande praktiker. Under mitten
av 1800-talet rengjorde likare sjukrum med hjilp av rékningar for att
rena luften, en vana som 6vergavs pa 1870-talet. D4 bérjade rengéring
vid sjukdom istillet att utféras med andra medel, sirskilt tvittningar
med vatten av kroppar.

For att forsta 1800-talslikarnas metodbyte kommer jag att undersoka
vad som brindes for att skapa hilsobefrimjande rok, hur vatten férstods
paverka kroppen, under vilka omstindigheter metoderna anvindes samt
vilka effekter de forvintades fa. Dirtill kommer jag att sitta rengd-
ringsmetoderna i samband med 1800-talets medicinska uppfattningar

om hudens genomtringlighet, smittspridning och sjukdomséverforing.

Rengorande medelst rok
Det ir tydligt att renlighet i sjukrum inte foretridesvis uppnaddes
med hjilp av vatten under mitten av 18o0-talet. Nir kolerasjukhuset i
Uppsala ar 1857 utrustades for so patienter rekvirerades 10,5 liter tjira
for rokning men endast 425 gram tval, vilket forvintades ricka under
samma tidsperiod.® Provinsiallikare beskrev ocksd ofta hur de anvin-
de rok for att rengora sjukrum. Likaren i Hjo menade 1854 att luften
i sjukrum holls "frisk” genom att "flere ginger om dagen rokas med
enris eller Attika, som slis pa en varm skyffel”.” Likaren i Eksjo skrev ar
1852 vid en epidemi att han genast forordnat att "rummen flere gdnger
om dagen skulle forsigtigt rokas med enris”.® Aven provinsiallikaren i
Kalmar menade 1840 att det bésta sittet att motverka smittspridning

i sjukrum var att rena luften med hjilp av rok:

Widare forbittras luften [...] med omwexlande af ndgot af nedanstiende:
1:0/ P ett glodgadt jern ligges en portion groftmalna caffebénor, som
kringbires i rummet.

2:0/ Enris patindes, hvarefter roken utslippes genom dérr eller fonster.
3:0/ Attika slas pa ett glodgade jern. Desse rokningar kunna géras 3

till 4 gainger om dagen.’
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Varfor ansdgs rok rena luften i sjukrum? Under forsta halvan av 1800o-talet
var det sirskilt starkt luktande amnen som brindes: kaffebonor, enris
och dttika. Réken som uppstod ansigs skydda pa tva sitt: genom att
dolja skadlig lukt och genom att forstora smittimnen.

For det forsta ansdgs rok vara nyttig for att den dolde lukten av for-
ruttnelse. Likarna forsokte motverka ett iamne som var centralt inom
visterlindska smittspridningsteorier fran antiken fram till ungefir
1880-talet: miasma.'” Ruttnande organiskt material, som vixtrester i
trisk — men dven ruttnande minniskokétt vid sjukdomar som kallbrand
—ansdgs utsondra en stank som kunde sprida forruttnelseprocessen vidare
till allt den kom i kontakt med. Stanken kallades miasmatisk, och var
en nedsmutsande, fororenande och sjukdomsframkallande substans:
lukten av férruttnelse var bade ett tecken pd sjukdom inuti den sjuke och
sjukdomsalstrande materia i sig."" Genom miasmabegreppet forklarade
likare hur skimd lukt forgiftade luften och gjorde den hilsovéidlig. En
tyfusepidemi i Sundsvall dr 1824 sades exempelvis ha spridits da varma
rum fylldes med “ruttna uttdmningars utdunstning”."? Vissa sjukdomar,
ddribland malaria, antogs alltid orsakas av miasmatiska ngor och dim-
mor frin trisk, men miasmateorin anvindes for att forklara uppkomsten
av epidemier av de flesta sjukdomar i de fall manga personer insjuknat
samtidigt och ingen smittspridningskedja fran person till person var
uppenbar. Att identifiera, motverka och atgirda forgiftad luft var darfor
en vanlig sjukdomsforebyggande och sjukdomsbehandlande praktik i
provinsiallikarrapporter fram till ungefir 1880-talet.

Hur kunde lukt anses orsaka sjukdom? Miasmateorin uppstod
under antiken. Lukthistorikern Richard Palmer har undersokt vad som
skrivits om det miasmatiska sjukdomsinflytandet och om luktsinnet i
flera verk av den antika medicinens mest inflytelserike likare, Galenos.
Enligt denne var nisan inte luktsinnets organ utan bara en passage dir
lukt fardades till det luktande organet — hjirnan. Luktsinnet var enligt
Galenos det enda sinne som inte behévde nagot organ for att férmedla
intrycken. Lukt verkade omedelbart pé sjilva hjirnan.”

Under medeltiden framstillde flera filosofer lukter som materiella
sinnesintryck. Juan Bravo skrev exempelvis 1583 att ljus- och firgintryck

var immateriella — nir ett objekt avldgsnades kunde det inte lingre ses.
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Men avligsna en ros och dess doft drojer kvar: lukten kunde existera
separat frin objektet som givit upphov till den. Eftersom dofter ansigs
vara fysiska substanser med direkt paverkan pd hjarnan menades de vara
sarskilt bendgna att bade orsaka sjukdomar och bota dem, eftersom de
formedlade kvaliteter fran de skadliga eller hilsosamma substanser ur
vilka de uppstice.”

Fram till 1800-talets mitt antog likare att minniskokroppen var
oppen, sarbar och kinslig for yttre paverkan.'® Dessa uppfattningar
forstirktes frin och med mitten av 1700-talet i och med uppsvinget fr
det vetenskapliga intresset for pneumatisk kemi, dir man studerade olika
gaser, foretridesvis luft. Ett svenskt exempel pa en pneumatisk kemist
ar for 6vrigt Carl Wilhelm Scheele (1742-1786), som upptickte syret
under 1770-talet. Flera pneumatiska kemister gjorde direkta kopplingar
till medicin eftersom luft antogs tringa in i levande organismers sjilva
kirna, exempelvis Stephen Hale, som var en av grundarna av studiet av
gaser under tidigt 1700-tal.” Luft penetrerade levande kroppar genom
att forcera hudens porer, andas in och sviljas. Efter intringandet fick
luften kroppsvitskorna att svilla eller krympa, samt fibrers spinning att
oka eller minska. Luft fungerade ocksa som birare och férmedlare av
hilsovadliga amnen, och lyftes ddrfor fram som orsak till just epidemier.®

Teorin om sjukdomsframkallande stank och smitta férmedlad via
luftledde dirmed till att stora rykande bal tindes i europeiska och ame-
rikanska stider under epidemier frin medeltiden och framat, fram tills
under koleraepidemierna pa 1850-talet. Rok, med sin skarpa, genom-
tringande doft, ansdgs skydda eftersom den minskade formagan att
fornimma andra lukter. Flera andra sitt varigenom sjukrum rengjordes,
exempelvis bestrd golfwet med friskt hackadt granris och bestinka det
med ittika”,"” handlade om att délja lukt snarare 4n att avligsna materia
som uppfattades som smutsig. De drikter likare bar under epidemier
var ockséd utformade for att férhindra att bararen kinde hilsovadlig
stank. P4 bilden av en pestlikare nedan anvinds en rykande stav for att
omge likaren med ett moln av skyddande rok. Den distinkta nibben
innehiller ocksa villuktande 6rter for att férhindra att miasmastanken

tringde in i likarens nisa.
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Bild 2.1. Illustration i akvarell av en likare som bir pestdrike frin 1600-talet,
inklusive en nabb fylld med villuktande 6rter samt en rykande stav for att skydda
sig mot pesten. Killa: Wellcome Image Collection/konstnir okind.

Vidring var ett annat sitt att motverka stank, och dérfor betonade
likaren i Givle 1866 att det var viktigt att "anwinda rékning med tjdra”
just “pé stillen, der icke tillricklig luftwexling kan dstadkommas, sdsom
i sma, tringa, smutsiga grinder, gardar och forstugor, fattigbaracker,
m.m.”?

Rok var ocksd ett speciellt sitt att forindra objekt pd: det kunde
omvandla tings egenskaper pd djupet, och verkade inte som andra medel
enbart pa deras yta. Exempelvis torkades och konserverades flisk och
annat kott med rok eftersom roke kdtt inte ruttnade pa samma sitt
som firske.

Roken antogs alltsa tringa ut och dolja skadlig férruttnelsestank. I
vissa fall kunde den dven forstora sjilva det skadliga amnet. I en artikel
i Tidskrift for likare och pharmaceuter menade en likare att skadliga
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luftburna utsondringar oskadliggjordes snarare dn doldes av rék. Han
skrev att "angan af kaffeb6nor, som rostas, eger formégan att icke alle-
nast gora animaliska och vegetabiliska effluvier okdnnbara for lukten,
utan dfven att alldeles forstéra dem”.”

Aven att réka tobak kunde uppfattas som hilsosamt under férsta
halvan av 1800-talet. Tobak kunde ibland anvindas medicinskt av likare
under tidigt 1800-tal vid lavemang, di tobaksrok retade dndtarmen.** Att
andas in tobaksrok var ocksa en metod svensk allmoge kunde anvinda
for att forsoka bota sjukdom.? Exempelvis skrev provinsiallikaren i
Stréom ar 1881 att de lokala kvinnorna rokte tobak “sdsom botemedel
mot magsmirtor”.**

Tobaksrok kunde ocksa forstas som ett skydd, ett sitt att fora med sig
ett rékhélje in i omgivningar dir individen annars riskerade att angripas
av skadlig smitta. Nar mélaren Carl Aspelin i brjan av 1900-talet ska-
pade malningen Likarbesoket (fsrmodligen baserad pa hans far, Gustaf
Aspelin, provinsialldkare i Brosarp pa 1850-talet) skildrades likaren med
en tind cigarr i sin vinstra hand.”

Fram till 1880-talet beskrev provinsiallikare sillan rékning som
ett medicinskt problem, férutom dé allmogen rokte for att déva sin
hunger. Vid de fa tillfillen rokning ifragasattes problematiserades bara
att den rékande individen forsokte skydda enbart sig sjilv. Rokning
kunde framstillas som en akt som var sjilvisk snarare dn skadlig for
den rékande personen och dess omgivning. Provinsiallikaren i Naum
ar 1879 forebridde exempelvis en frisk kvinna vars familj drabbats av
epidemi for att hon rokte istillet for act stada: "I stéllet for att foretaga
en grundlig rensning af huset, férekom en af husets dottrar rékande
cigarr for att bevara sig for smitta.”*

Frin 1860-talet och framét blev det imne som brindes for att skapa
roken allt viktigare. Tidigare hade olika starkt luktande amnen, som
enris och kaffebonor, kunnat ersitta varandra, men nu blev den kemiska
sammansittningen av imnet som roktes betydelsefull. Frimst framhiv-
de provinsiallikarna det nyttiga i att genomféra rokningar av svavel.

Svavel anvinds for att framstilla tindstickor, krut och fyrverkeripjiser
och ir fritande och irriterande f6r huden.” Svavelrékningar anvindes
medicinskt under hela 18o0-talet, bland annat som behandling mot
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Bild 2.2. Likarbesoker. Oljemalning forestillande en provinsiallikare (konstniren
Carl Aspelins far) som skriver ut ett recept till en sjuk patient, tidigt 1900-tal.
Killa: Nationalmuseum/konstnir Carl Aspelin.

veneriska sjukdomar.”® Likaren i Jonkoping forsokte ar 1844 exempel-
vis dstadkomma utslag pa en patients rygg med hjilp av svavel for att
avldgsna skadliga iamnen fran kroppens djup.” Svavel var ofta dven det
verksamma amnet i kurbads och hilsobrunnars mineralhaltiga vatten.*
Enligt etnologen Ebbe Schén anvindes svavel dven inom svensk folktro
for att skydda mot trolldom genom att biras i kldderna eller brinnas
inomhus for att férhindra sjukdomar och olyckor. Svavlet ansigs verk-
samt just p grund av sin patringande och tydliga luke.”

Fran ungefir 1870-talet och framéat omnimndes svavel i provinsial-
likarrapporter nistan enbart for att beskriva hur likare desinficerat
sjukrum med hjilp av svavelrokningar.* Nir minniskor virdades for
dysenteri pa Akademiska sjukhuset i Uppsala dr 1883 beskrevs i sjuk-
husets arsrapport att man motverkat vidare smittspridning med hjilp
av “svafvelrokningar”, bade av tomma salar och i salar dir patienter
befann sig. Detta gjordes for att "desinficera”* Aven allmogen sades
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lita pa svavlets formaga att férebygga smittspridning. Likaren i Umea
skrev dr 1881 att "bide Karbolsyran, tack vare dess ’friska’ lukt och
svafvelrdkningen dtnjuta stort fértroende”.?*

Detta var en sedan linge etablerad praktik: i Svenska Akademiens
ordbok nimns att svavelrok har en desinficerande verkan och man citerar
Vetenskaps-handlingar for likare och filtskirer fran 1798, dir det upply-
ses om att: "De medel Chemien f6reslaget till Smittors qvifvande iro:
At afbrinna Svafvel och kol. At afbrinna Svafvel och Arsenik (osv.).”®
Den medicinska anvindningen av svavel var alltsd vl etablerad under
hela seklet dven om ordet svavel/swavel/svafvel/swafvel blev vanligare
i provinsiallikarrapporter mot 1800-talets slut: ordet forekommer 48
ginger mellan 1850 och 1875 men mer 4n dubbelt si ofta, 125 ganger,
mellan dren 1875 och 1899.%

Men dven om svavelrokningar diskuterades allt oftare mot slutet av
1800-talet borjade likarna beskriva alla andra slags terapeutiska och
preventiva rokningar som ineffektiva. Redan 1857 finns ett exempel
pa hur en provinsiallikare menade att rokningar forvirrade snarare dn
forbittrade luftens sammansittning. Likaren i Lidkoping skrev om
ett sjukrum att “den instingda luften var forpestad af den odrigligaste
lysentiva stank, som genom vilmenta rokninger med enris blifvit innu
vidrigare”.?” I detta fall sades rokningar alltsa inte lingre forstora eller
délja det nedsmutsande och skadliga amnet, utan istillet bidra till
nedsmutsningen.

Under 1900-talet borjade rokning alltmer uppfattas vara en hilso-
vadlig praktik, som minniskor dgnade sig at for njutning och forstroelse
snarare an for att skydda sig mot sjukdom.’® Rok hade forlorat formégan
att desinficera och blev ett hilsohot i sig sjilv. Den bérjade beskrivas
som en giftig substans som skadade snarare in skyddade kroppen, och
ansdgs smutsa ner snarare in rengdra omgivningen.*’

Processen dir rok gick frin renande till nedsmutsande pabérjades
under slutet av 1800-talet. Da borjade ocksa rok kallas hilsovadligt i
provinsiallakarrapporter. Visserligen menade en provinsiallikare redan
1866 att den rok som anvindes for att roka ihjil ractor dven skadade
minniskor,” men i évrigt framstilldes sillan rék som skadlig i pro-

vinsiallakarrapporter forrin kring 188o-talet, da en likare menade att
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”Nicotinismus chronicus” var en vanlig férgiftningssjukdom,” och en
annan menade att allmogen rokte “en svart giftig tobak”.> Likaren i
Tanum menade 1897 att "tobaksrok, maténgor och rok fran eldstiderna”
fororenade luften i allmogens hem och gjorde dem smutsiga och sju-
ka.®® Likaren i Hoganis skrev 1895 angdende fabrikerna i hans distrikt
att de orsakade “oligenheter” for den lokala hilsan, “sasom luftens
fororenande af koldam och rok”.** Rok hade blivit smutsigt och farligt.

Fran och med mitten av 1880-talet blev det ocksé vanligare att beto-
na att rokningar av sjukrum var verkningslosa. Rokningar framstilldes
som bekvima och littvindiga sitt att skydda sig mot smitta i motsats
till verkligt effektiva metoder. Likaren i Motala skrev ar 1885 att epi-
demier var vanliga i hans distrike delvis pa grund av att desinfektion av
sjukrum aldrig forekom, utan bara "méjligen rokning med enris”.* P3

samma sitt skrev likaren i Tingsas ar 1898 att allmogen i hans distrikt

vill nog hafva hjilp och skydd mot smittan, men man vill hafva den
pa nagot beqvimt och lattvindligt sdtt som t.ex. genom att [...] roka
med enris [men] att underkasta sig nagra forindringar i sitt dagliga lif

[...], det kommer aldrig eller nistan aldrig i fraga.

Vad menade han med "férindringar i sitt dagliga lif”? Att sjukdom
och smitta nu inte borde motverkas genom rokning efter att sjukdom
intriffat, utan snarare borde férebyggas genom daglig rengoring av
kroppar med vatten.

Overgang till tvittande av kroppar med vatten

Fortfarande under tidigt 1880-tal kunde rengdring under och efter epide-
mier sigas goras enbart genom tvittning av klider, rékning av rum och
skurning av golv, utan att rengdrandet av kroppar alls diskuterades.” Men
en férindring var pa gang: allt oftare bérjade tvittning av kroppar med
vatten beskrivas som en rengérande och sjukdomsforebyggande praktik.

Nir provinsiallikaren i Kristianstad 1882 utfirdade "rad och anwis-
ningar rorande atgirder mot rodsot” var just tvittandet av kroppar
med tval och vatten den centrala praktiken for att motverka smitta.

Han menade att alla som vardat sjuka "bora efter hwarje beréring
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twitta sina hinder med karbolsyre-twil”, precis som “de som bitrida
wid swepningen af liket, bora, till undwikande af smitta, efterat wil
twitta sig med karbolsyre-twal”.*® Nir samma likare stillde upp en
lista med 17 punkter 6ver praktiker fér att motverka smitta nimndes
inte rékning alls.”

Hur uppfattningar om vattnets terapeutiska och preventiva verknings-
sitt forindrades under 18o0-talets lopp har inte studerats tillrickligt
utforligt. Med fa undantag har historiker skildrat vattnets rengérande
egenskaper som sjdlvklara snarare in som konstituerade i en historisk
process.”® Dirmed har minniskors kande intresse for vattenrenlighet
frin mitten av 1800-talet och framdt genomgdende framstillts som ett
tecken pé att okunskap overgire i insikt. Exempelvis skriver historikern
Virginia Smith i boken Clean, en historisk 6versikt over rengoringsprak-
tiker, att "fran och med 1840-talet vinde den populira sanitira reform-
rorelsen sin uppmirksamhet mot tva medel for att motverka smutsighet
som bdda alltfor linge ignorerats: tillgdngen till rent vatten och offentliga
badanliggningar”>' Smith beskriver alltsd att anvindandet av vatten
"alltfor linge ignorerats”. Dirmed doljer hon det médosamma och alls
inte sjilvklara arbetet med att férindra uppfattningar om vatten till
att vara en substans som verkade ovanpa huden snarare 4n tringde in
i kroppen, och som skéljde bort smuts snarare dn paverkade kroppens
inre floden. For dmnet vatten har inte alltid uppfattats som det gors
idag. Den franske historikern Georges Vigarello har papekat att "mycket
modosamt arbete dver lang tid behdvdes for att vatten skulle uppné den
genomskinlighet och oskyldighet det forstds ha inom nutida hygientin-
kande. Det finns andra sitt att uppfatta vatten pa dn vért eget”.>* Att
vatten associerades med renlighet var konsekvensen av en vergripande
och djupgiende forindring i uppfattningarna om vad renlighet innebar,
samt uppfattningar om hur vatten och kroppar interagerar.

Att likarnas hygieniska ideal och praktiker férindrades radikalt
under den sista tredjedelen av 1800-talet hinger naturligtvis samman
med att vetenskaplig medicin slog igenom under dessa artionden.®
Provinsiallikare r 1850 besatt helt andra kunskaper och efterstrivade
helt andra mal jimfort med sina efterfljare r 1900. Det huvudsakliga
medlet varigenom nya insikter och férindrade metoder formedlades till
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likare var de medicinska tidskrifterna. Nir Svenska provinsiallakarfor-
eningen borjade ge ut sin egen tidskrift £ira 1877 blev en stor andel
provinsiallikare prenumeranter redan fran borjan. Att flertalet dven
liste Hygiea, tidskrift for svensk likekonst, den dominerande svenska
medicinska tidskriften som grundats redan 1822 av Svenska Likare-
sillskapet, demonstreras av att uppmaningar till provinsiallikare dter-
kommande publicerades i Hygiea istillet for att cirkuleras brevledes.”
I dessa tidskrifter forekom forutom inhemskt forfattade artiklar ménga
oversatta referat ur de viktigaste franska, tyska och brittiska likartid-
skrifterna. Receptionen av internationell medicin gick generellt snabbt
och nya tekniker och terapier togs ofta i bruk bara efter ndgot dr — till
exempel utfordes den forsta svenska vaccinationen i Lund 1800, mindre
in tva ar efter Edward Jenners artikel om denna nya metod i juni 1798.%
Denna snabba kunskapsoverforing var genomgaende under 18o0o-talet:
ett ytterligare exempel 4r att flera svenska provinsiallidkare ivrigt disku-
terade bakteriologiska praktiker under 1880-talet.’

I bade Hygiea och Eira diskuterades ocksd nya renlighetspraktiker
iterkommande under 1870-talet. Fér svenska 18oo-talslikare hade
formodligen den brittiske kirurgen Joseph Listers nya metoder storst
praktiskt inflytande. Pa 1870-talet revolutionerade Lister kirurgisk
praktik och minskade dédligheten dramatiskt genom sin nya metod for
att skapa antiseptiska zoner kring 8ppna sir med hjilp av bland annat
karbolsyresprayer och flitig handtvitt.”” Svenska likare publicerade
manga artiklar om Listers metoder. I Eiras forsta nummer frin 1877
redogjorde exempelvis provinsiallikare S6derbaum for ”Listers antiseptis-
ka behandling af abscesser”, da han anvint metoden under sju ménader
pasitt lasarett i Eskilstuna. Han kinde inte till att ndgon annan svensk
klinik anvinde metoden. Av avgdrande betydelse, menade S6derbaum,
var att allt som berérde abscessen rengjordes bide med vatten och med
en blandning av 97,5 procent vatten och 2,5 procent karbolsyra. Innan
abscessen vidrordes var det viktigt att "operatdren tvittar sina hinder
forst i vanligt vatten, sedan i den svaga losningen”’® S6derbaum skrev
for ovrigt sin akademiska avhandling om just Listers antiseptiska metod,
och tilldt dess huvudpoinger atertryckas som en féljetong i Eira.>® Just
handtvittandet lyfts av Soderbaum och flera andra fram som cen-
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tralt, dven for likare. Detta kan sittas i relation till hur handevittande
beskrivs i den mest inflytelserika brittiska medicinska tidskriften under
1870-talet, British Medical Journal, dir handtvittande savitt jag kunnat
finna enbart diskuteras i relation till underordnade medicinska utovare,
som barnmorskor.®’ I svenska medicinska tidskrifter tycks det allesd
oproblematiskt att uppmana dven likare att tvitta hinderna.

I Eira forekom under 1870-talet ocksd aterkommande férmaningar
om de hilsofaror som hotar vid huslig orenlighet. Exempelvis skrev en
doktor Ribbing en lang artikel om linnetvitt dir han beklagade att trots
att “vilforsedda linneskap dr en svensk husmoders stolthet” si tvittade
man i manga hem bara tvd ginger om dret, vilket skadade "det hus-
moderliga ordningssinnets strifvanden”.® Dirtill blev man tvungen att
spara smutstvitt som under tiden ofta anvindes av tjinare vilka kunde
smitta ner kliderna med tyfus, kolera och s vidare. Dirfor menade
Ribbing att kommuner borde uppféra fler tvitthus, till exempel tickta
klappbryggor, si att tvitt kunde anordnas oftare. Att det blev dyrare att
tvitca klider oftare medgav han, men menade att detta dr en nédvindig
kostnad d& tvitthanteringen var en “vigtig helsovirdsfriga”.®> Huslig
renlighet ansags alltsd vara en friga av betydande medicinskt intresse
— liknande artiklar ar ytterst sillsynta fore 1870-talet.

Under 1800-talets sista tredjedel borjade alltsd svenska likare att pa
flera olika sitt uttala sig om hur renlighet medelst vatten kunde fore-
bygga sjukdom och hilsa. Svenska provinsiallikarforeningen — som
foretridesvis drev fragor om statliga likares 16n och yrkestérmaner
— anvinde sig ocksa av dessa nya hygieniska idéer och praktiker, samt
landsbygdsbefolkningens motstravighet mot dem, som ett argument
for likaryrkets viktiga samhillsfunktion.®

Allt detta ledde till ett dramatiskt uppsving for vatten som huvud-
sakligt medel for att uppna renlighet och dirmed hilsa bland likare
frin 1870-talet och framit. Men for att vatten skulle bli ett sjdlvklart
renlighetsbefrimjande medel behovde flera uppfattningar om inter-
aktionen mellan kropp och vatten férindras pé ett grundliggande sitt.
Att vatten anvindes for att rengora var alls ingen sjilvklarhet, utan

resultatet av en médosam historisk process.
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For samtidigt som likare borjade lyfta fram vatten som rengdrande
medel stegrades balneologins inflytande. Balneologin idr en medicinsk
gren, numera dvergiven, som lir ut att badande r hilsosamt pd grund
av vattnets temperaturreglerande och intringande egenskaper. Den var
som mest inflytelserik under 1800-talet, men hirrér frin manga hundra
ar av badande i mineralrika killor.

Minga texter som foresprakar balneologiska behandlingsmetoder
forekommer ocksa exempelvis i Eira under denna tidsperiod. Ar 1877
skrev flera likare artiklar som forklarade hur bad kunde bota lungsot.
I artikeln ?Om bad mot lungsot” forklarade dr Dovertie att bad stirkte
kroppen eftersom de orsakade en “forindrad respirationstyp”, baden
retade nerverna vilket ledde till 6kad forbrinning och férbittrad syre-
sittning. Dirfor kallades baden “toniserande”, det vill siga stirkande.®

Innan 1860-talet anvinde dven provinsiallikare vatten frimst utifrin
dess intringande egenskaper. Att bada, lita vatten skélja 6ver huden
eller att badda med vata trasor antogs under forsta halvan av 18oo-talet
och tidigare frimst paverka kroppens insida. Huden framstilldes som
en sluss snarare 4n som en fast yta, och badande innebar att ldta vatten
oppna upp och strémma in i porerna for att paverka kroppens hela
konstitution. Det mirks pa tva sitt: dels genom att bad antogs férindra
kroppens inre vitskefldden och organ, dels genom att likare och allmoge
fokuserade pd vattnets temperaturreglerande egenskaper.

Fram till ungefir 1860-talet antog provinsiallikare att bad verkade
frimst pa kroppens insida. Bad som terapeutiskt ingrepp beskrevs exem-
pelvis som ”invirtes” medel nir likaren i Uppsala 1823 riknade upp sina
terapeutiska verktyg.® Nir likaren i Ljungby 1836 latit utfora en kemisk
analys pé en lokal hilsobrunns vatten fann han att “vattnet innehaller
flere iamnen, som gifva dess verkan en bestimd riktning, som gora den
mera genomtringande och ingripande i sjelfva vegetations-processen”.
Han menade alltsd att hilsobrunnens vatten var ovanligt potent da
det kunde tringa sirskilt djupt in i levande organismer for att paverka
deras tillvixt- och forindringsprocesser. Kurbad anvindes for att bota
dkommor langt in i mdnniskors kroppar, dit likarens 6vriga ingripanden
(mediciner undantagna) inte kunde na, eftersom detta var fore tiden

da minniskor kunde genomgé bukoperationer och 6verleva. Badkurer
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sades bota gikt, avsaknad av menstruation, slaganfall,*” reumatism
och “svag mage”.®* I Lulea 1823 behandlades en lam flicka med bad,® i
Stromstad 1852 anvindes badvattnet fr att motverka forstoppning,” i
Hofors 1867 anvinde likaren varma bad for att motverka njursjukdomar
och lungemfysem.” I Eksj6 nddde likaren stora framgingar med sina
kurbadsbehandlingar vid Lannaskede hilsobrunn. S hir beskrev han
vad som hinde med patienter efter att de genomgatt kurbad:

De voro besvirade af torst, uppstotningar, dmhet under bréstet, och
forstoppning — bland consensuella symptomer anmirktes hjertklapp-
ning och smirta giende &t armarne — af mineralvattnet blefvo alla

iterstillda.”?

Poingen med kurbad var alltsi att vattnet tringde in i minniskors
kroppar och férindrade dem pé djupet for att bota dem. Renlighet var
inte viktigt. Patienter badade ofta i "smutsigt” vatten, det vill siga vat-
ten som inneholl mineraler och dirfér kunde vara grumligt, brunt och
lukta starkt av ruttna dgg om det innehdll svavel. Gyttjebad var ocksa
vanliga. Likaren i Ljungby 1836 menade att "uti granskapet finnes en
gottja, som, i férening med forruttnade vegetabilier, innehéller betydligt
jern och luktar starkt svafvelbundet vite, och tros derfore med fordel
kunna anvindas vid bad”.® Att gyttjan ansags vara sirskilt nyttig inte
bara trots utan just for att den innehdll ruttnande vixtdelar visar hur
oviktig renlighet var i samband med kurbadsbehandlingar.

Samma tendens att finna vattnets paverkan pa renlighet ovisentlig
mirks i hur likarna under tidigt 1800-tal dterkommande diskuterade
vattnets temperaturformedlande egenskaper som mest centralt. Att lata
kroppar komma i kontakt med kallt vatten kunde ibland vara hilsosamt,
som nir likaren i Vingiker rapporterade att menstruationsrubbningar
och anemi avhjilptes enbart med behandlingar med kallt vatten,” men
kalla tvittningar kunde ocksé orsaka sjukdom. Likaren i Eksjo beskrev
1840 exempelvis en kvinna som “genom kalla tvittningar himmat
blodflédet, hvarefter en lingvarig sjukdom uppstod, som slutades med
dothet, hvilken fortfor hela lifvet igenom”.”” Vattnets temperatur sattes

alltsd i direkt kausal relation till kvinnans forlorade horsel.
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Fran 1860-talet och framét bérjade dock badande allt oftare sidgas
vara en rengorande praktik. Provinsiallikarnas beskrivningar av vatten
som ett intringande medium upphérde, och istillet framstilldes bad
som en hindelse dir vatten skéljde over en kropps utsida snarare dn
paverkade dess inre. Det mirks exempelvis genom att likarna bérjade
diskutera huden som en plats vilken fortjinade medicinskt intresse i sig
sjily snarare in att uppfattas som enbart en sluss mot kroppens inre. Ar
1897 skrev likaren i Jarvsd att det var tydligt att mdnniskorna i hans
distrike sallan badade eftersom de var sa smutsiga. "Hogst fa hudytor”,
skrevlikaren, "befunna i detta afseende oklanderliga.””® Likaren beskrev
alltsd huden som en yta snarare in som en vig in i kroppen. P4 samma
sitt foreskrev likaren i Molkom 1898 att patienter efter sjukdomar skulle
“tvittas ofver hela kroppen forst med formalinlosning [...] sedan med
sipa och varmt vatten”, precis som foremal av metall, glas och porslin
skulle "aftvittas med formalinldsning””” Likaren menade alltsa att
kroppen hade en utsida precis som porslinsforemal, och dirmed kunde
avtorkas och tvittas utan att vitskans intringande i kroppen behovde
diskuteras. Vattnet verkade utanpd kroppen snarare in pa kroppens inre.

Provinsiallikarna slutade alltsd i hog grad att framstilla vatten som
ett i kroppen intringande medium, och beskrev det istillet som nagot
som tringde in enbart mellan kroppen och den vardagssmutsiga hinnan
av kroppsutsondringar pi huden. Vatten blev ett medel for att skilja
kroppen frin de skadliga kroppsutsondringar som huden stindigt gene-
rerade, och avsaknaden av bad bérjade nu sigas resultera i smutsighet.
Likaren i Sigtuna 1888 klagade 6ver att eftersom “bad eller tvittning
af kroppen” anvindes mycket sillan av arbetarklassen, fann han vid
undersékningar aterkommande “fétter och ben beklidda af mer eller
mindre tjocka lager af smuts™”® Likaren i Undersaker skrev 1868 om

lokalbefolkningen:

Sjelfva bostaden hélles i allmidnhet snygg genom skurning, hvitmening
och granrisning, men till kropparnes rengéring anvindes vanligen
mindre vatten, 4n som vore dnskvirdrt. [For act rengora kroppar] dtga
under drets lopp ¢j minga kannor watten. [...] pa de ildres kroppar

fir smutsen ofta samla sig fran drtionde till irtionde.”
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Likaren i Soderakra 1878 beskrev ocksd utforligt de rysliga effekterna

av att vara ointresserad av vatten och tval:

[D]en stora massan af den ligre befolkningen synes ¢j hafva nigot behof
af att uppfylla ens de allra enklaste villkoren for kroppens vard genom
vatten och sdpa. Att bonden under sitt arbete upptrider med vilde vex-
ande skigg, hoptofvadt hir, smutsigt ansigte och svirtade hinder, ma
kanhinda anses ursiktligt; men qvinnan i hemmet, som, naturligtvis
med undantag af skigget, uppenbarar sig under samma skepnad, blir
mera in obehaglig att skdda. Barnen, som ofta tulta omkring i blotta
linnet, dro 6fverhéljda af smuts. Stolar, bord och binkar iro nerspill-
da, otvittade och betickta med slumpvis kringkastade klidesplagg
och trasor. Begires en stol att sitta pa, fdser husmodern vanligen forst
undan ett par barnungar och stryker sedan ett drag med forkliddet eller
kjolen ofver stolsitsen, for att som hastigast fa bort den 16sa smutsen.
Golfvet dr s& ofverdraget med spillda och fasttrampade dmnen, att

foten understundom klibbar fast, nir man gar derpa.®

Vatten framstilldes hir som ett medel for att avligsna smuts, vilket
ar en stor skillnad fran att bad péverkade inre organ, sinnestillstand
och fldden av kroppsutsondringar ut ur kroppen som under aren fére
1860-talet. Under sent 1800-tal bérjade likarna foreskriva tvittningar
med vatten som preventiva och terapeutiska rengérande praktiker.®!
Anvindandet av vatten hade for likarna under sent 1800-tal blivit en
hilsofrimjande praktik genom sin koppling till renlighet, snarare dn att
badet hade terapeutisk inverkan pa kroppen sjilv. Kroppen hade bérjat
uppfattas vara s pass sluten att strémmar av vatten inte lingre antogs
tringa in i den och férindra den i grunden.®

Tvittande blev dirfor lingt mycket viktigare under sent 1800-tal an
tidigare. Detta skedde i samband med att kroppsutsondringar i allt hogre
utstrickning bérjade anses vara den materia varigenom sjukdom formed-
lades. Att avldgsna kroppsutsondringar frin huden medelst tvittning inne-
bar for sena 1800-talslikare att avligsna sjilva grogrunden for sjukdom.®

Dirfor bérjade vatten under 18o0o-talets tredje del att diskuteras uti-
fran dess skoljande egenskaper, och tvittningar och bad beskrevs som
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hilsofrimjande praktiker eftersom de avligsnade smuts frin minni-
skors hud och har.

Vattnets formaga att avligsna smuts hingde dock samman med om
det anvindes tillsammans med tvil eller sipa. Under tidigt 1800-tal
tillverkades tval ofta lokalt, genom att vegetabiliske eller animaliske fett
kokades tillsammans med asklut, men mot seklets slut bérjade tval bli
allemer tillgangligt kommersiellt. Den industriella tillverkningen oka-
de och priset sjonk.5* I Storbritannien dkade tvaltillverkningen stadigt
fran 1830-talet och framit, och mingden tillverkad tval ckade sirskilt
brant efter 1852, dd en tvélskatt avskaffades,® men i Sverige tycks det
okande intresset for tval ha skett nagot senare. Visserligen grundades
den forsta svenska tvalfabriken, Géta Lejon i Orgryte i Géteborg, av
képmannen John Benecke redan 1812. Ar 1823 tillkom en fabrik i
Stockholm, och i Sverige grundades ytterligare fyra fore 1850.% Men
det stora uppsvinget kom under 1800-talets andra hilft: 19 tvalfabriker
tillkom i riket mellan 1851 och 1900.%

I provinsiallikarrapporterna tog intresset fart frin 188o-talet och
framit. I de 8 807 digitaliserade provinsiallikarrapporterna i Medicin-
historisk databas nimns ordet "tval/twal” sammanlagt sju ginger mellan
dren 1820 och 1879, dtta ganger pd 1880-talet och fjorton ginger pa
1890-talet.®® Ordet "sdpa” nimns nio ganger mellan 1820 och 1879, fyra
ganger pa 1880-talet och tjugonio ganger pa 1890-talet.” Innan 1880
omtalades inte heller sipa nodvindigtvis i samband med rengéring av
kroppar och ting. Sipa kunde under denna period i vissa ssammanhang
anvindas som medicin, som nir en provinsiallikare provade att anvinda
sipa som motgift mot arsenik,” eller nir en kvacksalvare anvinde sipa
som ingrediens i en medicin som skulle till hilften drickas, till hilf-
ten smorjas pa huden.”! Forsta gingen sipa omtalas som négot vilket
anvinds for rengdring dr 1861, da gron sdpa och varmt vatten anvinds
av en likare for att tvitta huden for att f bort hudutslag.”” P4 samma
sitt anvinde provinsiallikaren i Skellefted 1867 sapa: vaccinationen
forsvarades av att allmogen hade sa mycket skabb, vilket likaren for-
sokte motverka genom “bad 2 ginger i veckan”’® Sipan och vattnet
anvindes hir for hudikommor, och ansédgs alltsa verka utanpa kroppen

snarare dn tringa in i den.
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Likarnas omtolkning av vattnets paverkan pa kroppen ledde till
konflikter med allmogen. Att lokalbefolkningen vigrade bada var ett
vanligt klagomél i provinsiallikarrapporter under seklets sista tredjedel.
Skilda asikter kring huruvida vatten verkade pa kroppens inre eller yttre
organ ir, menar jag, en central orsak till detta: allmogen uppfattade
fortfarande vatten som en intringande substans.

Likarna slutade uppmirksamma vattnets temperaturreglerande
effekter frin 1860-talet och framdt, men for deras patienter var sidan
inverkan relevant for hilsan under hela 1800-talets gang. Likaren i Slite
1890 forklarade exempelvis att “allmogen i allmidnhet 4r mycket ridd
for vatten” och att den genomsnittlige bonden dirfér luktade som om
han ”icke haft vatten pd sig, sedan han déptes”’* Likarna hade svart att
overtyga sina patienter om nyttan av anvindandet av vatten. Exempelvis
sade flera likare att sjuka brukade fa ligga i smutsiga klider. En likare
beskrev den vanligaste sjukbeklidnaden som

ofta ett linne, som vil frin borjan varit hvitt, men pé hvilket firgen
numera icke kan urskiljas till folje af smuts. Husmodern urskuldar
sig d& ofta med att hon icke vagat eller vigar 6msa linne pa den sing

liggande, derfére att han ir sjuk.95

Varfor vigade husmodern inte byta linne pa den sjuke? For att tvit-
tande kylde ner.

Detvar just frigan om huruvida den nedkylning tvittandet medforde
var skadlig eller ¢j som orsakade konflikter. Likaren i Lidkoping skrev
1885 exempelvis att i hans distrikt “torde en tvittning eller rengdring
af hela kroppen héra till stora sillsyntheter”, eftersom:

Forkylningsfruktan ir mhinda den mest spridda och djupast inrotade
af alla véra endemiska sjukdomar. Denna sjukdom har utan tvifvel
kostat manga menniskor, stora och sma, bade helsa och lif. Man ris-
kerar gerna bidadera, — om én ofrivilligt eller omedvetet —, genom en
kronisk forgiftning eller en akut septisk eller infektorisk sidan, blott

man tror sig kunna undvika en snufva.”®

Likaren menade alltsd att patienterna, nir de undvek nedkylning,

istillet riskerade att forgiftas av egna kroppsutséndringar. For att vat-
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tenbaserade renlighetspraktiker skulle bérja ses som nyttiga behovde
likarna etablera for det forsta att orenlighet skadade hilsan och for det
andra att vatten inte gjorde det. For att tvittningar skulle uppfattas
som hilsofrimjande behévde det bade forstds vara ofarligt att kld av sig
kldderna och att tvitta bort den hinna av smuts som allmogen ibland
uppfattade som ett skyddande lager.

Flera som skrivit om svensk allmoges renlighetsniva under 1800-talet
nimner ~fillen”, det smutslager som av allmogen ansigs skyddande och
virmehallande.”” Karin Johannisson papekar att det inte ir ologiskt att
smutsen betraktades som ett forsvar vilket precis som huden stingde
frimmande partiklar ute.”® Smutsen var nyttig. Tvittade man sig inte sa

ofta fros man heller inte lika ldtt. Provinsiallikaren i Vrigstad skrev 1850:

Oaktat palysningar om renlighet, infinna sig Bewiringsynglingar till
den grad smutsiga, likasom de voro uppdragne ur dy, att jag ibland med
ett ldte instrument maste skrapa, synnerligast nedre extremiteterne, for
att kunna urskilja, om lemmarne dro friska. P4 friga, hvarfore de ¢j

tvitta sig, blifo svaret: "for att kunna bibehélla virmen”.”?

Fillen fungerade som ett extra skydd mellan kroppen och en farlig
omvirld.

Under borjan av 1800-talet framstillde dven provinsiallikare kldder
som barridrer mot kall eller fuktig luft samt skadlig, sjukdomsframkal-
lande, giftig luft: nakenhet framstilldes dterkommande som riskfyllt.
Men under sent 1800-tal hade kroppens grinser borjat uppfattas som sa
fasta att likarna antog det vara sikert och nyttigt att kld av sig naken,
det vill sdga att avldgsna kldderna, en av de barridrer som under tidigt
1800-tal varit en sa viktig del i preventiv medicin.

Eftersom likarna borjat uppfatta det som hilsosamt att lita vat-
ten skolja 6ver nakna kroppar blev de kring sekelskiftet 1900 alltmer
inblandade i utbyggandet av badhus. Flera likare diskuterade sidana
badinrittningar som hilsosamma pa ett sitt som hade varit omajligt
under tidigt 1800-tal. Till exempel beskrev provinsiallikaren i Sandviken
1897 den lokala fabriksinrittningens nyinrittade badhus, med uppgift
“att genom renlighet befordra helsa och trefnad”, pa foljande sitt:
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Fran afklidningshytten i bassinrummet gir [den badande] 1 tr. upp ¢ill
varmluftsrummet med fukeig virme. Der tappar han ljumt vatten i sin
balja frin en af de minga kranarne i ena lingviggen, och gor sig ren med
tvél och borste, som hallas honom till handa. Frin en stor cementvask
midti rummet med permanent tillforsel af kallt vatten forser han sig med
afskoljningsvatten. Ligger en stund pd lafven der och sedan i rummet
bredvid med torr virme. Dd han kommit i svettning gar han derifrdn ned
i bassinrummet, der han far sin tempererade dusch. Badet afslutas med
nagra simtag i [den 18 °C varma] bassinen. Under de 2 dagar i veckan
badstubadet serverats hafva 400 personer om dagen begagnat det. 70 a

80 personer hafva badat samtidigt utan att nigon tringsel forsports.'*

For en provinsiallikare under tidigt 1800-tal hade sddana rengorande
praktiker varit direkt skadliga snarare dn hilsosamma. Att kli av sig
hade inneburit att blotta en 6mtalig, bricklig kropp for skadliga infly-
tanden, sirskilt som det skedde i samvaro med upp till 80 potentiellt
smittspridande frimlingar. Som jimférelse kan tas en beskrivning av
Mariestads badhus ar 1816, dé likaren var mest utforlig angiende de
dorrar som skilde rummen 4t ddr olika personer badade. Dérrarna var av
central betydelse, menade han, for att de badande skulle "undgé vatten
anger eller dunster” frin andra personers bad, vilka annars "besvirar
andedrigten till den grad at han utgar i luften i den starkaste svettning,
och med det samma risquerar forkylning”.'" Det var ar 1816 helt cen-
tralt for badets nyttighet att badet skedde i enskildhet. Uppfattningarna
om hur 6ppen minniskokroppen var mot utifrin kommande paverkan
forindrades alltsa dramatiske fran tidigt till sent 1800-tal.

Slutsatser

For att vattenrenlighet skulle kunna bli en utbredd, hilsofrimjande, ofarlig
praktik behovde kroppens grinser mot omvirlden frin och med mitten
av 1800-talet forstds vara betydligt fastare 4n tidigare. Att vattenrenlighet
blev centralt f6r den hygieniska rorelsen kring sekelskiftet 1900 visar att
likare och sundhetsreformatérer hanterade en ny, mer sluten kropp i

vilken vare sig vatten eller luft riskerade att tringa in genom huden. Den
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nya kropp som rengjordes i allmianna badhus var motstandskraftig mot
omgivande luft oavsett dess temperatur och luftfuktighet. Det var denna
forindring — att den slutna kroppen tagit éver som likarnas medicinska
objekt — som mojliggjorde vattenrenlighet som central praktik for de
hygienistiska rorelserna fran 1800-talets slut och framat.

Vad kan vi lira oss av att likare under mitten av 1800-talet rengjorde
sjukrum medelst rok, for att under slutet av seklet istillet lyfta fram
vatten och tvél som det huvudsakliga medlet for att uppna renlighet?
Rokningens minskade betydelse hinger rimligtvis samman med f6r-
svinnandet av miasma som sjukdomsforklaring, vilket i sin tur hinger
samman med att likare under 1800-talet borjar uppfatta minniskors
kroppar som mer slutna och avgrinsade frin omgivningen in tidigare.

Dirtill kan vi anta att smuts och smitta under 1800-talets sista tred-
jedel i allt hogre utstrickning borjade uppfattas vara en materia som
klibbade fast vid kroppar och ting (och vilken dirmed kunde motverkas
med hjilp av tval och vatten) snarare dn en luftburen substans (vilken
kunde motverkas via vidring och rok). Likare blev mer uppmirksamma
pa kroppsutséndringar och mindre uppmirksamma pa forruttnelseangor
frin miasmatiska trisk. Renlighet féreskrevs dartill som en pabjuden vana,
eftersom vattenrenlighet borde upprepas dagligen eller varje vecka, medan
rokningar frimst utfordes efter att sjukdom eller forruttnelse identifierats.
Vattenrenlighet forebyggde snarare dn dtgirdade ett medicinske problem.

Som den finlindske filosofen Olli Lagerspetz papekat hor vara begrepp
om smuts och renhet ihop med hur vi lever i virlden: nir ett fonster dr
smutsigt beror pd hur ett bra fonster definieras, och hur ett bra fénster
definieras beror pa hur minniskor lever med det, hur det anvinds. Att
identifiera nagonting som smutsigt ir att ta pa sig (eller avkriva nigon
annan) ett slags forvaltarskap for objektet, att notera en brist som beho-
ver dtgirdas.'”” Huruvida smuts paverkar minniskors hilsa beror pa vad
smutsen forstas gora med kroppen, samt hur paverkbar sjilva kroppen ir,
hur 6ppen den dr mot utifrin kommande inflytanden. Allt detta — hur
en kropp, dess omgivning, sjukdom och risk forstds — beror pa kulturella
faktorer som forindras 6ver tid. Att undersdka hur méinniskor under en
viss tidsperiod forstod renlighet och hur de hanterade smuts ger oss en
direkt inblick i hur de férstod komplicerade och abstrakta fragor kring
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ansvarstagande, kroppslighet och trivsel. Vad som uppfattas som rent

respektive smutsigt hjdlper oss att forstd hur virlden under andra tider

har delats upp, hanterats och forstatts.
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KAPITEL 3

Kackerlackor i sasen?

Smuts och renlighet pa en finsk fattiggard
i borjan av 1900-talet

Johanna Annola

Inledning

Nir det giller renlighet dr ocksd den mycket undermalig. Underkldder
och singklider byts var fjortonde dag. Bastubad sker var fjortonde
dag, ibland mer sillan dn sa. [...] Varken forestindarinna eller nigon
annan [har vidtagit] nigra som helst dtgdrder for att gora institutionen

fri fran ohyra.'

S4 hir beskrev en av de intagna Kotka glasbruks fattiggard i en polis-
utredning angdende bristande renlighet varen 1917. Med utgangspunkt
i Kotkafallet, det vill siga konflikten mellan & ena sidan fattiggardens
forestindarinna och 4 andra sidan négra av de intagna, kommer jag att
diskutera sitten pa vilka smuts och renlighet upplevdes i storfurstends-
met Finland i bérjan av 1900-talet,” och hur renlighet kunde anvindas
som distinktion och vapen i kampen mot samhillets 6verhet. Studien
visar bland annat att de fattiga inte var en homogen och maktlés massa
i fragor som gillde deras omgivning.

Precis som nistan alla kommunala fattigvardsinstitutioner i Finland
var Kotka glasbruks fattiggard ett resultat av 1879 ars fattigvardsfor-
ordning. Liknande lagar hade antagits i Danmark och Sverige under
1860- och 1870-talen, och i England och Wales si tidigt som 1834. Lag-
stiftningsreformerna syftade till att minska kostnaderna for fattigvarden
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for skattebetalarna genom att utesluta arbetsfora ("ovirdiga”) fattiga
fran ricten till avgiftsfri fattigvard. De arbetsfora fattiga utplacerades
pa fattiggardar eller arbetshus, dir de arbetade for sitt uppehille och
lirde sig hur de skulle leva ett anstidndigt liv. Institutionerna inhyste dven
arbetsoférmogna (“virdiga”) fattiga, sisom forildralosa barn, gamla,
sjuka, vanféra och mentalt sjuka.’

I Finland blev den unge jirnvigsingenjoren Gustaf Adolf Helsingius
den ivrigaste foresprikaren for inrittandet av fattiggirdar. Ar 1886
utnimnde den finska senaten honom till fattigvardskonsulent med
uppdrag att resa runt i Nordeuropa och samla uppgifter om olika sitt
att ordna fattigvird. Resorna 6vertygade Helsingius om att det mest
effektiva och mest moderna sittet att organisera kommunal fattigvard
dven i Finland var att bilda ett ndtverk av fattiggardar.* Hans utredning
kan tolkas som ett f6rsok att visa att Finland inte var efterblivet — vil-
ket hivdades av finldndska intellektuella — nir det gillde samhilleliga
fragor och att storfurstendomet ville vinda sig mot vistvirlden i stillet
for att f6lja utvecklingen i moderlandet Ryssland.’ I Finland varade
fattiggardens era frin 188o-talet till antagandet av fattigvérdslagen
1922. Direfter placerades de olika kategorierna av intagna i separata
institutioner samtidigt som de gamla fattiggardarna gradvis gjordes om
till dlderdomshem.®

De finska fattiggirdarna omfattades av det kommunala sjilvstyret,
finansierades med kommunala medel och drevs antingen av en kommu-
nalnimnd eller av en sirskilt utsedd fattigvardsstyrelse. Medlemmarna
i dessa nimnder och styrelser utsdgs bland lokala skattebetalare, som
huvudsakligen bestod av sjilvigande bonder. Samtidigt var fattiggirdarna
ocksa foremal for statlig kontroll i form av Fattigvérdsinspektionen, som
etablerades 1888. Inspektionen bestod av en fattigvardsinspektdr och tre
fattigvardsinstruktorer, vilka inspekterade fattiggardarna regelbundet.
Den forsta fattigvardsinspektoren var den ovannimnde Helsingius, som
sdledes fick ett arvode for att ha introducerat fattiggardar i Finland.”
Dessa statstjanstemin — inspektoren och instruktdrerna — rapporterade
de allvarligaste tillkortakommandena till linets guvernér, som sedan
fattade beslut om nédvindiga dtgirder, sisom att begira en polisutred-

ning. Utover detta 6ppnade etableringen av fattigvardsinspektionen upp

70



KACKERLACKOR I SASEN?

mojligheter for en centraliserad och toppstyrd distribution av informa-
tion om skdtseln av fattiggardar i form av vigledande brev, broschyrer,
tidskriftsartiklar och handbocker. Syftet med dessa dokument var
att upplysa beslutsfattare pa lokal nivd om vad som férvintades av en
fungerande fattiggard.®

En vilorganiserad fattiggird skulle erbjuda bade disciplinir sam-
hillsutbildning for arbetsféra och rudimentir vérd f6r arbetsof6rmégna
fattiga. Fattiggardar skulle frimja renlighet genom att géra de intagna
bekanta med regelbundna rutiner fér rengéring och tvittning. Det
verkar som om hjilpsékande individer ofta ansigs vara inte bara fatti-
ga, utan dven smutsiga. Uppfattningen speglades i de praktiska rutiner
som genomfédrdes vid en individs ankomst till en fattiggdrd: enligt
handbécker, forfattade av fattigvardsinspektoren, skulle nykomlingen
badas noggrant och i vissa fall skulle hans eller hennes hir snaggas.
Direfter skulle den intagna informeras om de dagliga rutinerna och
reglerna vid institutionen samt om de arbetsuppgifter som han eller
hon férvintades utféra i fattiggarden.” For arbetsfora min omfattade
detta vanligen arbete pé filten och i skogarna. Arbetsfora kvinnor
tog hand om hushallsuppgifter, sisom enkel vird av unga, gamla och
sjuka, boskapsskotsel, matlagning, stidning och tvitt i enlighet med
instruktionerna som gavs till dem."” Arbetsfordelningen pa fattiggar-
darna liknade siledes den genuskodade arbetsfordelningen pa finska
lantgérdar i allmdnhet: min ansvarade f6r jordbruksarbete och kvinnor
for kreatursskotsel och hushallsarbete.

I detta avseende spelade fattiggardsforestindaren eller -férestanda-
rinnan en avgorande roll: han eller hon hade till uppgift att formedla
statstjinsteminnens uppfattning om ett anstindigt liv — flit, ordning
och renlighet — till de intagna. Statstjinsteminnen stipulerade tidigt
att den dagliga hanteringen av smd till medelstora fattiggirdar skulle
anfortros “en viss grad bildad”™'? kvinna med tillrickliga omsorgs- och
hushallskunskaper. Hon skulle skéta bokforingen, ta hand om livsmed-
elsforraden, overvaka varden av klena intagna, samordna de arbetsforas
arbete och skéta ordningen och renligheten pa institutionen. Statstjins-
teminnen foredrog forestindarinnor framfor forestandare, eftersom

de anség att endast en kvinna med sin moderliga liggning kunde gora
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institutionen till ett hem, dir de intagna verkligen skulle internalisera
ordning och renlighet. Denna instillning baserades pd (och reprodu-
cerade) medelklassens samtida uppfattning om kvinnor som naturliga
véardare och fostrare bade i privata hem och i samhillet.”

Genom att fokusera pd konflikten vid Kotka glasbruks fattiggird
avser jag i detta kapitel soka svar pd foljande fraga: Hur uppfattades
smuts av personerna pa och kring en fattigvirdsanstalt? Kapitlet inleds
med en sammanfattning av hindelserna vid Kotka glasbruks fattiggard.
Den andra delen diskuterar de olika aktorernas uppfattningar om till-
kortakommandena pa institutionen — med andra ord smuts si som den
uppfattades av de inblandade. Individernas erfarenheter av forhallande-
na pé factiggdrden dterfinns i samtida dokument, sdsom protokoll dver
inspektioner av fattiggirden samt tidningsartiklar som publicerades
i lokala tidningar. Det bor noteras att vi inte hor forestindarinnans
och de intagnas egna roster, eftersom de inte sjilva skrev dokumenten.
Négot annat material har inte bevarats, och dven om killmaterialet 4r
pa det ovannimnda sittet bristfilligt kastar det ljus over de saker som
dessa aktorer upplevde som viktiga. I den tredje delen av kapitlet sitts
Kotkafallet in i ett vidare perspektiv genom en inblick i fattigvards-
inspektionens egen vigledande litteratur och artiklar publicerade i
Koyhdinhoitolehti ("Fattigvardsbladet”), som var en facktidskrift for

olika aktdrer inom fattigvérden.

Konflikten pa Kotka glasbruks fattiggird

Hamnstaden Kotka idr beldgen vid inloppet till Kymmene ilv pa Fin-
lands sydéstra kust. Kring sekelskiftet 1900 karakteriserades Kotka av
en snabb tillvixt inom sigverksindustrin och en stabil befolknings-
okning." En fattiggird for 6o intagna etablerades 1892, men den blev
snabbt 6verfull. Ar 1912 8ppnades ett annex for cirka 15 intagna i ett
fore detta glasbruks lokaler — dirav det halvofficiella namnet Glasbrukets
fattiggird. Da utbyggnaden av huvudinstitutionen férsenades blev
annexet en mer permanent lésning och dven det éverfulle.'®
Glasbrukets lokaler omfattade sju bostadsbyggnader av timmer, de
nodvindiga uthusen och en bastu, varav samtliga hade byggts for fabriks-
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Bild 3.1. Kotka hamnomride 1904-1906. Glasbruket, som stingdes ner ett
par ar senare, ligger lingst till vinster i bild. Killa: Kymmenedalens museum/
fotograf Fanny Hjelm.

arbetarna och deras familjer pa 1870-talet. Lokalerna koptes av Kotka
stad i borjan av 1900-talet for att inhysa olika kommunala socialvérds-
institutioner. Ett av husen gjordes om till ett sjukhus for smittsamma
sjukdomar medan ett annat tjinade som klinik f6r tuberkulospatienter.”
Fattiggirdsannexet etablerades i en byggnad som bestod av fem rum och
ett kok. Tre rum reserverades for de intagna, ett for férestindarinnan
och ett anvindes som matsal. Det fanns inga badrum, tvittrum eller
forrddsutrymmen.' Ar 1917 drevs annexet av 38-driga Maria Niiranen."”

Tumultet kring Kotka glasbruks fattiggird borjade i januari 1917,
nir den socialistiska tidningen Eteenpiin ("Framat”) publicerade en
redogorelse for det “beklagliga skicket” pa glasbrukets fattiggard. Enligt
en anonym killa var bade maten och renligheten pa institutionen av

undermilig kvalitet, eftersom fattiggirden hade limnats &t sitt 6de” av

73



MED TVAL, VATTEN OCH FLIT

medlemmar av den lokala fattigvardsstyrelsen och andra myndigheter.?
Oroade 6ver anklagelserna gjorde styrelsen genast en inspektion. Repre-
sentanter for savil Ereenpdin som dess hdgerrival Eteli-Suomi (”S6dra
Finland”) nirvarade vid inspektionen. Ett par dagar senare publicerade
tidningarna motstridiga redogorelser for hindelsen. Medan Eteenpiiin
beskrev inspektionen som ytlig rapporterade Eteli-Suomi att ankla-
gelserna befunnits grundlésa.”’ Den senare staindpunkten upprepades
dven i fattigvardsstyrelsens redogorelse for hindelsen, som skickades till
fattigvardsinspektionen i februari 1917: allt var i sin ordning.*
Tidningsdebatten aterspeglar ett bredare fenomen: sedan tidigt
1900-tal hade fattigvardssystemet i allt storre utstrickning kritiserats
av en vixande politisk kraft, nimligen socialisterna. Det huvudsakliga
problemet var att dven om Finland hade introducerat allmin rostrice
i nationella val 1906, utgick de kommunala valen fortfarande fran
egendomskriterier. Sdledes kunde individer med begrinsade ekono-
miska tillgingar inte inga i fattigvardsstyrelser eller ha nigot att siga
till om gillande fattigvirden. Socialisterna forsokte 6ka allmianhetens
medvetenhet om ojimlikheten i beslutsfattandet genom att publicera
tidningsartiklar om de undermiliga levnadsvillkoren och den diliga
behandlingen pa fattiggdrdarna. Antalet sidana avsléjanden 6kade
lavinartat i samband med revolutionerna i Ryssland 1917, som fick finska
socialister att hoppas pd majligheter till storskaliga samhillsreformer
ocksa i Finland.” S hir beskrevs tillstandet i den socialistiska tidningen

Tyomies ("Arbetaren”) sommaren 1917:

Om kapitalister inte lingre kan tjina pa arbetarnas arbetsinsats, forsoker
de inda klimma ut varje droppe styrka ur arbetarna genom att tvinga
dem att slita p en fattiggdrd — trots det faktum att dessa institutioner
ska vara dlderdomshem for dldringar. Sa fort en dldre ménniska dr for
klen f6r att arbeta, minskar de hans ransoner och pligar honom genom
att [sitta ut honom] i kylan, som om de ville piskynda hans déd. Detta,

om nagot, bevisar att nya kommunala lagar behovs.?

Det verkar dock som om saker och ting inte férindrades pa Kotka
glasbruks fattiggird trots inspektionen i januari. Dé beslutade sig den
44-arige arbetaren Juho Varpasalo, en fore detta intagen pa fattiggirden,
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for att ta saken i egna hinder och kontakta guvernéren i Viborgs lin.
Det férefaller som om han kinde till att just guvernéren kunde beordra
en polisutredning pé fattiggirden, oberoende av fattigvardsstyrelsens
instillning till saken.

Juho Varpasalo hade formodligen mer erfarenhet @n andra intagna
av att sitta iging aktioner. Han valdes 1908 till ordférande for styrelsen
for Kotka arbetares kooperativa restaurang, men avskedades sex mana-
der senare for att "han helt och héllet misslyckats med sina uppgifter”.”
Enligt enstaka omnidmnanden i lokala tidningar hade Varpasalo 1910
dven startat egen verksamhet inom betongentreprenad.”® Det verkar
som om han sedan insjuknade: enligt ett omnidmnande i Erelid-Suomi
hade Varpasalo 7stillt till med brak pa sjukhuset” innan han i oktober
1916 togs in pa glasbrukets fattiggard.” Senare 6verfordes han till en
annan institution”.”®

I sitt brev till guvernéren uppgav Varpasalo att han sjilv hade varit
den visselblisare som ursprungligen hade informerat Ezeenpiin om
tillkortakommandena i annexet. Han misstinkte dven att detta var
anledningen till att han flyttades till en annan institution kort efter
forfarandet i januari. Varpasalo ville trots detta fortsitta sin kamp for
dem som dnnu bodde i annexet. Han fortsatte med att anklaga fore-
standarinnan Maria Niiranen for att inte hélla annexet tillrickligt rent.
Varpasalo hivdade dven att inspektionen i januari hade varit otillrick-
lig, eftersom styrelsen endast hade intervjuat 9 av de 26 intagna som
bodde pa institutionen. Utéver detta hade de intagna inte informerats
om resultaten av inspektionen och forhéllandena hade inte forbattrats
namnvirt. Dessutom fortsatte fattigvardsstyrelsen att ignorera de intag-
nas aterkommande klagomal.”’

Varpasalos brev gick inte obemirkt forbi: guvernéren beordrade
en polisutredning, som vidtogs pd glasbrukets fattiggird i april 1917.
Juho Varpasalo, forestindarinnan Maria Niiranen och samtliga intagna
forhérdes av polisen.’® Utredningen f6ljdes och rapporterades av de tva
lokala tidningarna i bérjan av maj. Medan hégertidningen Eteli-Suomi
holl sig till ett kronologiskt rapporterande av anklagelserna och hindel-

serna,’ deklarerade den socialistiska Eteenpdin triumferande:
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Den officiella utredningen har visat att de intagnas klagomal, som
tidigare publicerats i var tidning, var berittigade och att vi varken
hade férvringt historierna om glasbrukets fattiggird eller publicerat
dem av illvilja — s& som forst hivdades av de berorda parterna och de

lokala borgerliga tidningarna.

Det antyddes dven i Eteenpdiin att bade fattigvardsstyrelsen och fore-
standarinnan borde ha forstind att avga.®

I maj 1917 limnade chefen f6r Kotka polismyndighet in sin slutliga
redogorelse till guvernoren, som vidarebefordrade den till fattigvards-
inspektionen. Enligt redogorelsen var de undermaliga forhallandena pa
annexet ett resultat av dels dalig planering, dels dilig ledning. Lokalerna
var langt ifrin idealiska och fattigvardsstyrelsen hade upprepade ganger,
med hinvisning till annexets temporira karaktir, avslagit forestinda-
rinnans anhédllan om forbitcringar. Forestindarinnan hade dock sjilv
gjort sig skyldig till dalig behandling av de intagna och dessutom salt
ransoner som tilldelats de intagna. Med anledning av detta skulle hon
antingen sigas upp eller forflyttas till huvudinstitutionen for att arbeta
under ledning av den mer erfarna forestindarinnan dér.%

Enligt lokala tidningar sade man faktiskt upp Maria Niiranen eller
tvingade henne att limna in sin avskedsansokan, och tjansten utlystes pa
nytt i maj 1917.%* Det finns inga uppgifter om hennes senare forehavan-
den. Juho Varpasalo verkar a sin sida ha fortsatt med sina socialistiska
aktiviteter under den senare delen av 1917, men han hamnade i konflikt
med en av sina kamrater och démdes sedermera till fyra manader i
fingelse for drekrinkning.* Vissa mindre forbattringar gjordes gillande
forhallandena pé fattiggarden i Kotka. Fattigvardsstyrelsen vinde sig
till stadsfullmiktige strax efter polisutredningen och féreslog att en ny
fattiggard skulle byggas sa snart som mojligt alternativt att en tredje
byggnad skulle hyras.*® Stadsfullmiktige bedomde att det skulle bli f6r
dyrtatt uppfora en ny byggnad och beslutade istillet att hyra ytterligare

t.37

en gammal bostadsbyggnad beldgen i glasbruksomrade

76



KACKERLACKOR I SASEN?

Erfarenheter av smuts

I kirnan av krisen pd Kotka glasbruks fattiggird lag frigan om ren-
goringsrutiner pa institutionen. Enligt de riktlinjer som specificerades
1899 och 1917 av fattigvardsinspektionen skulle de intagna pa fattig-
girden bada och byta underklidder minst en ging i veckan. Deras sing-
klader skulle bytas varannan vecka. Utdver detta nimndes det i 1917
ars version att alla singar och singklider skulle rengéras och dammas
av utomhus varje 16rdag.’® Dessa riktlinjer ingick i en modellordnings-
stadga for fattiggardar, vilket tyder pd att grunden till de foreslagna
dtgirderna var just ordning och snygghet. Det fanns alltsd inga som helst
hinvisningar till hilsa. Med hinsyn till att dessa atgirder i praktiken
skapade forutsittningar for bittre hilsa, kan man emellertid konstatera
att den datida uppfattningen om ordning innefattade dven tankar om
god hygien och hilsa.

Huruvida de uttalade reglerna f6r Kotka glasbruks fattiggard over-
ensstimde med de ovanstiende riktlinjerna finns det inga uppgifter
om. I vilket fall som helst avvek verksamheten uppenbarligen fran
fattigvardsinspektionens rekommendationer. Forestindarinnan Maria
Niiranen forklarade i polisutredningen att bastubad foretogs varannan
vecka. Underklider och singklider byttes en ging i veckan pi somma-
ren och varannan vecka pa vintern.”’

Konflikten visar att det férekom olika uppfattningar om smuts
och dirmed dven om renlighet. Det verkar som om majoriteten av de
intagna — savil manliga som kvinnliga, unga som gamla — faktiske var
noéjda med renlighetsrutinerna vid glasbrukets fattiggird vid bade fat-
tigvardsstyrelsens inspektion och polisutredningen.® Detta kan betyda
att de hade haft liknande vanor innan de togs in pa fattiggarden, eller
att de ansdg livet pé fattiggdrden som en vilkommen f6rbittring vad
giller renlighet. En annan mojlighet dr att de intagna hade skrimts
till tystnad av férestandarinnan eller ledaméter i fattigvardsstyrelsen.
Oavsett vilket sa var det utover Juho Varpasalo endast tva intagna som
uttryckte missndje med rengérings- och bytesrutinerna pa institutio-
nen. En 6o-drig manlig intagen nimnde att han skulle ha foredragit att

byta sina underklider oftare, eftersom han led av en hudikomma och
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Bild 3.2. Fattiggardsannexet fanns sannolikt i ett av de mindre husen som stir
bakom den linga byggnaden i den hir bilden frin 1910-talet. Killa: Kymmene-
dalens museum/fotograf okind.

hade varande sir pa benen. En 70-arig kvinna, som inte avslojade nigra
vidare detaljer om sitt hilsotillstind, uttryckte en liknande nskan.!
Séledes fanns det en diskrepans mellan anklagelserna som fram-
fordes av Varpasalo i Eteenpiin och uttalandena av majoriteten av de
intagna. Det dr omajligt att veta huruvida Varpasalo overdrev kraftigt
eller om de intagna i sjilva verket hade tystats. Varpasalos anklagelser
avslojar emellertid vilka forekomster av smuts som ansags tillrickligt
allvarliga for att uppmirksamma allmidnheten pa den dailiga behand-
lingen av intagna pa fattiggirden. Till exempel verkar det som om en
smutsig sang och smutsiga underkldder ansdgs motbjudande. Varpasalo
rapporterade att de intagnas singklider aldrig byttes ordentligt, utan
att de i stillet cirkulerades sd att overlakanet anvindes som underlakan
innan det tvittades. Siledes anvindes varje lakan i fyra till sex veckor.*?
Enligt Varpasalo anvinde de intagna ibland samma underklider i hela
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fyra veckor, deras strumpor tvittades inte och de hade inte fitt nya
strumpor pd mer dn sex manader.”

Varpasalos anklagelser visar dven vilken typ av utrustning som
ansags vara nodvindig for att avldgsna smuts. Utdver att tillhandahal-
la rena lakan och underklider till de intagna, skulle smuts avligsnas
genom att tvitta kroppen antingen i bastun eller i ett badkar. Bastun
var emellertid otillrickligt utrustad. Enligt Varpasalo fanns det endast
“ett par lickande tvittbaljor” i bastun,* vilket i praktiken innebar att
de intagna inte hade tillrickligt med vatten f6r att tvitta sina kroppar.
Dessutom fanns det inte ndgra bastukvastar, som vanligen anvindes
for att piska ut smutsen ur den svettiga kroppen innan den tvittades.
Juho Varpasalos beskrivning mélar saledes upp en bild av en bastu som
inte uppfyller sitt syfte som en plats for avligsnande av smuts.

Vattnets centrala roll som ett medel med vilket man avlagsnar smuts
betonades iven av forestindarinnan Maria Niiranen. Aven om Niiranen
kategoriskt avvisade Varpasalos anklagelser i polisutredningen anmirk-
te dven hon pé vattenbristen. Fér henne var de lickande tvittbaljorna
i bastun inte det frimsta problemet — i stillet var det bastuns place-
ring. Det var svért for dldre intagna att bira vatten frin brunnen till
bastun, eftersom dessa ldg langt frin varandra. Enligt Niiranen bidrog
svarigheterna att himta vatten ocksa till det faktum att singliggande
intagna inte kunde bada i kar s& ofta som det hade varit nédvindigt.
Hon forklarade att hon hade forsokt informera savil ordforande for
fattigvardsstyrelsen som stadsarkitekten om dessa brister, men att inga
som helst forbittringar hade gjorts.*

Enigheten mellan Juho Varpasalo och Maria Niiranen gillande
vikten av vatten visar att man inte bér fista uppmirksamhet endast vid
olika uppfattningar om smuts, utan dven ta fasta pa likheterna mellan
de olika inblandades erfarenheter. Utdver vattenrenlighet fanns det
tvd andra omraden dir de berorda parternas uppfattningar om smuts
sammanfoll. Dessa omriden tyder pa att tolkningen av smuts och
ddrigenom renlighetsnormerna i vissa fall 6verskred grinserna mellan
de sociala klasserna. A andra sidan kan likstimmigheten tyda pi att
Varpasalo och socialister i allminhet ville ifragasitta dverheten genom

att anvinda sig av dess egna renlighetsbegrepp som vapen.
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Det forsta problemet, som nimndes av Niiranen, Varpasalo, andra
intagna liksom édven av polisen, var att de intagnas tvitt tvittades och
torkades inomhus. Detta ansdgs villa obehag, eftersom en del intagna
var singliggande och solade ner singarna dagligen, och det var uppen-
barligen svart att rengora deras lakan och underklidder ordentligt. Den
daligt rengjorda tvitten, som hingdes pé tork runt ugnen i de manliga
intagnas rum, upplevdes obehaglig och vickte kinslor av avsmak. Fore-
standarinnan forsokte forsvara sig med att det inte var hennes 6nskan
att kliderna skulle tvittas inomhus, och att en del intagna anda hade
gjort det vintertid var en konsekvens av det olyckliga faktum att det inte
fanns ndgot separat tvittrum eller torkloft pd institutionen.”

Det andra problemet var ohyra. Det fanns viggloss i singarna och
i kldder, och ett par av de intagna hivdade till och med att de hade
hittat kackerlackor pa bordet och i sisen. Det bor emellertid noteras
att inte alla intagna stordes av forekomsten av ohyra — och att de intag-
nas avsmak for ohyra inte nédvindigtvis hingde ihop med moderna
renlighetsbegrepp. I finsk folktradition framtrider ohyra for det mesta
som ett negativt fenomen, som troddes ha en koppling till andevirl-
den. Till exempel kunde en plétslig férekomst av 16ss i stora miangder
tolkas som ett tecken pa en annalkande olycka eller déden.*® Ohyra
bekdmpades inte med rengdring utan med svavel, starkt luktande 6rter
och magi.” Bide forekomsten och utrotandet av ohyra var ofta knutna
till vissa tider under aret: exempelvis brukade man pa Laurentii- eller
Tomasdagen sitta ett span 6ver troskeln och sedan uppmana viggloss
och kackerlackor att limna huset via denna ”bro”.

Det verkar emellertid som om en del av de intagna vid Kotka glasbruks
fattiggird trodde att det fanns en koppling mellan ohyra och smuts: de
forklarade att de, for att bli av med ohyra, hade tagit klider till bastun
for virmebehandling och en trising hade burits ut for rengéring. Detta
bekriftades av forestaindarinnan, som framhall att alla méjliga atgirder
hade vidtagits for att utrota de ovilkomna gisterna.’® Juho Varpasalo
kunde for sin del inte avgéra huruvida nigra atgirder hade vidtagits for
att bli av med ohyran. Aven om han hivdade att forestandarinnan helt
hade negligerat de intagnas misir, inkluderade hans redogorelse likvil

beskrivningar av rengéringsrutiner:

8o



KACKERLACKOR I SASEN?

En intagen [...] var tickt av ohyra, s att hans hud nistan var rd, men
varken forestindarinnan eller nigon annan vidtog ndgra atgirder for
act utrota ohyran. [...] En ging badades han och gavs sedan samma
underkldder som han hade haft fore badet, men eftersom ocksi de var
angripna av ohyra, fick han vara utan underklider ver natten. Det
rummet var sa fullt av ohyra att det vid rengoring av golvet blev en stor
hég av dem och en del ohyra krop ocksd runt pé bordet. [...] En fem-
tondarig pojke [...] sover i en trising och nir singen bars ut for rengoring,

fanns det s mycket viggloss i singen att marken nistan blev svart.>?

Att de tvé problemen, den 4ckliga tvitten och ohyra, de facto var sam-
mankopplade blir uppenbart i den redogérelse som chefen for Kotka
polismyndighet limnade till guvernéren:

Jag fick intrycket att orsaken till att det fanns ohyra p4 institutionen
och till att det var sa svart att bli av med den var att det fanns fem sjuka,
singliggande manliga intagna i ett litet, ligt rum och att singarna stod
sida vid sida, sd att de intagnas klider kom i kontakt med varandra.
Rummet ir dverfullt och luften paverkad av de intagnas huddkommor
och avforing, s att det ir skadligt for folk och frimjar uppkomsten
av ohyra. Vad mer ir, eftersom [...] de sjuka badas och deras smutsiga
klidder tvittas och torkas i rummet intill, dr det uppenbart att utrotning

av ohyran har visat sig vara oméjlig.”’

I polisutredningsprotokollet anmirktes dven att antalet intagna var for
stort "ur hilsosynpunkt” i relation till utrymmet.’* I 6vrigt finns det
inte ndgra hinvisningar till hilsa i de dokument som hor till Kotka-
fallet, men mellan raderna kan man 4ven hir lisa in en koppling mellan

smuts och sjukdomar — och renlighet och hilsa.

Ideal och praktik

Kotka glasbruks fattiggird var inte pa ndgot sitt den enda institutionen
med problem under tidigt 1900-tal. Rapporter om bristfillig renlighet
pa fattiggdrdar publicerades regelbundet i facktidskriften Kayhdiinhoi-

tolehti for att tjina som varnande exempel for andra.”> Redogorelser
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for misslyckanden aterfinns dven bland de inspektionsrapporter som
upprittades av fattigvirdsinspektionen. Ett av de virsta fallen av detta
slag var Tuusniemi fattiggard, som lig cirka 150 kilometer norr om
Kotka. Ar 1908 bestod Tuusniemi fattiggird av ett murket ruckel och
ett nyare annex:

Den gamla stugan har byggts pa en grund i direkckontakt med mar-
ken, varfor den ir vinglig och delvis férruttnad. Golvet dr ojimnt och
hopsjunket i mitten. [...] I ett litet rum i den bakre delen av stugan
finns tvé darar som dr harmlésa, men dckligt smutsiga. Dessa férpes-
tar luften i huvudrummet och det fanns en stark lukt av exkrement

i skafferiet, som separeras frin huvudrummet med en tunn vigg.>®

A ena sidan berodde bristerna i fattiggirdarna pi férestandarinnorna.
Eftersom det inte uttryckligen hade angivits hur och var en blivande
forestandarinna skulle skaffa sig de hushillskunskaper som stod pa
listan 6ver kompetenskrav, ledde det till att de hade mycket varieran-
de kunskaper. Medan en del férestandarinnor endast hade "hjilpt till
hemma”, hade andra kanske gatt i husmodersskola med en omfattande
liroplan.”” Till exempel dr det inte kdnt huruvida Maria Niiranen hade
face ndgon utbildning infor sin tjinst som forestindarinna for Kotka
glasbruks fattiggard.

Fattigvirdsinspektionen tillhandahdll inte heller sirskilda instruk-
tioner for hur foérestindarinnorna skulle bekimpa smutsen pa institu-
tionen — bortsett frin rekommendationen gillande intervallerna for
bad och byte av underklider. Dessa problem diskuterades inte heller i
nagon storre utstrickning i Koyhdinhoitolehti. Till exempel nimndes
det inga rengoringsmetoder, utrustning eller sirskilda medel — med
undantag for ett speciellt spackel som man kunde anvinda for att tippa
igen springorna i viggarna for att bekimpa ohyra samt ett par annonser
om bekdmpningsmedel.’® Bristen pé praktiska riktlinjer frin statsmyn-
digheterna kan spegla den samtida uppfattningen om en kénsrelaterad
uppdelning av arbetet: det verkar som om fattigvardsinspektionen och
andra som bidrog till Koyhdinhoitolehti ansig att rengoring var bade en

sjalvklarhet och en firdighet som varje kvinna forvintades ha.

82



KACKERLACKOR I SASEN?

Det var inte forrin i samband med utbildningskursen 1921, som
anordnades av den nyinrittade Socialstyrelsen, som de blivande fore-
stindarinnorna var tvungna att bekanta sig med en nyutkommen
handbok i hushallning, Elina Kanervios Kodinhoito- ja ruokatavaraoppi
vasta-alkajille ("Hushallnings- och matvarulira for nyborjare”), med
extremt detaljerade instruktioner for rengdring och matlagning pa ett
hygieniskt sdtt. De framtida forestindarinnorna gjordes uppmairk-
samma pé forekomsten av hilsorisker, sdsom bakterier — men ocksa
pa nya rengorings- och bekimpningsmedel.”” I det hir skedet ansags
hushallskunskaper vara ndgonting som man behvde lira sig genom en
skriddarsydd utbildning. Utbildningen 1921 var den férsta i en ling
rad av kurser, som si smaningom blev ett intrideskrav for yrket. Sile-
des spelade de nya idéerna om renlighet och hushallning en viktig roll
i professionaliseringen av férestindarinnebefattningen.

A andra sidan berodde bristerna i fattiggirdarna ofta pa fattig-
véardsstyrelserna, som hade en tendens att ignorera riktlinjerna som
tillhandahsélls av factigvardsinspektionen. Det radde verkligen ingen
brist pa information om hur man skulle skapa fungerande lokaler for
fattiggdrdar eller inreda och utrusta institutionen pa nédvindige site. I
en handbok publicerad av fattigvardsinspektionen 1899 foreslogs att en
fattiggird aldrig borde inrittas i en befintlig byggnad, eftersom dessa
var bade opraktiska och svara att halla fria frin ohyra. I stillet skulle en
ny byggnad uppféras "helst pé torr, upphojd mark”™ med riklig tillging
pa vatten sdvil for matlagning som for tvitt och renhéllning”.*® Dessa
instruktioner ignorerades av allt att déma av beslutsfattarna i Kotka,
som beslutade att anvinda en 40 dr gammal bostadsbyggnad som annex
till fattiggarden, troligen for att staden saknade medel for uppforandet
av en ny, storre huvudbyggnad.

De allvarligaste misstagen i planeringen kunde undvikas genom
tillimpning av en modellritning, som hade utformats av Helsingius sa
tidigt som 1886.°" Hans utkast frimjade indelningen av intagna efter
kon, dlder och hilsa, och strivade efter att gora den dagliga driften
av institutionen s enkel som majligt. Till exempel rekommenderade
inspektoren att de intagna inte skulle inhysas i stora, stokiga sovsalar

— sasom salarna i de engelska arbetshusen. I stillet skulle litta halv-

83



MED TVAL, VATTEN OCH FLIT

viggar anvindas for att dela upp de manliga och kvinnliga intagnas
sovsalar i mindre utrymmen, varav samtliga var avsedda for s fi som
tvéd individer. Halvviggar var billiga och blockerade varken ventilation
eller uppvirmning.®> Aterigen antyder en beskrivning av fem intagna
liggande sida vid sida i ett litet, ligt rum i Kotka glasbruks fattiggard
att lokalerna var lingt ifran idealiska.

P4 1910-talet lyfte man i allt storre utstrickning fram modern tek-
nik, sdsom vattenledningar, avloppssystem, centralvirme och eleketrisk
belysning. Enligt Edla Juusela, den erfarna férestaindarinnan fér Loimaa
fattiggird, bidrog centralvirmen och den elektriska belysningen direkt
till renligheten pi institutionen. Ar 1916 skrev hon jublande: "Det
kommer inte lingre att finnas eldstider dir de intagna stindigt kan
koka kaffe pd gléden och det kommer inte lingre att finnas rykande
oljelampor som smutsar ned rummen.” Juusela och andra rapportorer
foreslog dven att inredningen i fattiggarden bér mélas med ljusa farger
for ate gora institutionen mer angenim.® Aven om det inte nimndes
uttryckligen 4r det sannolike att det fanns en koppling mellan korstiget
mot smuts, tillkomsten av elektrisk belysning och preferensen for ljusa
firger, som gjorde att smutsen syntes bittre.

Vad giller utrustningen av en fattiggard var fattigvardsinspektionen
sarskilt angeldgen om att etablera en édtskillnad mellan en institution och
ett fattigt allmogehem. I synnerhet inspektoren forsokte pa alla mojliga
sitt formedla sina erfarenheter av enkelt folks boningar runt sekelskif-
tet. Enligt honom hade den obesuttna delen av befolkningen sillan en
egen sing. I stillet lag de pa en hird bank eller pa golvet med kliderna
pa, med ingenting mer n en liten halmhog som madrass. Inspektoren
noterade att de fattiga ofta var obekanta med till och med de enklaste
kokkarl: folk dt ur en gemensam, sotig gryta med triskedar, knivar eller
med bara fingrarna. De drack ur en gemensam skal som gick frin mun
till mun. Inspektdren antecknade slutligen:

Dessa och dylika seder, hvilka antagligen i en snar framtid skola blifva
sillsynta dfven hos den fattigaste, kunna ju icke liggas till grund for en
fattiggards utrustning. En stor osnygghet och allmin oordning blefve

naturligtvis foljden.**
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Bild 3.3. P4 bilden ser vi en relativt vilsituerad Kotkafamilj i sitt nya hem pa
1910-talet. Viggarna har inga tapeter, men ordning och trivsamhet rader i rum-
met: dir finns randiga trasmattor, spetsgardiner, tavlor och krukvixter — och
elektrisk belysning. Killa: Kymmenedalens museum/fotograf okind.

En fattiggard skulle diremot vara erforderligt utrustad vad giller méb-
ler, singlakan och bestick. Huvudtemat hir var fysiskt avstind mellan
individer inom olika kategorier av intagna. De intagna skulle inte dela
singar, hyllor, kuddar, ticken, tallrikar, muggar eller skedar, utan alla
skulle hélla sig for sig sjilva. Utover detta skulle allt material vara litt
att rengora eller tvitta: besticken skulle vara gjorda av plat och singarna
av jirn — inte av trd, sdsom singarna pd Kotka glasbruks fattiggard.®
Ar 1916 foreslog den sedan linge aktive instruktoren Axel Nilsson att
de intagnas klidder skulle goras individuella med personens initialer, si
att varje klidesplagg skulle komma tillbaka till sin tidigare anvindare
efter tvitten. ”Vetskapen om att skjortan som du sitter pd dig tidigare

bars av en epileptiker eller en person med omfattande eksem kan vara
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svar och motbjudande”, skrev Nilsson begrundande i sin artikel.®® Det
verkar alltsd som om det fanns ett underliggande antagande om att savil
fysiskt avstind som renlighet frimjade ordning och hilsa i allminhet.

Varfor ignorerade fattigvardsstyrelser dessa goda rad? Ett uppenbart
skal till deras ovilja att forbictra forhillandena i fattiggardarna var det
faktum att de inte ville slésa med skattebetalarnas pengar. Detta per-
spektiv dr vildigt tydligt i Kotkafallet: staden hade inte pengar till att
bygga en storre fattiggird eller att renovera det nyetablerade annexet.
Dissonansen gick dock ofta djupare 4n si. Det verkar som om fattig-
vardsinspektionens och skattebetalarnas forvintningar inte stimde
overens i friga om de dvergripande standarderna for renlighet. Som
tidigare nimnts var de flesta skattebetalare pd landsbygden sjilvigande
bonder. Aven om merparten av dem levde under bittre omstindigheter
in de obesuttna, sisom det beskrevs av Helsingius, dr det mojligt att
till exempel lakan betraktades som en onddig lyx reserverad for sam-

hillets “herrskap”.

Slutsatser

Studien avslojar att det pa 1910-talet fanns sliende skillnader mellan
finska fattiggirdar. Medan en del institutioner skrét med vattenled-
ningar, avloppssystem, centralvirme och elektrisk belysning, lig andra
i gamla bondgardar eller barackliknande byggnader fulla av ohyra. De
forstnimnda drevs av upplysta fattigvardsstyrelser och kunniga fore-
standarinnor. De senare liknade diremot inte en modern plats for insti-
tutionsvérd, utan var — enligt statsmyndigheternas asikt — snarare enkla
hyddor som drevs under slapp ledning. Tillkortakommanden berodde
formodligen pa allmin okunskap, rent ointresse eller brist pa pengar.
Kotkafallet visar att "de fattiga” inte var en homogen grupp. Det
verkar som om de intagna hade varierande attityder till férhallandena
och rutinerna pi fattiggirden. Detta kan ha berott pa deras villighet
att underkasta sig husets regler, men ocksa pa deras egen bakgrund.
Med andra ord: undersokningen synliggor det faktum att "de fattiga”
hade levt olika liv innan de kom till fattiggarden. En del av dem var

formodligen vana vid agrara omgivningar och traditioner, andra kopp-
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lade emellertid ohyra till smuts och stordes mycket av férekomsten av
krypen i fattiggrden.

Kapitlet pekar dven pa att influenser inte uteslutande flodade frin
sambhillets topp till botten. Processen var mer komplicerad och horison-
tell in si. Aven om ett av syftena med fattiggdrden, och med férestan-
darinnan, var att civilisera de fattiga verkar det som att de intagna inte
nddvindigtvis var okunniga. Konflikten pa Kotka glasbruks fattiggird
signalerar for det forsta att parterna faktiskt var 6verens om vissa saker
gillande renlighet: alla tyckte att de undermaligt tvittade underkli-
derna och ohyran var motbjudande. Fér det andra visar visselblasaren
Juha Varpasalos forehavanden att de fattiga — och socialisterna — kunde
angripa de ovre klasserna genom att anvinda deras egen uppfattning om
smuts och renlighet som vapen. P4 ett 6vergripande plan visar kapitlet
att de intagna pa fattiggirdarna inte var helt maktlosa.

Noter

-

Polisutredningsprotokoll 3 april 1917. Riksarkivet, fattigvardsinspektérens arkiv Fb:13,
Kotka handlingar (senare: Kotka handlingar).
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fram till 1809, varefter det annekterades till det ryska imperiet som ett autonomt
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KAPITEL 4

Bondhustrun blir husmoder
och gor rent hus

Hem och huslighetsideal i Hirjedalen
ca 1850—1900
Marie Ulviing

Inledning

"Hufvudvilkoret for att kunna gora hemmet trefligt dro: Ordning,
renlighet, noggrannhet och sparsamhet.” Sé inleds fru Laura Grubbs
Oumbiirlig radgifvare for hvarje hem: En littfattlic handbok for hvarje
husmoder att ridfriga utgiven ar 1888.' Boken idr en av manga handbocker
om tvittning, stidning och andra husliga sysslor som utkom drtiondena
kring sekelskiftet 1900. Som titeln antyder fordrade det propra hemmet
ett digert arbete. Idén om det vilskétta hemmet dr nira forknippad med
1800-talets framvixande borgarklass och sirskilt synen pd mannen som
familjeforsorjare och hustrun som hemmets omhindertagare.? Den ideala
ansvarsférdelningen vilade pa uppfattningen att min och kvinnor av
naturen hade olika, men komplementira, livsuppgifter. Moderskapet
hyllades och i den samtida debatten framhélls hustruns omsorg om
hemmet och familjen som sambhillets grundliggande byggsten.” Men
detta var ocksa en tid nir kvinnorédrelsen krivde allmin rostrict och
kvinnor gjorde insteg pd nya omraden.

Huslighetsdiskursen speglade inte bara ett dkat intresse for hemmet
i sig, utan var ocksi del i en stromning dir vetenskapliga ron visat pa
renlighetens hilsofrimjande effekter.*I studier av Joel Mokyr och Jan

de Vries framhélls just kunskapen om vad som orsakade sjukdom och

91



MED TVAL, VATTEN OCH FLIT

hur smitta spreds som central f6r familjeférsorjarmodellens etablering.
Kirnan i deras resonemang ir att kunskapen om bakterier och insikten
om hur bittre hilsa kunde uppnis kade efterfragan pd hilsofrimjan-
de produkter, som rengoringsmedel och bittre livsmedel, och att dessa
krivde en arbetsinsats i hemmet for att omvandlas till hilsa.’> Sipan
i sig gav inte bittre hygien utan forutsatte att ndgon anvinde den vid
tvitt eller stidning. Arbetet som fordrades for att tillgodogora sig det
vixande utbudet av hilsoprodukter ledde pa sike till en okad speciali-
sering och omf6rdelning av hushéllens resurser enligt en familjeférsor-
jarmodell. Mokyr forklarar att den upplevda nyttan av hushallsarbete
okade markant i slutet av 1800-talet och att forvirvsarbetande gifta
kvinnor dirmed drog sig tillbaka frin arbetsmarknaden. Inkomstbort-
fallet vigdes alltsd upp av ett vilskott och rent hem. Mokyr ser ocksa
detta som en mojlig 16sning till den sa kallade Cowan-paradoxen, det
vill siga att arbetsbordan i hemmet 6kade samtidigt som nya arbets-
besparande hushéllsapparater introducerades.® Kritiska roster har bland
annat papekat att kvinnors tillbakadragande frin arbetsmarknaden
varken var sd allmin eller s dramatisk som Mokyr och de Vries later
paskina.” Manga studier visar att familjeforsorjarprincipen bidragit till
underregistrering och osynliggorande av gifta kvinnors arbete.

Bade Mokyr och de Vries utgdr fran forhéallandena i tidigt industria-
liserade miljder. I Sverige, som hade ett senare industrialiseringsférlopp,
var det forst efter andra virldskriget som ett stérre antal hushall kunde
forsorja sig pa en manlig 16n.® Huslighets- och renlighetsdiskursen hade
emellertid betydelse f6r hushéllens arbetsdelning lingt innan dess. Syftet
med den hir undersékningen ir att med utgdngspunkt i de Vries resone-
mang, och sirskilt Mokyrs forklaringsmodell, studera relationen mellan
synen pa renlighet, konsumtionen av renlighetsprodukter och hushallens
arbetsdelning i en svensk kontext. Avsikten ir inte att prova modellen
i sig. Undersokningen ligger nirmare det som Mokyr framhéller som
sarskilt intressant, nimligen hur i synnerhet kvinnor 6vertygades att
avsitta mer tid it hushallsarbete 4n de annars skulle ha gjort.” Mokyr
forklarar att anammandet av hilsofrimjande praktiker sag olika ut och
exemplifierar med efterhirmning, vilken kunde ske horisontellt via
grannar eller sliktingar och vertikalt via hogre samhillsskikt. Enligt
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Mokyr var det i forsta hand patryckningar ("a direct and deliberate
brainwashing”) frin politiskt kraftfulla och socialt inflytelserika per-
soner eller organisationer som paverkade hushallens arbetsdelning och
hushallspraktiker."” Mokyr beskriver att kvinnor évertygades om att de
bar ansvaret for hushallsmedlemmarnas hilsa och att den stod i direke
relation till arbetsinsatserna i hemmet." En liknande beskrivning ater-
finns hos Jonas Frykman och Orvar Léfgren som menar att det svenska
folket utsattes for “systematisk propaganda” med syftet att uppfostra
dem till "svenskar som ir rena i tanke och girning”.!” I Lars-Henrik
Schmidt och Jens Erik Kristensens Lys, luft og renlighed: Den moderne
socialhygiejnes fodsel framstills denna husmoderns kamp mot osynliga
bakterier och omsorg om familjen som ett idealistiskt samhillsprojekt.”

Det ar viktigt att komma ihag att motiven till att hilla rent kunde
vara flera samt variera 6ver tid och mellan kontexter." Hir har Victoria
Kelley, som studerat renlighet inom det sena 1800-talets brittiska arbetar-
klass, liksom Ronny Ambjérnsson, som intresserat sig for idéer och ideal
i ett svenskt sigverkssamhille drtiondena kring sekelskiftet 1900, visat
att arbetarhushallen inte var passiva dvertagare av de hogre skiktens
forhallningssitt och praktiker kring renlighet.”” Oavsett sammanhang
foll det pa hustruns lott att organisera, utféra och/eller delegera arbetet
kring tvitt och stidning.

Undersokningen omfattar gruppen sjilvigande bondehushall i land-
skapet Hirjedalen i Sveriges inland. Karakteristiskt for omradet ér att
det genomgick en intensiv industrialiseringsprocess under 1800-talets
andra hilft. Frigorna som stills 4r f6ljande: Hur forholl sig Hirjedalens
sjalvigande bondehushill till det sena 1800-talets renlighetsdiskurs? For-
indrades hushallens arbetsdelning i riktning mot ett familjef6rsorjar-
ideal? Ar det i sa fall mojlige att knyta forindringen till hushéllens
konsumtion av renlighetsrelaterade produkter och strivan efter hilso-
sammare hemmiljéer?

Undersokningen visar att de vilbestillda bondehushallen anam-
made en arbetsdelning som paminde om familjeforsorjaridealets roll-
fordelning och att hushallsarbetet indrade karaktir. En slutsats ir att
renlighet var en av flera samverkande faktorer bakom férindringen. En

annan slutsats dr att hushéllens 6kade konsumtion av hilsofrimjande
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produkter, som sipa och bomullstyg, inte hade en entydig koppling till
hygien och hilsa. I kapitlet argumenterar jag for att det i huvudsak var
sociockonomiska faktorer kopplade till klass och identitet som frimjade
bondehushillens inkdp av renlighetsprodukter liksom moderna artiklar
for hemmet 6verlag. Undersokningsomradets vilbemedlade bondehus-
hall hade savil ekonomiska majligheter som kulturella ambitioner att
tilligna sig nya varor och vanor, vilket ledde till att hem, klider och

kroppar blev renare och mer hilsosamma.

Material och metod

For att fa en uppfattning om hur bondehushallen f6rholl sig till tidens
radande renlighetsdiskurs har en rad olika killmaterial anvints. Bon-
dehushallen har inte efterlimnat nigra f6r mig kinda dagbdcker eller
brevsamlingar som berittar om deras renlighetspraktiker. Undersok-
ningen baseras dirfor pa ett bouppteckningsmaterial. Utgdngspunkten
ir att boendemiljén, det vill siga hushéllens materiella forutsittningar
i form av utrymme och 16sore, bidrar med kunskaper om hushéllens
renlighetspraktiker. For att fi en uppfattning om diskursen kring ren-
lighet ur ett regionalt perspektiv, och bondehushallens forhallnings-
stt till renlighet, har jag nyttjat provinsiallikarrapporter, etnologiskt
uppteckningsmaterial samt dags- och veckopress. Annat material dr
varuforteckningar och landshovdingens femarsberittelser.

Om bouppteckningsmaterialet kan foljande sigas. Gifta individer
i yrkesverksam dlder med tillgang till fast egendom tillhér de med bist
representation. Pa 1890-talet limnade ungefir 80 procent av minnen
och 60 procent av kvinnorna inom gruppen bénder en bouppteckning.'®
Undersokningen omfattar 80 bouppteckningar frin sex av Hirjedalens
tio socknar med nedslag i borjan av 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Samtliga bouppteckningar ir efter gifta min och kvinnor i yrkes-
verksam dlder med minst ett hemmavarande barn, det vill siga hushall
av relevans for ett familjeforsorjarideal. Sammantaget ror det sig om 43
bouppteckningar efter min och 37 efter kvinnor i aldern 28 till 63 r. Den
fasta egendomens virdering har anvints som en indikator for att boupp-
teckningen avser en person i yrkesverksam dlder. Ett antal foremalskate-

gorier har identifierats som sirskilt viktiga for analysen (se tabell 4.1 och
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4.2). I kategorin mekanisering ingar alla typer av jordbruksmaskiner, som
till exempel sémaskiner, slittermaskiner och godselspridare, men dven
separatorer och trillor. Kategorin hemmilji inkluderar féremél som gav
virme och ljus, som kaminer, vattenvirmare och lampor, mébler med
rumsspecifika funktioner, prydnadsforemal samt féremal av materialen
emalj, nysilver och nickel. Mattor, gardiner, dukar och servetter ingér
i kategorin rextilier medan 6rngott, lakan, filtar och ticken utgor kate-
gorin singklider. Kategorin renlighet samlar foremal sisom kommoder,
handfat, badkar och diskbaljor. I kategorin med namnet zextilt arbete
och vird hittas spinnrockar, vivstolar, symaskiner, mangelredskap och
strykjdrn. For att kunna gora jimforelser mellan olika hushall har virdet
for fast egendom, [6s6re, kontanter, fordringar och skulder samt antalet
histar, oxar, kor, far och getter noterats. For att méjliggora jamforelser
over tid har alla virden omvandlats till kronor och omriknats till fasta
priser utifrdn basaret 1890 till 1899 (se tabell 4.3).”

Nir det giller tidningsmaterialet har Kungliga bibliotekets tidnings-
databas Svenska dagstidningar anvints for att kartligga forekomsten av
ord som bérjar med renlighet®, bakterie*, antisept™, helso* och hygien*
samt spa och tvél, i dags- och veckopressen i Jimtland och Hirjedalen
dren 1870—-1924. Som mest fanns det tretton tidningar och annonsblad
som konkurrerade om hirjedalingarnas uppmirksamhet, men ingen
tidning tickte in hela undersdkningsperioden. Kring sekelskiftet 1900
bedémde landshévdingen tidningslisandet sa gott som allmint.'®

Merparten av databasens tidningar ir dldre dn 115 dr, vilket mar-
kerar grinsen f6r upphovsrittsfrihet.” Detta innebir att antalet sok-
bara tidningar reduceras frin och med 4r 1906. Kartliggningen via
nedslagsperioder om fem ar har dirfor gjorts pa tvd olika sitt. Den
ena omfattar samtliga tidningar med utgivning i Jimtland och Hirje-
dalen (Jimtlands lin), perioden 1870-1904.%° Den andra baseras pa en
tidning, forst Jemtlands Tidning och sedan Jamtlandsposten, i samma
omride och dren 1870-1924.

Linképings universitets medicinhistoriska databas innehéller 28
provinsiallikarrapporter, det vill siga likares redogorelser for sjuk-
vard och hilsovérd i ett visst distrike, frin Hirjedalen under perioden
1850-1900.%' Likarna var statligt anstillda och rapporterna skickades
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Tabell 4.1. Antalet bouppteckningar, av totalt 20 per artionde, som innehéller
foremél inom kategorierna mekanisering, hemmilj, textilier, singklider, renlighet
och textilt arbete. Bouppteckningar efter sjilvigande bondehushall i Hirjedalen
pa 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Kategori Foéremal 1850 1870 1890 1910
Mekanisering Rensningsmaskin 0 0 6 8
Troskmaskin 0 0 4 3
Hackmaskin 0 0 1 7
Slattermaskin 0 0 0 10
Samaskin 0 0 0 6
Godselspridare 0 0 0 3
Trilla 0 0 0 3
Separator 0 0 0 8
Hemmiljo Kamin 2 12 5 6
Jarnspis 0 2 12 10
Vattenvarmare 0 0 4 3
Nattduksbord 0 0 1 8
Byra 0 0 1 5
Chiffonjé 0 0 1 5
Matsalsbord 0 0 1 5
Gungstol 0 0 1 4
Lampa 0 4 15 16
Tavla 0 0 1 6
Blomkruka 0 0 2 n
Fotoalbum 0 0 0 6
Prydnadsforemal 0 0 0 6
Féremal i nysilver 0 2 2 7
Foremal i emalj 0 0 2 7
Foremal i nickel 0 0 1 8
Textilier Handduk 10 8 13 13
Duk 8 10 17 14
Gardiner 4 5 5 15
Servett 2 1 7 5
Rullgardin 1 0 2 10
Matta 0 9 13
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Kategori Féremal 1850 1870 1890 1910
Sangklader Fall 17 20 16 18
Falltacke n 16 1 6
Tacke 6 13 8 17
Stoppat tacke 2 4 14 14
Filt 0 0 5 14
Overkast 0 0 6 14
Orngott 14 13 13 12
Lakan 6 6 17 1
Renlighet Handfat 0 3 9 13
Kommod 0 0 8 13
Tvattredskap 0 0 2 9
Diskbalja 0 0 0 8
Diskbank 0 0 0 6
wC 0 0 0 3
Badkar 0 0 0 1
Textilt arbete Vévstol 15 7 17 9
Spinnrock 8 9 14
Symaskin 0 12 17
Strykjarn 1 4 12 14
Mangel 0 0 0 6

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.

till Sundhetskollegium, som fick namnet Medicinalstyrelsen 1878. Sok-
orden 4r desamma som for tidningsmaterialet, det vill siga renlighet*,
bakterie*, antisept®, helso* och hygien* samt sépa och tval.

Det etnologiska uppteckningsmaterialet utgérs av svar pa fragor
om renlighet och hygien i Hirjedalen. Fragelistan om renlighet sindes
ut av Landsmalsarkivet i Uppsala 1927 medan fragelistan om hygien,
som bade behandlar allmin hygien och kroppslig hygien, utgick frin
Jimtlands lins museum, Jamtli, 1958.

Kapitlet startar med bondehushillens praktiska forutsiteningar
att ordna och uppritthalla en ren boendemiljs. Dit hor avsnitten om
forsorjning, boendestandard och konsumtion for hemmet. Direfter
foljer en diskussion om bondehushéllens syn pa renlighet kopplad till
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Tabell 4.2. Antalet fillticken, fillar, ticken, stoppade ticken, filtar, éverkast,
orngott och lakan i median (min och max inom parentes) i bouppteckningar
(20 per nedslag) efter sjilvigande bondehushill i Hirjedalen pé 1850-, 1870-,
1890- och 1910-talen.

Féremal 1850 1870 1890 1910
Félltacken 6 (2-16) 7,5 (1-18) 4(1-9) 3(1-14)
Fallar 5(1-25) 5,5(1-20) 6 1-25) 9 (1-23)
Tacken 2,5(1-5) 2(1-12) 4(1-18) 4(1-12)
Stoppade tacken 3(1-5) 1(1-2) 1(1-7) 4(1-7)
Filtar 0 0 1(1-2) 2(1-6)
Overkast 0 0 1,5 (1-6) 2(1-6)
Orngott 2 (1-24) 4(1-12) 9 (2-24) 13 (5-50)
Lakan 2,5(1-26) 3,5(1-8) 5(1-36) 10 (2-34)

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.

kunskapen om bakterier. Avslutningsvis presenteras bondehushéllens
kulturella ambitioner och samhillets idealisering av bondehemmet som
mojliga forklaringar till bondehushallens foérindrade renlighetsprak-

tiker. Allra forst foljer en kort beskrivning av undersokningsomréidet.

Hirjedalen — i travaruindustrins mitt

Hirjedalen, som tillhor Jimtlands lin i sodra Norrland, ér ett utpriglat
fiall- och skogsomrade. Landskapets karga jordférhillanden och tidiga
frostnitter innebar att dkerbruket férblev en marginell niring under
hela 1800-talet. Forutsittningarna for boskapsskotsel var desto bittre
och Hirjedalen var en del av sédra Norrlands och Dalarnas fibod-
bruksomréide. Vid 18o0-talets mitt bidrog den vixande efterfrigan pa
timmer till att skogsbruket tog 6ver som huvudniring.

Ar 1860 hade Hirjedalen strax 6ver 9 ooo invanare, varav merparten
var sjilvigande bonder.?” Torparna utgjorde ungefir en sjittedel och
en knapp tiondel var handlare, tjinstemin och arbetare. Det moderna
skogsbruket gav en tillstromning av arbetare, men ocksé en inflyttning
av handelsidkare och tjinstemin. En stor forindring skedde dven inom
gruppen av bonder. For att langsiktigt sikra virkestillforseln 6vergick
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Tabell 4.3. Medianvirde i SEK (min och max inom parentes) for fast egendom, losére, skulder,
fordringar och kontanter i bouppteckningar (20 per nedslag) efter sjilvigande bondehushall i
Hirjedalen pa 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Foremal 1850 1870 1890 1910

Fastegendom 800 (300-2880) 1800 (600-4400) 2600 (150-12850) 8230 (380-12940)
Lés egendom 600 (90-2550) 1520 (500-3160) 1760 (340-3870) 2550 (100-3510)
( (
(

Fordran 140 (10-2680) 1040 (130-9310) 680 (30-37000) 7290 (80-16260)
Skuld 880 (40-2350) 860 (150-3400) 1870 (390-11030) 1980 (210-42830)
Kontant 330 (130-500) 180 (10-3690) 90 (10-460) 40 (10-790)

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.
Anm.: Alla virden har omvandlats till kronor (SEK) och omriknats till fasta priser utifrin
basiret 1890 till 1899.

skogsbolagen fran arrendekontrake till hemmanskép. I socknar med
omfattande bolagskop var hemmansbrukarna lika ménga och arbetarna
fler 4n tre ginger si minga som hemmansigarna kring sekelskiftet
1900.2 Ar 1910 hade Hirjedalen nistan 13 0oo invinare, vilket i snitt
innebar ungefir en person per kvadratkilometer. I landskapets centralort,
Sveg, fanns bankfilial, postkontor, telegrafstation, apotek och diverse

butiker. Ar 1909 invigdes jirnvigsforbindelsen mellan Orsa och Sveg.

Skogsbruket forindrar hushéllets genusarbetsdelning

Omradets f6rsorjningsmajligheter var av central betydelse for hushallens
boendestandard, arbetsdelning och tiden som kunde dgnas at hemmets
skotsel. Under den tidsperiod som undersdkningen omfattar gick bonde-
hushallen fran boskapsskétsel och férsiljning av mjélkprodukeer till
skogsbruk som huvudniring. Omréidets relativa fordelar f6r boskapsskotsel
minskade med skogsbrukets industrialisering, vallodlingens inférande
och mejeriniringens framvixt under 1800-talets andra hilft.** Antalet
kor i medeltal per gdrd minskade successivt under 1800-talet fran fler in
tio till fem.” Boskapsskotsel var ett traditionellt kvinnligt arbetsomride
och tidigare studier betonar att kvinnor, fram till mejeriniringens fram-
vixt, hade en nyckelposition inom tillverkningen av mjélkprodukter.?®
Den professionalisering och kommersialisering av mjélkniringen
som etableringen av mejerier innebar omfattade emellertid inte Hirje-
dalen.” Vid sekelskiftet 1900 konstaterade linets landshovding att:
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Mejerihandteringen har gitt framdt under femarsperioden i synnerhet
uti de centralare delarne af linet, dir kommunikationerna iro littare
och befolkningens tithet storre. [...] I Hirjeddalen har icke nigot

mejeri arbetat under femérsperioden.

I Hirjedalen fortsatte boskapsskotseln att bedrivas med traditionellt
fibodbruk. Méinga hushall skaffade emellertid en arbetsbesparande sepa-
rator, vilken skilde gridden fran mjélken pa maskinell vig (se tabell 4.1).
For de skogsidgande bondehushallen innebar skogsbrukets industria-
lisering mojligheter till inkomster fran skogsarbete, timmerforsiljning,
arrendekontrakt och avyttring av hemmansdelar. I boupptecknings-
materialet anas fortjinsterna fran skogen i efterlimnade kontanter, bank-
bocker och som ingdende fordringar (se tabell 4.3). Antalet fordringar och
deras virden pekar pa att aktiviteterna dkade fran och med 1870-talet.”
Tolv av 1910-talets tjugo bouppteckningar innehéller uppgifter om stora
summor pa banken. I nio av dessa dversteg sparandet virdet av den fasta
egendomen, vilket skulle kunna peka pa markforsiljning (se tabell 4.3).
Skogsbruk var ett traditionellt manligt arbetsomrade och skogsbolagens
etablering innebar en kraftig 6kning av manliga arbetstillfillen.*°
Inkomsterna frin skogen gjorde det méjligt att investera i moderna
jordbruksmaskiner. Med mekaniseringen av sldtter, skord och troskning
forsvann en del tidskridvande arbetsuppgifter som kvinnor tidigare varit
delaktiga i.°' Bouppteckningarna visar att rensningsmaskiner, hack-
maskiner och tréskverk var i bruk i bérjan av 1890-talet (se tabell 4.1).
Slattermaskiner, simaskiner och godselspridare introducerades nagot
senare. Maskinerna hittas framfér allt i bouppteckningar med storre
egendomar och det var inte ovanligt med samigande. Bonderna kunde
sillan konkurrera med skogsbolagens loner och arbetsvillkor, och maski-
nerna var ett sitt for hushéllen att tackla omréidets stigande arbetsloner.*
Utifrén vad vi vet om de sjilvigande bondehushéllens forsorjning
menar jag att skiftet i huvudniring frin boskapsskétsel till skogsbruk,
och i viss mén jordbrukets mekanisering, hade betydelse for hushéllens
genusarbetsdelning. Kvinnors arbetsinsatser och ansvar for det som
tidigare varit hushallets huvudniring minskade samtidigt som fortjins-

terna fran skogsarbete, arrenden och férsiljningar gav mannen storre
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inflytande 6ver hushallets inkomster. Vissa av bondhustruns arbetsupp-
gifter var relaterade till skogsbruket. Dit horde arbetet med att skéta
garden under mannens franvaro eller att hélla skogsarbetare med mat
och logi.** En slutsats dr att skogsbrukets industrialisering medforde
att de sjilvigande bondehushallen nirmade sig en forsorjningsmodell
ddr mannen i hogre grad iklidde sig rollen som familjeforsorjare. En
annan slutsats r att hustrun frigjordes fran vissa arbetsuppgifter inom

jordbruket varpa mer tid kunde dgnas 4t hemmets skotsel.

Storre, varmare och ljusare boningshus

Ersittningarna fran skogen gjorde det ocksd mojligt att investera i storre
och bittre boningshus. Som vi ska se hade boningshusets storlek och
utrustning stor betydelse fér hemmets skétsel. Fram till 1800-talets
mitt bodde merparten av bonderna i s kallade parstugor, det vill siga
tvéa enkelstugor med eldstad sammanbundna med en kammare och en
forstuga. "Dagligstugan” fungerade som kok, sovrum och vardagsstuga,
medan den andra, "anderstugan”, frimst anvindes vid hogtider och for
forvaring. Fonstren var smd och husets virmekilla, den 6ppna hirden,
var ocksa viktig for ljuset.

Boendestandarden innebar vanligen att hela hushallet, inklusive
tjdnstefolket, sov i stugan vintertid. Under sommarhalviret flyttade
dldre barn och tjinstefolk till uthus och fibodar. I provinsiallikarnas
rapporter anvindes ordet ”6fverbefolkat” om bruket av koket som allrum
och sovrum.** Det hir var inte unikt for Hirjedalen, men till skillnad
fran sodra Sverige flyttades inte gdrdens mindre husdjur, som killingar
och fin, in i stugan under riktigt kalla perioder.” I sodra Norrland var
det istillet hushallen som flyttade ut till ladugdrden, som vanligen hade
ett separat rum med eldningsmajligheter. I en provinsiallikarrapport

fran Svegs socken 1891 ges foljande beskrivning:

Bostiderna utgéras af i allminhet rymliga, men dragiga och kalla
trihus; vanligtvis anvindes blott ett af rummen; eldstiderna utgéras
af 6ppna spislar; ofta bebos boningshuset blott om sommaren, ty pa
vintern hyser man in sig hos boskapen i det bittre ombonade och

varmare fihuset.?®
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Vissa provinsiallikare klagade over bruket att bo i ladugirden, men
oftast framhélls den som ett bittre boendealternativ vintertid: "Bosti-
derna kunna féljaktligen anses kalla, dragiga och menliga for helsan.
Fihusen iro fortfarande de bist ombonade och mest varma bostiderna,

37 Provinsiallikarens note-

men det borjar bli omodernt att bo i dem.
ring om att det borjat bli omodernt att nyttja ladugirden som bostad
ska sittas i relation till att skogspengarna gjort det méjligt att investera
i bittre boningshus.®

Bouppteckningsmaterialet visar att vissa boningshus hade kaminer
redan pa 1850-talet.”” I slutet av 1890-talet ger landshovdingen denna

beskrivning:

De senaste decennierna hafva medfort en fullstindig férindring i
byggnadssittet [...] Golfven, af plank, liggas med fyllda trossbottnar,
viggarna beklidas invindigt med papp och tapeter eller i kdken med
spantade brider. Kéken forses med jirnspislar och 6friga rum med
kakelugnar eller rappade tegelugnar, i Herjeddalen och Jemtlands mot

Norge grinsande socknar med norska jirnkaminer.*

Till detta kan liggas stora fonster och innanfonster, belysning och
vattenvirmare (se tabell 4.1). Med isolerade golv, kaminer och jarnspisar
samt storre fonster och flera ljuskillor kunde fler rum tas i ansprik. Via
bouppteckningarnas uppgifter om rumsspecifika mébler som matsals-
bord, skrivbord och imperialsingar samt via bouppteckningar dir 16s6ret
fortecknats rum for rum ir det mojlige att fa en uppfattning om husens
planlésning. Om méjligt byggdes huset enligt en fem- eller sexdelad
plan med kék, kontor, sal och vardagsrum pa bottenplanet och sovrum
och gistrum en trappa upp.”!

Frin och med 1870-talet borjade ocksé tjanstefolket beredas egna
rum.*”? Vid den hir tidpunkten rekryterades tjinstefolket i hogre grad
frin obesuttna grupper.” Férindringen kan ocksa knytas till en férnyad
syn pa familjen, hemmet och tjinstefolkets arbetsvillkor. I en rapport
fran Svegs socken i borjan av 1880-talet fsrmedlade provinsiallikaren att
ladugardspigorna brukade sova i fihuset "som ir jemforelsevis snyggt,
forsedt med eldstad och fonster”.*
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Bild 4.1. Ladugdrden hade ofta ett separat rum med eldstad som kunde anviindas
som bostad samt for klddtvitt och bakning. Pa bilden frin 1909 bakar Margareta
Bergstrom, f6dd 1887, och Kristina Bickelin, fodd 1891, tunnbréd i ”Stor-Knuss”
ladugird i Kolsitt, Alvros socken. Killa: Jamtlis fotosamlingar/fotograf okind.

Som tidigare framkommit var méjligheterna att halla hemmet rent
nira férknippade med bostadens storlek och standard. Sa linge hushillets
alla medlemmar mestadels bodde, sov och ét i ett gemensamt rum var
det i praktiken oméjligt att uppné en hogre grad av renlighet. Med det
sena 1800-talets forbittrade boendestandard blev det bide majligt och
angeldget att skdta hemmet pa ett sddant sitt att det ocksa blev renare.

Nya varor och nya vanor — hemmet bli renare

Inkomsterna frin skogsbruket gjorde det ocksa méjligt act forse de for-
bittrade och rymligare boningshusen med mébler, textilier och husgerad
som bidrog till hemmets renlighet.
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Bild 4.2. Hemmansigare Per Jonasson-Sjulsson, f6dd 1871, med familj pa garden
Tjirn, Alvros socken, cirka 1918—-1920. Huset uppférdes under 1870-talet nir
travaruindustrin gick pa hégvarv och hemmansigarna kunde investera i stora,
moderna boningshus. Husets dstra del rymde en lanthandel. Killa: Jamtlis
fotosamlingar/fotograf okind.

Férbudet mot fasta handelsbodar pa landsbygden hade upphért ar
1846 och med 1864 ars niringsfrihetsforordning stroks reservationen
om att avstandet till staden skulle vara minst tre mil. Skogsniringen
gjorde Hirjedalen kommersiellt intressant och antalet lanthandlare
fordubblades frin 32 till 66 stycken under 1870- och 1880-talens hog-
konjunkturer.® Vid den hir tidpunkten hade landets industrier gitt
fran att i huvudsak hantera ravaror, som jirn och tri, till att utveckla
produkter inom verkstad, kemiteknik och textil.** Masstillverkning och
jirnvigens dragning innebar att ett liknande varusortiment distribu-
erades till stora delar av Sveriges landsbygd.”” En bevarad forteckning
over tillverkare och éterforsiljare till C. B. Bergs handelsverksamhet i
Hirjedalen dren 1880 till 1894 synliggor att varorna rekvirerades fran
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Stockholm, Géteborg, Givle och Sundsvall liksom frin Kristiania,
Trondheim och Reros i Norge.” Den som steg in i butiken kunde
botanisera bland bolstervivar, hinglampor, dukar med frans, gardiner,
rullgardiner, golvmattor, jairnkaminer, strahattar, slipsar, kalsonger och
eau-de-cologne.

Vilka varor kdpte dd Hirjedalens sjilvigande bonder och vilken
betydelse hade det for hemmets skitsel och renlighet? Vissa artiklar fick
effekt omgdende. Installerandet av jarnspisar och kaminer forhindrade
till exempel r6k och sot frin att smutsa ner inomhus. Nir den 16sa sing-
halmen byttes mot halmmadrasser eller dunbolster hamnade mindre
skrip pé golvet. Gemensamt for de nya husgeraden i glas, porslin och
emalj var att matrester syntes och att den glatta ytan underlittade ren-
goring. Materialen var inte nya, men mingden och variationen dkade
enormt. P4 1850-talet omfattade hushallens innehav av glas och porslin
vanligen en uppsittning tallrikar, ett uppldggningsfat och nigra 6lglas.
Fyrtio ar senare var det inte ovanligt med hela serviser och glas for olika
drycker och tillfillen.

En stor forindring, bade avseende arbete och renlighet, stod anvind-
ningen av textilier for.* Generellt sett vixlade hushéllen frin biddtexti-
lier i skinn, pils och ylle till linne- och bomullsvaror under 18o0o-talet.
Textilindustrin var omfattande och domestik, ett enkelt bomullstyg
som anvindes till lakan, gardiner och underplagg, var en av det senare
1800-talets stora produkter.”

I Hirjedalen kan hushéllens konsumtion av textilier f6r hemmet
knyrtas till 1870- och 1880-talens hogkonjunkreurer (se tabell 4.1). Dess-
forinnan var det ovanligt med sidngklider i linne eller bomull”® Om
hushallet hade en uppsittning lakan och 6rngott anvindes det i en
uppbiddad gistsing.”> Den vanligaste biddtextilen var ett fillticke, det
vill siga en yllevivnad klidd med farskinn. Den 6kade anvindningen
av bomullstyger och sjunkande efterfrigan pa bockskinn och farfillar
hingde ocksi samman med fibodbrukets minskade betydelse.”® Nu var
boningshusen ocksa bittre isolerade och utrustade med kaminer, vilket
gjorde det mojligt att skifta till svalare plagg och tunnare singklider.

Framemot sekelskiftet efterlimnade manga hushall si pass manga
lakan att det formodligen gar att tala om ett dagligt bruk (se tabell 4.2).
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Férandringen frén i huvudsak halmmadrasser, vepor, hyenden och fil-
lar till dunbolster, linne- eller bomullslakan, stoppade ticken och filtar
hade stor betydelse bide for renligheten och arbetet i hemmet.”* Loss
och loppor, som frodats bland halm och fillar, blev till exempel firre
nir singkliderna kunde tvittas.

Arbetsmissigt var skillnaden stor mellan att ta hand om fillar, som
skakades och lades ut i snén, och textilier som fordrade tvitt och mang-
ling. Bomullstextilierna var inte lika smutstéliga som de i ylle och linne
och genererade i allminhet mer tvitt. Bomullen var vanligen billigare in
linnet, men linnet var 4 andra sidan mer slittaligt. En annan effekt med
det vita singlinnet var att smuts syntes pé ett helt annat sitt dn tidigare.
Slitna textilier dteranvindes forst i trasmattor som skyddade kroppen
fran att rispas av singhalmen och senare i golvmattor. P4 golvet hamnade
mattorna forst nir golven kunde héllas rena. Inledningsvis anvindes
mattor och dukar under séndagar och storhelger.” Bouppteckningarnas
uppgifter om innanfonster, rullgardiner och jalusier indikerar att storre
fonster kommit i bruk och att bostaden blivit ljusare. Fotogenlampor
nimns i 1870-talets bouppteckningar och pa 1890-talet var det inte
ovanligt med flera lampor med olika funktioner (se tabell 4.1). I likhet
med den vita domestiken i singklider, handdukar och dukar bidrog
dagsljuset och lampskenet till att exponera lort och orenlighet.

Husgerad och mébler relaterade till rengdring lyser med sin franvaro
i 1850-talets bouppteckningar. Handfat fanns i ndgra hem pa 1870-talet
och tjugo ar senare var det inte lingre ovanligt med kommoder. Boupp-
teckningarna frin 191o-talet pekar pa att hushéllen hade fler foremal
och inredningsdetaljer, som till exempel diskbalja, diskbidnk och badkar.
Den okade férekomsten av tvittbridor, strykjirn och mangelredskap
pekar pa en storre anvindning av linne- och bomullstextilier och att
mer arbete lades pd att virda hemmets textilier. Sdpa och tval nimns
inte i bouppteckningarna, men dessa forbrukningsvaror, liksom spott-
lador och sopskyflar, ingick i det lokala varusortimentet i borjan av
1870-talet.’® Lut och sipa kokades ocksd inom hushillet. Utbudet blev
efterhand mer varierat och pa 1890-talet saldes lutpulver, skurstenar

och rotborstar.”” Tvittméjligheter fanns i nirbeldgna vattendrag och i
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ladugardens uppvirmda rum. Bouppteckningsmaterialets enda notering
om en tvittapparat ir frin ar 1911.%

Att bondehushallen lade resurser pa sina hem stods av Fredrik Sand-
grens undersokning av lanthandeln i 6stra Jimtland. Hir framkom-
mer att textilier, klidder och redskap var de stérsta varugrupperna efter
livsmedel under 1870- och 1880-talen och att bénderna utgjorde den
storsta kundgruppen.”® I slutet av 1800-talet hade det 6vre skiktet
inom gruppen av sjilvigande bonder skapat ombonade hemmiljéer
med mattor, gardiner, dukar, stoppade soffor, polerade mabler, blom-
krukor, tavlor och prydnadsféremal som piminde om den borgerliga
hemmiljon. Det hir var en hemmiljo som krivde stora arbetsinsatser
for att uppritthallas. Husférhorslingder och mantalslingder visar ocksa
att antalet helarsanstillda pigor minskade 6ver tid och att hushéllen i
hogre grad forlitade sig pé tillfillig arbetskraft i borjan av 1900-talet.
% En slutsats utifrin bouppteckningsmaterialet ir att arbetsbordan i
hemmet 6kade och att hustrun dgnade mer tid at husligt arbete kring
sekelskiftet 1900 4n femtio 4r tidigare. En annan slutsats 4r att arbetet
i hemmet dndrade karaktir. Mojligheterna att kopa livsmedel och for-
ddlade ravaror som mjél férenklade framstillningen av mat, men sam-
tidigt férfinades maltidskulturen. Tillgingen pé textila varor innebar
att fokus flyttade fran tillverkning av garn till sémnad och vivning.®!
Det generella skiftet i klidedriktens material frin i huvudsak skinn,
pils, ylle och linne till mestadels bomull och halvylle samt den ckade
anvindningen av lakan, 6rngott och dukar i linne och bomull innebar
inte bara mer tvitt utan ocksd mer strykning och mangling.* En tred-
je slutsats dr att boningshusens stora fénster, lampor, vita textilier och
porslinsserviser synliggjorde smuts och propsade pé stindig rengdring,
vilket hade betydelse for instillningen till renlighet. Ting som & ena
sidan underlittade arbetet, men 4 andra sidan férindrade normerna
och dirmed bidrog till 6kade arbetsinsatser, kinner vi igen frin Ruth
Schwartz Cowans konstaterande att arbetsbesparande apparater for
hemmet snarare 6kade dn minskade arbetsbordan i hemmet. Boupp-
teckningsmaterialet formar emellertid inte svara pa om de littrengérliga
husgerdden och sipan koptes i ett hilsofrimjande syfte eller om det

fanns andra bevekelsegrunder.
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Tabell 4.4. Forekomsten av ord som borjar med renlighet*, bakterie*, antisept®, helso* och
hygien* samt varorna tval och sapa i alla tidningar i Jimtland och Hirjedalen under fyra fem-
arsperioder 1870-1904.

Ar Renlighet* Bakterie* Antisept* Helso* Hygien* Sapa  Tval

1870-1874 20 2 2 346 2 55 184
1880-1884 79 24 62 1331 54 201 459
1890-1894 391 136 341 1830 258 623 1073
1900-1904 482 546 637 2327 934 484 1538

Killa: Svenska dagstidningar, Kungliga biblioteket, https://tidningar.kb.se (himtad 2 februari
2021).

Bondehushillens forhallningssitt till renlighet

Kartliggningen av orden renlighet*, bakterie*, antisept®, helso* och
hygien* samt sdpa och tvél i dags- och veckopressen i Jimtland och Hirje-
dalen aren 1870-1924 visar att hygien forekom flitigt i den regionala
samhillsdebatten och i marknadsféringen av varor vid sekelskiftet 1900
(se tabell 4.4 och diagram 4.1). Vid den hir tidpunkten nimns bakterier,
antiseptisk och hygien, som knappt forekom alls i borjan av 1870-talet,
isd gott som varenda tidning. Resultatet verensstimmer med Karolina
Wiells slutsats att perioden 1888 till 1897 var sirskilt intensiv sett till an-
talet publicerade artiklar och genomf6rda utredningar pa temat hygien.®
Annonsmingden pekar pa att tillverkarna och édterforsiljarna
av sdpa, och sirskilt tvil, riknade med ett stigande intresse for ren-
goringsprodukter i Jimtland och Hirjedalen frin och med 1880-talet.
Som Kelley, med flera forskare, visat anvindes vetenskapliga argument i
marknadsféringen av hygienartiklar.** I en annons frin r 1899 intygade
till exempel E. Almquist, professor i hygien, att munvattnet Sano hade
en avsevird formaga att doda sjukdomsalstrande mikroorganismer.”
Ett annat exempel ges i Barnidngens Tekniska fabriks reklam for sitt
antiseptiska munvatten Vademecum, som erhéllit hogsta pris pa ”den
officiella hygieniska utstillningen i Grand Palais, Paris 19027.
Annonserna for sipa var ofta fdrekommande och vanligen framholls
produktens forménliga pris och formaga till skonsam rengéring. Annon-
serna kunde ocksé vara riktade till den som férvintades utféra arbetet
med att halla hem och kroppar rena. Foretaget Grundstrom hivdade till
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Diagram 4.1. Férekomsten av ord som bérjar med renlighet, bakeerie*, anti-
sept™, helso® och hygien* samt varorna tvél och sépa under sex femdrsperioder i
Jemtlands Tidning 1870—1884 och Jamtlandsposten 1890—1924.

W 1870-1874 W 1880-1884 W 1890-1894 W 1900-1904 W 1910-1914 W 1920-1924
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Renlighet* Bakterie* Antisept* Helso* Hygien* Sapa Tval
Killa: Svenska dagstidningar, Kungliga biblioteket, https://tidningar.kb.se
(himtad 2 februari 2021).

exempel: "Den husmoder som vill spara tid och pengar bor icke férsum-
ma att anvinda Grundstroms Patenterade Kolvitesapa.” Barningens
Balsamiska Aspetin-Tval sildes pa ett liknande sitt med uppmaningen
att den “rekommenderas hos hvarje omtinksam husmoder”.%®

Artiklar som ror renlighet och hygien i hemmiljon 4r didremot
ovanliga. Ett av fa exempel ir en text frin Helsovinnen, en tidskrift for
“allmin och enskild helsovird”, publicerad i Ostersundsposten ar 1890.
Under rubriken ”Singklidderna sisom vira virsta fiender” forfasar sig
skribenten, formodligen grundaren dr E. W. Wretlind, 6ver okunskapen
om orenlighet och smittimnen i singklider:

Det ir forvanande, huru likndjd den stora massan ir hos oss for rena
singklider. Madrasser och bolstrar gar i arf fran generation till gene-
ration, kdpas pé auktioner frin okidnda hem, brukas af friska och
sjuka, af barn och barnsingsqvinnor, utan att man ens tinker pa att
gora rent deras inre, ifall 6fverdragen se ndgorlunda snygga ut. [...]
I bista fall vidrar man singklidderna en eller tvd ginger arligen och

piskar dem. Men tror man vil, att man sdlunda piskar ut smuts, ohyra,
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mask och bakterier, som kunna finnas och enligt regel finnas i gamla

singklider. Visst icke.®

Det r virt att notera att det offentliga samtalet i stor utstrickning rérde
andra omraden in minniskors boendemiljé. Hit horde likarkérens och
hilsovardsmyndighetens notiser om livsmedelshantering, vattenkvalitet
och smittspridning. Annonsmarknadens kommersiella aktorer anvinde
hygien i marknadsforingen av kroppsvirdande artiklar, i huvudsak mun-
vatten och tvil, men inte for artiklar avsedda for hemmets rengéring.
Kelley har pa liknande sett noterat att bakterier, vilka framhévdes i
annonserna, sillan nimndes i arbetarkvinnornas egna berittelser.””
Hilsa anvindes i huvudsak i annonser for kurbad och hilsofrimjande
vatten, mixturer och livsmedel.

Hygien i ladugéirdar och mjélkkammare var ett aterkommande
tema i pressen. Louis Pasteurs uppticke att farliga bakterier dog vid
upphettning blev central i kampen mot tuberkulos. Framvixten av
mejerier hade didrmed betydelse f6r mjolkhanteringen och kunskaps-
spridningen om hygien och renlighet.”! Nir landshovdingen prisade
hushallningssillskapets arbete med att inrdtta mejerier for att kunna
bereda “produkter af god beskaffenhet” gjordes det i kontrast till den

“gamla seden” vid fibodvallen:

For detta indamal var det nédigt ate forma kreatursegarne ate fringd
den gamla seden, att hvar haller sin piga vid vallen, som tillverkar ost
och smor af den mjslk, som husbondens kor lemnat. Det utmirkta
betet gor produkterna feta och virderika, men den déliga behandling-
en af en vid beredningen mera eller mindre okunnig flicka gér dem

nistan osiljbara.”

Provinsiallikarnas rapporter frin Hirjedalen visar att bekymret for
bondernas boendemiljer tilltog pa 1860-talet.”” Vid den hir tidpunkten
hade tanken att sjukdom spreds mellan minniskor och via nedsmittade
foremal ringat in hemmet som en sirskilt farlig plats.’* Dirmed blev
det ocksa mojligt att skydda sig frin smitta och forebygga sjukdom
genom att halla hemmet rent. Till oroshirdarna riknades kalla och

dragiga hus, hastiga temperaturvixlingar orsakade av eldning i jirn-
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Den husmoder

som vill spara tid och pengar bir
icke forsumma att anviinda '

Grundstroms patenterade

Kolvéte-Sépa.

Ett hittills oupphnnnat tvﬁttmedal, som
lifvan de smulmga klgder rena, utan att det
for klidernas notning sd skadliga stotbrddet be-
hdfver anlitas.
B~ KOLVAIE-SAPA ir i forhil-
lande till sitt pris minst tre gdnger si dryg
som vanlig sfipa eller tvitt-tvil.

Siiljes 4 35 dre paket hos de flesta
Hrr Specerihandlande.

Bild 4.3. Annons f6r sipa som riktar sig till den som forvintas anvinda den
— husmodern. Killa: Jamtlands Tidning 19 maj 1899/Svenska dagstidningar,
Kungliga biblioteket.

kamin, anvindandet av koket som ett gemensamt sovrum samt bruket
att sova i ladugdrden. Fran Hede i borjan av 1880-talet noterades till
exempel: "Ofverbefolkning forekommer icke siges det. I samma rum
kan emellertid bo dnda till 8 & 10 personer storsta delen af dret. Oeldade
sofrum iro sillsynta. Om under Vintern veden tryter, inflyttas bosta-
den i fihuset.””” Annelie Drakman, som studerat provinsiallikarnas
praktiker under 18oo-talet, har ocksa funnit manga exempel pé tring-
boddhet och att allmogen kunde dela hus med fi och boskap lingt in
pa 1890-talet.”® Vattnets beskaffenhet och hanteringen av livsmedel var
ytterligare tvd angeligna dmnen.

Sokresultaten visar att Hirjedalens provinsiallikare pipekade oren-
lighet och uppskattade snygghet, men sillan nimnde hygien och nistan
aldrig bakterier.”” Sipa och tval forekommer inte och professionens
interna diskussion om bakteriologiska praktiker, vilken Drakman lyfter
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fram i sitt kapitel, lyser med sin frinvaro. Provinsiallikarnas grinsskyd-
dande praktiker verkar ocksa ha drojt innan de fick ett folkligt fiste. I
1890-talets rapporter anas en frustration dver svirigheterna att dvertyga
bondebefolkningen om férdelarna med ett renare och sundare levnads-

sitt. Fran Sveg 1896 rapporterades till exempel:

En annan mycket vanlig oldgenhet, som dessutom gor sig gillande
hela aret om, ir tillvaron af dessa serskildt for ladugdrden afsedda
brunnar, hvars vatten i regel ir en mer eller mindre mittad infusion
frin godselstaden. Och huru ofta férekommer inte likvil, ate dylike

vatten anvindes dtminstone till diskning af husgeradskirl!”®

Svaren pi fragor om renlighet och hygien i Hirjedalen aterger en lik-
nande bild. Sagesminnens dlder tyder pa att de dterger tiden kring
sekelskiftet 1900. Bada fragelistorna rymmer berittelser om kroppens,
klddernas och hemmets skétsel. Enligt uppteckningarna férekom bad
sillan och mest till storhelgerna.”” Murpannan i ladugarden anvindes

bade till evitt och bad.® Fran Tdnnis socken ges foljande beskrivning:

Pa vintern badades vi ungar nigon gang pé aret, vanligen till jul i
ladugérden. (Som kontrast hirtill kan nimnas att korna i ladugérden
tvittas ett par gnger pd vintern, nir det varit stortvitt och ir gott om

varm sdplut).®!

Tvagningen begrinsades i vardagslag till hinder, ansikte och hals, det
vill siga de kroppsdelar som andra sag.®* Hinderna skoljdes oftare dn
de tvittades och ordet “rent” var in pd 1900-talet lika med ordning
och snygghet. Dirmed inte sagt att det inte var viktigt att se ren ut.
Fran Hirjedalen berittas till exempel: "D4 det borjade bli regelbunden
skolgang i byn, maste man tvitta sig lite om ansiktet och hinderna
varje morgon.”®

Lut kokades av triaska, som sammankokades med talg till sapa.5
Uppteckningarna har inga uppgifter om att detta var kopvaror, men det
kan bero pé hur fragan stilldes. Ordentligare stidning, som skurning
av golv, gjordes i huvudsak infor storhelgerna.®® Exemplen ir fa men
samstimmiga, och de stimmer ocksi med den gingse bilden av stid-

ning, tvitt och personlig hygien pa landsbygden vid 1800-talets slut.®
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Att likarkarens och bondebefolkningens syn pa renlighet skilde sig
atdr kint fran tidigare studier.®” I Hirjedalen tycks renlighet linge ha
varit lika med frinvaron av synlig smuts. Varuannonsernas antiseptiska
budskap verkar inte ha haft ndgon storre inverkan pa bondehushéllens
renlighetspraktiker. Daremot kan vi anta att forsiljningsargumenten
bidrog till att medvetandegora lisarna om de osynliga bakteriernas
potentiella fara. Sammantaget pekar provinsiallikarnas rapporter, frage-
listornas svar om renlighet och hygien liksom tidningarnas annonser
och texter pa att hygienen i hemmet blev en viktigare friga forst lingre
fram. Som Wiell, Harjula och Lyngdrup Nergard synliggér i sina kapi-
tel var det forst en bit inpa 1900-talet som hygienismens tankar fick en
bredare och folkligare tillimpning,.

Jag menar att det inte var stravan att uppnd hilsosammare hemmil-
joer som primirt motiverade bondehushallen att kopa sapa och andra
hilsofrimjande varor. Férklaringarna bakom bondehushallens allt renare
boendemiljéer var flera och sammansatta. Centralt var att Hirjedalens
sjalvigande bondehushéll hade ekonomiska méjligheter och kulturella
ambitioner att tilligna sig nya varor och nya vanor, vilket i sin tur bidrog

till renare och hilsosammare hemmiljoer.

Bondehemmet ”forborgerligas”

Tidigare forskning visar att de sjilvigande béndernas konsumtions-
monster och levnadssitt forindrades i take med att deras stillning
stirktes i relation till grupperna utan jord. I sédra och mellersta Sve-
riges titbefolkade spannmaélsbygder kan detta knytas till jordbrukets
kommersialisering i bérjan av 1800-talet.®® Vid den hir tidpunkten
bérjade till exempel titeln "hemmansigare” anvindas for att sirskilja
den sjilvigande bonden frin landsbygdens obesuttna.*” Som tidigare
framkommit skedde en liknande férindring i Hirjedalen i samband
med skogsbolagens etablering i omrédet. Vid 1800-talets slut hade hem-
mansforsiljningar och skogsbrukets méjligheter till Ionearbete bidragit
till att de sjilvigande bonderna blivit en reducerad men inflytelserik

grupp i lokalsamhillet.
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Med exempel frin den danska landsbygden forklarar Palle Chris-
tiansen att inférlivandet av borgerlig kultur var en central del av den
vilbirgade bondeklassens formering under 18oo-talets andra hilft.”
Till skillnad fran den ildre forskningen, som betraktat inférlivandet
av borgerliga element som efterhirmning, argumenterar Christiansen
for att vertagandet av borgerliga praktiker och virderingar i sjilva
verket var en process dir borgerliga symboler laddades med nygammal
bondekultur.”! Foreteelserna som valdes ut anpassades efter bondernas
resurser, smak och krav pa funktion. P4 s sitt formades en kultur som
skilde bonderna bade frin borgarklassen och frin gruppen av smabénder,
torpare och andra jordlosa, vars kultur de tidigare delat.”” Ett liknande
resonemang dterfinns hos Britt Liljewall som betonar att det rorde sig
om en sjilvstindig bondekultur med grinser bide uppat och nedat, och
dir mycket av den traditionella bondeidentiteten levde kvar, men delar
av det moderna infogades.”® Kelleys och Ambjérnssons undersékningar
om arbetarklassen dr ocksa exempel pa kulturoverforing mellan olika
samhillsklasser.

Det ideala borgerliga hemmet var en sfir bortom arbete och offent-
lighet. Rummen, vart och ett med en egen funktion, inreddes med
morka toner, tunga textilier och ett generdst anvindande av fransar,
veck och volanger for att skapa en ombonad hemmiljé i historiserande
stil”* Elisabet Stavenow-Hidemark menar att inredningsidealet bottna-
de i en skonhetslingtan sd stark att hygieniska och praktiska aspekter
skots at sidan. » De draperade och mjuke klidda rummen kan ocksa
sittas samman med att textilier och textilt gérande, som broderi och
klidvard, kommit att betraktas som négot specifikt kvinnligt, vilket har
beskrivits som en textil feminiseringsprocess.”® Till det materiella kan
ocksd virderingar och praktiker liggas. Om mojligt var det borgerliga
hushéllet organiserat utifran tanken att min och kvinnor hade olika
livsuppgifter att fylla. Grinserna mellan manligt och kvinnligt blev
allt tydligare under 1800-talets gang och Ulla Wikander pipekar att
segregationen mellan konen tilltog med ett okat vilstand.”

Jag menar att Christiansens och Liljewalls resonemang passar som
hand i handske med forhallandena i Hirjedalen. Aven hir stirktes de
sjalvigande bondehushallens stillning under en period nir den allminna
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Bild 4.4. Interiorbild fran hemmansigare Erik Berglins, fodd 1851, och hustru
Mirta Greta Jonsdotters, fodd 1858, boningshus i byn Ansjo, Hillesjo socken
i ostra Jaimtland, ca ar 1900. Inredningen med kornisch, gardiner, rullgardin,
stoppade mdobler, broderade dukar, tavlor och hyllor med prydnadssaker ger
exempel pd hur moderna och “borgerliga” varor och vanor inférlivades i bonde-
kulturen. Killa: Jamtlis fotosamlingar/fotograf okind.

samhillsdebatten genomsyrades av borgerliga intressen och virderingar.
Som tidigare framkommit kunde de sjilvigande bondehushallen ligga
fortjinsterna frin skogen pé storre och bittre boningshus samt utrusta
dem med mébler, textilier, husgerad, prydnadsforemal och musikinstru-
ment som piminde om dem som fanns i borgerliga hemmilj6er. Ny-
modigheterna tog plats vid det gamla. I kéket kunde en kamin installeras
i anslutning till den &ppna hirdens murstock. Fasta viggsingar och
mélade trimdbler samsades med moderna chiffonjéer, gungstolar och
byraer av ddeltrd, pianon och stoppade soffor. Koket hade i regel plats
for en sing och baddsoffa. De linga och kalla vintrarna gjorde fillticket

oumbirligt och vid behov nyttjades koket som ett gemensamt sovrum.
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Vid 1800-talets slut hade Hirjedalens vilbestillda bondehushall moj-
ligheter att tillimpa en arbetsdelning som paminde om det borgerliga
familjeforsorjaridealets, vilket var en forutsittning for att uppritthalla
ett ombonat och prydligt hem. Med det materiella f6ljde en fornyad
syn pd familjen, hemmet och makarnas roller. Det hir levnadssittet

var inte ett méjligt alternativ for omradets smébrukare och obesuttna.

Det borgerliga lanthemmet

Under 1800-talet kom bonden och bondekulturen allt mer att std i cent-
rum f6r nationalistiska intressen. Upptickten av folket” och hyllandet av
landsbygden var ocksa en reaktion pa samhillets industrialiseringsforlopp.
I denna tid av urbanisering och emigration sags bonden som nationens
trygga ryggrad och bérare av det svenska kulturarvet.”® Samtidigt som
konstnirer, diktare och studenter hyllade den sjilvigande bonden som en
symbol for dkthet och svenskhet samlade Nordiska museet och Skansen
in foremél och traditioner for att bevara landets "urgamla bondekultur”.
Med samma uppdrag grundades sl6jd- eller fornminnesféreningar runt
om ilandet. Jimtlands lins fornminnesforening bildades 1886, och 1894
slog fornminnesféreningen i Funisdalen upp portarna till Hirjedalens
forsta bygdemuseum.” Det nationalromantiska forhallningssittet fick
en folklig forankring med hembygds- respektive hemslojdsrorelsens
verksamhet under 1900-talets forsta hilft.!%

Med insamlandet foljde ett vixande intresse for hantverket och méj-

ligheterna att skapa nytt utifrin gamla formsprak."”"

Nir Foreningen
Handarbetets vinner grundades ar 1874 gjordes det med ambitionen
att "upptaga och i fosterlindsk och konstnirlig riktning foridla den
svenska hemslojden, samt i allminhet att s6ka infora en renare smak-
riktning inom handarbetet”.* Knutsson forklarar act det rorde sig om
ett aterbruk och en innovationsprocess som omfattade en fornyelse av
formspriket och en omladdning av dess idémissiga betydelse.'*® Fore-
gangare fanns inom den brittiska arts and crafts-rorelsen som vinde sig
mot fabrikernas massproduktion och prisade hantverket, naturen och
landsbygden. I Hirjedalen var det féreningen Hirjedalsslsjd, grundad
av fru Kristina Bromée ir 1909, som forvaltade och omskapade all-
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mogens textila traditioner. Féreningen samlade frimst fruar ur Svegs
borgerliga societet, som vuxit fram kring skogsbolag och bankfilialer.
Foreningen Hirjedalsslojd samlade in allmogeféremal, ordnade utstill-
ningar samt arrangerade hemsléjdskurser och soaréer vars insamlingar
gick till kulturella indamal.

Bilden av det goda och genuina livet pa landet stilldes mot stidernas
smuts, sjukdomar och traingboddhet. Med konstniren Carl Larsson
och férfattaren Ellen Key forankrades idén om det goda lanthemmet
i kulturdebatten. I sin bok Skdnhet for alla frin 1899 redogjorde Key
for sin Svertygelse om att ett vackert hem, det vill siga ett enkelt, ljust
och luftigt hem, hade en uppbygglig och férfinande inverkan pa de
boende.'”* Hennes tankar om ett funktionsestetiskt hem var besliktade
med hygienismens férvissning om uppfostrans och miljons avgérande
betydelse for individen samt att den yttre och inre renligheten hingde
samman.'” Key vinde sig mot borgarklassens ofta mérka och éverlastade
hem och framhéll Karin och Carl Larssons hem i Lilla Hyttnids som
ett ideal. Parallellt med Key verkade forfattaren Mathilda Langlet for
ett inredningsideal priglat av praktiska, hygieniska och estetiska aspek-
ter.® I boken Husmodern i staden och pd landet frin 1884 pliderade hon
for ljusa och luftiga rum med utrymme fér samvaro med familjen. Ar
1899 utkom ocksa Carl Larssons bok £tz hem med texter och akvarell-
mélningar som skildrade hemmet och familjelivet. Av innehéllet blev
det tydligt att lanthemmet inte bara behévde ljus och luft utan ocksa
nagon som kunde dgna mycket tid at familjens och hemmets skotsel.
For Key, som var dvertygad om konens sirart, var hemmet hustruns
arbetsomrade. Nils Edling forklarar att det goda lanthemmet var en
central del i det sena 1800-talets hemideologi.'”” Rérelsen var inte unik
for Sverige. Fran Finland beskriver till exempel Minna Sarantola-Weiss
hur det skéna hemmet betraktades som nationens stottepelare.'® Den
birande tanken inom hemideologin var att hustruns ansvar fér hem-
mets skotsel och familjens vard var en grundsten i uppritthallandet av
samhillsordningen.'”

Gemensamt for Larsson och Key var att de bidrog till att skapa och
sprida en borgerlig idyllisering av bondehemmet. Nyttjandet av kdket
som ett gemensamt sovrum med loppiga fillar ingick inte i den bild-
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en och i likhet med allmogens textilier behévde hemmet forskénas. 1
praktiken var det ett hem dir utvalda delar av bondekulturen, som till
exempel trasmattor, malade mobler och sképsingar, hade inférlivats i den
borgerliga hemmiljon, det vill siga en liknande process som Christian-
sen har beskrivit, men omvind. Det goda lanthemmet var en central
bestindsdel i det tidiga 1900-talets egnahemsrorelse som verkade for
att mindre bemedlade hushill skulle fi méjlighet att férvirva smahus
med tillhérande tippa eller tome.'"”

Upphéjandet av bondekulturen som en nationell angeligenhet och det
goda lanthemmets genomslag i samhillsdebatten stirkte det sjilvigande
bondehushallets legitimitet och gjorde det mottagligt f6r lanthemmets
sapskurade golv, rena trasmattor och vita tradgardiner. P4 ett teoretiskt
plan utgjorde hygienismen en integrerad del av det goda lanthemmet.
Bondehushillens anammande av borgerliga ideal och praktiker innebar
att hygienismens tankegods indirekt inférlivades i bondekulturen. Det
forfinade hemmet hade ocksa praktisk betydelse for hushallsmedlem-
marnas personliga hygien eftersom miljén i sig uppmuntrade till rena
kldder och rena kroppar. Golvmattor, dukar, dynor samt biaddens vita
linne och stoppade bomullsticken skapade miljoer som inte talde hart

smutsade klader eller lortiga sirkar i singen.

Sammanfattning

Enligt de Vries och Mokyr, som star for undersdkningens teoretiska
ramverk, medférde kunskapen om vad som orsakade sjukdom och hur
smitta kunde férhindras till en stigande konsumtion av hilsofrimjan-
de renlighetsartiklar for hemmet. Eftersom sipan eller tvilen behov-
de anvindas vid stidning eller tvitt for att omsittas till hilsa 6kade
arbetsbordan i hemmet. de Vries och Mokyr forklarar att det vixande
utbudet av renlighetsprodukter motiverade hushallen att organisera sig
enligt en familjeforsorjarmodell.

Min undersokning pekar pa att Hirjedalens sjilvigande bondehushall
anammade en arbetsdelning som piminde om familjeforsorjaridealets
rollférdelning under 18o0-talets andra hilft och att renlighet var en av
flera sammanflitade faktorer bakom férindringen.
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Bild 4.5. Klddtvitt vid Ljusnan med Sitervéllen, Linsells socken, i bakgrunden
omkring 1920. Frdn vinster Anna Brandvol, Hilda Sjéberg och Johanna
Eriksson-Rénning. Pojken ir troligen Hildas son Karl Hilding Sjéberg. Killa:
Jamtlis fotosamlingar/fotograf Olof Alfred R66d.

I likhet med landet i 6vrigt var hygien ett flitigt forekommande
dmne i den regionala dags- och veckopressen. Hir skrevs om brister i
livsmedelshantering, fororenade vatten och smittspridning med hinvis-
ningar till bakteriologin. Som flera studier papekat spelade marknadens
aktdrer an pé oron for vad osynliga bakterier kunde orsaka. Renlighets-
artiklar f6r kroppen, som tval och munvatten, marknadsférdes med
medicinska argument och vetenskapliga hinvisningar, medan sapa for
hemmet bedyrades vara skonsam och dryg. Fa tidningsnotiser rorde
minniskors boendemiljé ur ett hilso- eller renlighetsperspektiv. Jag tol-
kar det som att det sena 1800-talets intensitet kring hygien i forsta hand
gillde kroppen och maten, men att intresset f6r hemmet dréjde nigot.
I Hirjedalen pekar savil provinsiallikarrapporter som uppteckningar
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pa att bondebefolkningen betraktade renlighet som lika med frénvaron
av synlig smuts och att detta gick pa tvirs med likarkarens praktiker.

Detta till trots blev hemmen renare och hilsosammare. Jag menar
att bondehushallens renlighetspraktiker till strsta del bottnade i att
bondehushallen hade ekonomiska méjligheter och kulturella ambitio-
ner att tilligna sig varor och vanor som ledde till att hem, klider och
kroppar blev renare. Impulserna kom forst frin den borgerliga kulturen,
sedan frin idén om det goda lanthemmet. Renlighet med betydelsen
hygien fick ett storre genomslag under den senare fasen. Bondehushal-
lens anammande av renlighetspraktiker faller in under det som Mokyr
definierar som hirmning i vertikal riktning. Medan Mokyr ligger stor
vikt vid hushéllens kunskap om bakterier och renlighetens frimjande
aspekter, framhaller jag renlighetens virde som klassmarkor och resur-
serna som krivdes for att uppritthalla en ren hemmilj. Bondehushallen
behévde inte Gvertygas om att 6ka arbetsinsatserna i hemmet. Indirekt
hade kunskapen om sambandet mellan bakterier och hilsa betydelse for
bondehushallens hemmiljé och organisation, men renlighet var linge
lika med franvaron av synlig smuts.

Trivaruindustrins etablering i omridet medférde ett skifte i huvud-
niring fran boskapsskétsel till skogsbruk, varpa mannen fick ett storre
ansvar for hushallets forsorjning. Inkomsterna fran skogsarbete och
timmerforsiljning gjorde det ocksa majligt att investera i stérre och
bittre boningshus samt utrusta dem med kaminer och moderna mob-
ler, textilier och husgerad. De sjilvigande bondehushallens ekonomiska
och sociala stillning stirktes i relation till omradets stora grupper av
arbetare, torpare och hemmansbrukare.

I likhet med vilbirgade bonder i andra landsindar influerades de
sjilvigande bondehushallen av den borgerliga kulturens virderingar
och praktiker. Anpassningen till bondehushéllens resurser, smak och
krav pa funktion formade en kultur som skilde dem bade fran borgar-
klassen och frin gruppen av sméabénder, torpare och andra jordlésa,
vars kultur de tidigare delat. Till det forborgerligade bondehemmets
nymodigheter horde matsalsmaébler, chiffonjéer, gungstolar, serviser,
tapeter, rullgardiner, blomkrukor, prydnadssaker, manglar, mattor och
en mingd olika bomulls- och linnetextilier. Det hir var en hemmiljo

120



BONDHUSTRUN BLIR HUSMODER OCH GOR RENT HUS

som krivde stora arbetsinsatser och som ocksé ledde till en fornyad syn
pa hemmets skétsel och makarnas arbetsdelning. Skiftet i huvudniring
fran boskapsskétsel till skogsbruk innebar att bondhustruns arbete i
hemmet kunde prioriteras, men det rorde sig inte om ett tillbakadra-
gande frdn arbetet utomhus. Snarare var det s att rollen som husmoder
lades till rollen som bondhustru.

Fram emot sekelskiftet 1900 hade nationalromantikens upphéjande
av bonden och hyllande av landsbygden mynnat ut i idén om det goda
lanthemmet, det vill siga ett borgerligt hem i lantlig stil. Det ideali-
serade lanthemmet, som omhuldades inom konsten, samhillsdebatten
och politiken, forstirkte det sjilvigande bondehushallets legitimitet och
gjorde det receptivt for borgerskapets version av livet pd landsbygden.
Med det borgerliga lanthemmet, som hade en grund i hygienismens
tankar om det sunda hemmets goda inverkan pa familjen, stirktes
hustruns ansvar f6r hemmets skotsel och familjens vard.

Aven om jag ser ett annat monster in Mokyr och de Vries finns det
beroringspunkter. For oavsett med vilket syfte de hilsofrimjande varorna
inforskaffades krivde de arbetsinsatser i hemmert, vilket i sin tur hade
betydelse f6r hushallets arbetsdelning. Jag kan ocksa se att uppskatt-
ningen av ett vilskdtt och rent hem 6kade i slutet av 1800-talet. Men
dar Mokyr betonar hilsoaspekten menar jag att den priméra nyttan lag
i det rena hemmet som en symbol f6r det sjilvigande bondehushillets
stillning i lokalsamhillet. I slutet av 1800-talet hade de sjilvigande bon-
derna skapat hemmiljéer med stora fonster, vita biddtextilier, belysning,
golvmattor samt husgerad i glas och vitt porslin som synliggjorde smuts,
propsade pa stindig rengéring och f6rskot normen kring renlighet. Det
forfinade hemmet uppmuntrade i sin tur till rena klider och kroppar,
vilket hade betydelse for den personliga hygienen. Med hygienismens
vixande betydelse i samhillet blev hygien en allt viktigare del av hus-
lighets- och renlighetsdiskursen.

Min poing ir att singklider i bomull liksom porslinstallrikar,
emaljmuggar, sipa och zinkdiskbinkar inte i forsta hand inforskaffa-
des for att géra hemmet hilsosammare utan for att de var vackra och
moderna. Bondehushillen visste vad som orsakade sjukdom och smitta,
men det var inte ridslan for bakterier som ckade bondernas konsumtion
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av hilsofrimjande renlighetsprodukter och drev dem mot ett familje-

forsorjarideal. Att hilla hemmet rent och prydligt var en tydlig social

distinktion eftersom det krivde resurser i form av boende och arbets-

insatser i hemmet, vilket gav renare och hilsosammare boendemiljoer.

Hir hade bondhustrun i egenskap av husmoder en nyckelroll.
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KAPITEL §

I renhetens tjeneste
Kjokkenkluter i Norge 1860 og 1940

Ingun Grimstad Klepp

Disktrasan pa svensk, eller kjokkenkluten pa norsk, er en hardtarbei-
dende, mistrodd, misbrukt og oversett tjener i de tusen hjem. A gjore
rent er, som vi har lert av Mary Douglas, 4 fjerne det som ikke horer
hjemme." Det vi bruker for a fjerne det som er pa feil sted blir tilgriset.
Ikke uten grunn at terkerullen og engangskluter er populare. I dette
kapittelet skal kluten loftes opp i forskningens lys. Jeg sper: Hvordan
har kjokkenkluten bidratt til hevingen av standarder og praksis for
renslighet i Norge? For 4 svare pd det ma jeg trekke inn hva vi vet om
kjokkenkluten og dens kulturhistorie.

Jeg har vokst opp med rester av et 1950-talls ideal: en kloret hvit klut,
pent hengt opp, — husmorens stolthet. Men kjokkenkluten kan ogsa
vere sammenkrollet, sur og ubestemmelig grd. Den vasker kjokkenbord
og benker, noen bruker den til & vaske opp eller til & torke barn rundt
munnen, eller egne hender, — eller til og med sol pa gulvet. Den vaskes
ulike: Med klesvasken, i oppvaskmaskinen, oppvaskkummen, — eller
den kokes i gryte.? Klutene kan vere kjopt nye og produsert for forma-
let, — for en- eller flergangsbruk, eller hjemmeklippet, laget av kasserte
tekstiler. Strikkede kluter med forseggjorte menster er blitt populere.’
Kjokkenkluten forbindes med bakterier og hygiene.* Den har en tvety-
dig posisjon som estetisk, rengjorer og bakteriecbombe. Kjokkenkluten
inngir i viktige diskusjoner om flergangs- eller engangsbruk, sipe- og

kjemikalieeksponering og helse som fraver av smitte, eller fravaer av
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eksponering for kjemikalier og mikroplast. Kluten vasker, men sprer
den ogsa uhelse?

Jeg undres derfor: Hva slags plass hadde kjokkenkluter tidligere?
Og om vire formedre ikke hadde kjokkenklut; hvilke andre redskap
for vasking, terking og oppsuging var i bruk for & opprettholde ren-
het? Jeg vil vite hva klutene ble brukt til og hva de ikke skulle brukes
til, hvordan de ble laget og vasket, og hva de var laget av. Jeg onsker 4
undersoke hvilken rolle kjokkenkluten har spilt i utviklingen av prak-
siser og idealer om renslighet i Norge.

De to kildene jeg hovedsakelig benytter meg av, er Eilert Sundts
forskning omkring renslighet fra 1869°, samt Husmorboken, utgitt av
Landslaget for husstell-leererinner og med en rekke forfattere® fra 1948.
Kapittelet vil ogsa utforske om det er mulig & fa kunnskap om kjokken-
kluten basert pé disse to bokene. Artikkelen kan sees som et forste steg
mot 4 dpne nye dorer i studiet av tekstiler og renslighet.

I bestrebelsene for 4 hindre spredningen av koronaviruset har renslig-
het fatt fornyet aktualitet. Helsemyndighetene har, etter mange passive
ar, fattet interesse for befolkningens daglige praksiser. Dette gjelder ikke
minst munnbindet. En storre studie av renslighetens tekstiler vil ogsa
kaste lys over dette sveert omdiskuterte stoffstykket og dets bruk. Mitt
onske er 4 bidra til 4 stille sporsmél som kan felges opp med en storre
studie av rengjoringstekstiler og hvordan de har bidratt til renslighet,
sunnhet, sykdom og miljebelastning, og i forholdet mellom vare krop-

per og samfunnet vi lever i.

Kilder til oppvaskkluthistorie

Eilert Sundt, en av Norges desidert dyktigste kulturforskere, har med
grundighet undersgkt husarbeid og renslighet i Norge pd midten av
1800-tallet. Hans bok Om: renlighetsstellet i Norge, soker svar pa drsakene
til spedalskhet.” Var det en sammenheng mellom mye spedalskhet og
darlig hygiene? Kunne det vaere mulig at mer vask kunne gjore befolk-
ningen friskere? For 4 svare pa det, gjennomferte Sundt en grundig
analyse av hvordan det sto til med rensligheten. Boken sgkte kunnskap
om allmuen og er basert pa besok hos bade fattigfolk og bedrestilte pa
landet, og i tillegg beretninger Sundt fikk fra andre.
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Bild s.1. Eilert Sundt med sin familie. Kilde: Oslo Museum/fotograf ukjent.

Boken ble ikke godt mottatt, men gjenstand for kritikk og disku-
sjon. En av motstemmene i debatten som ble kalt *Grotstriden’, var
eventyrfsamleren P. Chr. Asbjernsen som i 1864 ga ut boken Fornuftigr
Matstel? Asbjernsen skriver: "Det er Ingen, som ikke har Raad eller
Leilighed til at holde rent Bordet.”"® Sundt derimot mente fattigdom
og mye utearbeid for kvinner var arsak til urenslighet, og han bygget
pa inngdende studier av ”[...] hvad almuen beflitter sig pd og virkelig
gjor”, i motsetning til hva de ”[...] undlader at gjore”. Sundt var ikke
opptatt av ”[...] mislighederne i stellet” men ”[...] stellet selv”.

Det er en sammenheng mellom mine to hovedkilder. Sundt argu-
menterte mot & opprette husmorskoler i Norge. At menigmand ma
undervises og atter undervises, er kanske dybt beslzgtet med den, at
fattigfolk ma hjalpes og atter hjelpes.”"" Debatten inngikk altsa i grot-
striden der den nye naturvitenskapelige kunnskapen, ikke minst pa
erneringsomridet, ble satt opp mot tradisjoner og praktiske erfaringer.
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I grotstriden tok Sundt kvinner i forsvar mot bruken av vitenskapelige
resultater og borgerlig kultur som mal for endringer av deres daglige liv.

Husmorboken var den viktigste lereboken pd Husmorskolen. Den
leerte kvinner husarbeid, og i tillegg var den oppslagsbok i hjemmet.
Husmorboken ble utgitt fra 1930 til 1967. Pa begynnelsen av 1920-tallet
fantes femtiseks husmorskoler i Norge, og tallet okte til sekstifire i 1957.
En plan om a gjere husmorskolen obligatorisk for alle kvinner ble ikke
gjennomfert, men gjennom opplering i husstell i grunnskolen fikk
likevel alle jenter, og senere ogsa gutter, grunnleggende opplering i
deler av husmorskolens fagkrets og idealer for renslighet.

Det finnes eldre lereboker i husstell enn Husmorboken som jeg har
vurdert som kilder. Lerebog i de forskjellige Grene af Huusholdningen fra
1845 av Hanna Winsnes understreket viktigheten av orden og renslighet,
men sier ikke noe om kluter, utover at de nd og da inngar som redskap
i matlaging. Husmorskolene var ledd i en profesjonalisering'? gjennom
spesialisering, effektivisering og kunnskapsheving der nettopp opple-
ring i renslighet var viktig.'® Husmorboken som leerebok og oppslagsbok
i hjemmet stir dermed helt sentralt i arbeidet med okt renslighet og
profesjonaliseringen av renslighetskulturen i Norge.

Husarbeidet ble pa 1900-tallet mindre dominert av produksjon og
mer rettet mot innkjep." Varekunnskap ble en viktig del av opplaringen,
basert pa forskningen og testingen fra Statens forspksvirksomhet i 1939
og Statens opplysningskontor i husstell i 1940 (i dag SIFO)." I Finland
ble Ty6tehoseura opprettet pa 1920-tallet, og i Sverige kom Hemmens
forskningsinstitut, — HFI, i 1944 for & utvikle og formidle vitenskapelig
kunnskap om husstell. Husarbeidet ble preget av en blanding av nedarvet
kultur og ny ekspertkunnskap.'® Sundts bok beskriver husarbeidet som
en kultur, mens Husmorboken derimot, bygger pa ekspertisens syn. De
to bekene gir dermed ikke bare innblikk i to ulike epoker, de er ogsa
de to viktigste rottene til dagens praksis.

Jeg vil ogsa trekke inn andre kilder til kunnskap om kjokkenkluten.
I Norge ble det i 1943 gjennomfert Undersokelser over forekomsten av
mikrober pd servise og spisebestikk fra sykehus og restauranter som sammen-
ligner ulike oppvaskmetoder og -midler for storhusholdninger.” I HFI
Meddelanden nummer 1 fra 1946, finnes en gjennomgang av Diskning
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Tabell 5.1. Oversike over utvalgte ngkkelord og deres forekomst i Om renligheds-steller i Norge:
til oplysning om flid og fremskridt i landet (1869) og Husmorboken (1938).

Sundt 1869 Gleditsch 1938 Betydning Svenska
Borste 5 49 Avledet av norrgnt busti, bursti  Borste
Fille 42 5 Et avrevet taystykke Trasa
Handdug 15 0 Av norrgnt dukr "duk”, "klede”  Handduk
Handklzeder, 28 22 Av norrgnt dukr "duk”, "klede”  Handduk
Handklaer
Kjokkenklud 1 0 Viser til rommet kluten brukesi  Disktrasa
Klud 67 120 Tilsvarer engelsk clout "klut, lapp”
Opvask, 1 32 Av norrgnt vaska. Vaske bestikk, Disk, diska
Vaske up kopper, tallerken og andre mat-
lagnings- og spiseredskap
Seebe, Sdpe 85 215 Rengjeringsmiddel laget av Tval, sdpa,
fettstoffer og lut (kalium- og diskmedel, tvatt-
natriumhydraksid) pulver
Tvog, Tue 30 0 Avledet av dialektalt tva "vaske”, Trasa
tue (tvoge). Behgver ikke vaere
av tekstil
Vaskeklut 13 7 Klut til & vaske kroppen, og Stadduk,
andre ting tvattlapp
Visk 15 0 Bunt (liten) kost av hay, halm Kvast, sopborste,
eller kvister sop, viska

Kilde: Sundyt, Eilert, Om renligheds-stellet i Norge: til oplysning om flid og fremskridt i landet, Chris-
tiania: J. Chr. Abelsted, 1869; Gleditsch, Liv, Husmorboken, 4. opl. ed., Oslo: Cappelen, 1938.

i hemmen.'® Dette er en svert grundig undersokelse som utkommer et
knapt tidr etter den utgaven av Husmorboken som er min kilde. I tillegg

', men det er

har jeg hatt glede av artikkelen Disken av Roger Qvarsel
vel ingen overdrivelse 4 si at kjokkenklutforskningen ikke er fyldig. Sett
i sammenheng med hvor mange mennesker som gjennom generasjoner
flere ganger om dagen har brukt kjekkenkluten og slik bidratt til dens
betydning for renslighet, er dette pafallende, og samtidig foyer dette
faktum den pent inn i rekken av alle oversette tekstiler og redskap i

daglig bruk. Ord og betydninger endrer seg.
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Lite kluter og oppvask pa 1800-tallet

Hverken oppvask eller kjokkenklut er viktige begreper for Sundt. Spers-
malet er derfor: Hva slags kluter fantes, og hvordan ble redskaper for
matlaging og bespising, og ogsd benker og spisebord, holdt rene? Og
nar ble kjokkenkluten en viktig del av var daglige renslighetspraksis?
Sundts bok handler mye om hvordan rensligheten ivaretas med lite
utstyr. De best utstyrte hjemmene gir den beste oversikten og far frem
idealene andre bare kunne dremme om. I et prestehjem med ’godt stell*

hang det over ovnen:

1. en hinddug, for gieblikket en skjortefille, men om sgndagen gjerne
et lidet syet handklede; denne var til at terre heenderne;

. en bedre hinddug til ansigtet,

. en tvoge (lin-klud) til at vaske bordet og bordknivene,

. en ligedan tvoge til madkapper og gryder,

. en serskilt tvoge til at vaske smidbern med.

[ B, N N GV 8

ildhuset, fantes ogsa en uld- og en lintvoge til gulvvaskingen.?

De hadde med andre ord til sammen syv kluter og hindkler, som omfattet
bade vaskeklut og hindkle for folk, egne kluter for gulv, samt to kjok-
kenkluter; en av lin for bord og bordkniver, og en for fat og gryter. Et
annet hus imponerte ogsd med tre kluter; en til bordet, en til grytene og
en til ansiktet. I begge hus fantes det i tillegg visk til & skure med. Det
var ikke bare bedrestilte som kunne ha godt stell. P4 en husmannsplass
1a [...]"de forskjellige slags skurefiller og vaskeklude™[...]”hangende og

liggende hver pi sin bestemte plads™', men blant fattigfolk fantes det

ofte ikke handkler og kluter.
Vi skal na forseke 4 fa litt mer grep om renholdspraksiser som klu-
tene inngikk i. Vi vil se hva Sundt skriver om renhold av gulv, bord,

folk og spiseredskap hver for seg for 4 forsta fraveret av kjokkenklut.

Gulv, vegger og mobler

Sundt skriver mye om vask av gulv og vegger, og kluter har ikke vert eneste
redskap for dette. Gulvet ble gjenstand for "ter-rensking” med sopelime,

eventuelt ogsa torr sne. Sng og “den hvide myrmose” kunne brukes for
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i suge opp fuktigheten. "Bedst far man dog gulvet torret, nir man har
godt rad pa hine gulvkleder; de suge vandet til sig, og man kan vride
det af i en botte.”** Sundt beskriver eldre gulvvask utfort stiende med
en sopelime, eventuelt kombinert med vann eller sng. En nyere variant
ble gjort liggende pa kne. Det ble da skurt med ulike redskap samt vann
og sand. Kluter ble mest brukt til 4 torke og suge opp vann, og ikke til &
veete, vaske eller skure. Redskaper i andre materialer enn tekstil var viktig.

Terking av mebler og innbo beskrives som en del av den daglige
rengjoring, ’[...] hvis de ere polerede, med et tort hindklede, og hvis de
ere oliemalede, med en klud, som er dyppet i varmt vand.”* Forskjellen
pa handkle og klut er uklart. Det er mulig bruken av de ulike ordene har
mer & gjore med méten de brukes pé, enn med utseende og materialer.

Bord med og uten sild

Vask av bord inngikk i daglig, ukentlig og drlig vask. Storvask blir utfert
til hver heytid, mens “alt bohave derimod bliver vasket hver lordag,
og bordet bliver gjerne overstroget med en vad klud daglig, efter hvert
mal.”?* Vann og klut var altsd i bruk til rengjoring av bordet, men ogsa
materialer hentet direkte fra naturen ble bruket. ”Til sandskuringen
bruges dels uldtave, dels naver-tvoge.”” Mer vann gir grundigere vask.
At torke af menes for det meste at fare over spisebordet med en vad
klud, [...] dels den flygtige aftorking gé over til en virkelig vask med
overflodigere brug af vand.”*

Sundt beskriver skikken med & terke av bordet pé ulike steder og
under ulike kér. Fra en "husmandsplads” med "menstervardig orden”
ble kluten brukt pé en litt annen maéte: ”Ved sild eller lignende retter
bruger konen at have en vid tvoge liggende pa bordet, til at torre sig pa
fingrene for bordbennen efter maltidet. Jevnest til méltiderne en gammel
sek som dug pa bordet, for at holde dette rent; egentlig dug kun til de
store hoitider.”” Her synes det & vere en overlapping mellom bordduk,
serviett og kjokkenklut. En alt-i-ett-klut som brukes til & holde fingrene
rene, som ligger pa bordet og deles av alle. Det samme bruksmenster
beskrives ogsa fra en storre bondegérd.

Den delte bordkluten ble brukt ved sildemaéltider som ogsé krevde
andre spesielle prosedyrer for renslighet. Sild var daglig kost og en fet
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matvare.”® "Her i huset vaskes bord og banke hver dag strax efter fro-
kosten; desuden vaskes eller torkes med vid klud efter hvert sildemal.
Efter silden gar man hen og vasker fingrene i en skél.”*

Beskrivelsen av renslighet i forbindelse med sildemaltidet har fort
oss fra bordet til hendene. Hender ble brukt som redskap til matlaging
og spising, og holdes rene som del av vasken av kroppen. Kroppsvasken

har trolig, mer enn annen vask, endret seg radikalt.’

Vask av kroppen

Hel kroppsvask var en sjeldenhet, ofte begrenset til en gang i aret.’ Den
daglige vasken var begrenset til ansikt og hender. Menns og kvinners
vaner skiller seg fra hverandre i Sundts beskrivelser. Mennene vasket

seg som regel kun pa lordag, mens kvinnene:
g g g

De sidde mere inde, de have med kopper og gryder at stelle, de have
oftere vaskekluden i hind, og alt dette gjor, at de komme mere i tour
med at vaske sig daglig. Kan vere, at nir manden om morgenen river
klederne pa sig og iler til sit arbeide ude pa marken, si er selve den
friske morgenluft ham et bad; den derimod, som sidder inde, foler
snarere trang til at fa vasket af sig den klaebrige hinde, som har lagt

sig over ansigtets hud formedelst sagte svedning natten igjennem.*

Beskrivelsen inneholder betraktninger om hvordan renhet oppleves
kroppslig. Jeg kjenner meg igjen i opplevelsen av & vare mer skitten
inne enn ute. A omtale morgenluften som ‘et bad’ er likevel ukjent.

Kvinnenes daglige vask var enkel:

Nir de have vasket op madkopperne efter frokosten, sd terke de sig lidt
i ansigtet med den halvvidde og lunkne klud. Men dette har dog for
mangfoldige veret begyndelsen til den mere udviklede skik at vaske

sig ordentlig nogle dage eller de fleste dage eller alle dage i ugen.*

Kluten som omtales her, er det vi vil kalle en kjokkenklut. Det er denne
kluten som ble bruket til 4 terke ansiktet, en praksis som ville oppfattes
som upassende i dag. Sundt mener at bruken av klut for oppvask forte
til vanen med 4 torke av ansiktet, og senere til en egen klut for dette.

Det henger sammen med hans idé om at kvinner vasker seg oftere fordi
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de har mer med vann og vask 4 gjore. Sundt skriver at urenslighet blant
menn ville gd utover kvinnenes @re.>* Kvinnene er dermed bide mer
renslige og har mer ansvar for renslighet.

”Den nationale méde at vaske ansigtet er den, at man @ser vandet
op i de hule heender og bader ansigtet i disse. Handkledet bruges altsa,
som det allerede vil vare forstaet, kun til at torke sig med.”® Et unntak
fra denne alminnelige regel for ansiktsvask kalles ”[...] at mundvaske
sig.” Da tok man spytt i hinden og gned ansiktet med det. "Hjertelig
utekkelig”, skriver Sundt. Men i visse sammenhenger er spytt til vask
ikke utenkelig. Sundt skriver at mgdre ”[...] vede en klud med munden
og pudse sine bern om nebbet.”*® Denne praksisen har jeg sett mange
ganger, spesielt blant spedbarnsmedre. I trid med Belk er mor-barn-re-
lasjonen grunnformen for deling.”” Det lille barnet er i en viss forstand
fortsatt en del av morens kropp. I Sundts beskrivelse er det ikke klart
hva slags tekstil som ble brukt, men mest trolig var det en kjokkenklut
og ikke en spesialisert vaskeklut for ansiktet:

Nir manden eller tjenestegutten kommer ind fra marken og treenger
til at vaske sig, sa f de af kvindfolkene eller sa finde de sig selv en eller
anden ‘kop’ (traeskil, laggekar, gryde o.s.v.), som stdr, det vil sige, som
er brugt, men som ikke er vasket op og altsa ikke ligger hvalvet; efter
benyttelsen sattes koppen hen siledes, at den fremdeles stir, hvoraf
kjokkenpigen veed, at den ikke er renvasket. I adskillige huse soge
kvindfolkene rigtig nok at fa overholdt den regel, at egentlige madkopper
eller bordkjorler ikke skulle tages til dette brug; men det falder dem
vanskeligt. Tildels er det pd en mdde vedtaget i husene, at det skal vare
tilladt at bruge vandesen som vadskevandsskal, pa betingelse, at man
skylder den med rent vand efter brugen; men for at kunde gjore dette
ma man jo stikke den ned i klar-vandet. Og nu noget til at torke sig pa
efter denne vasking til ubestemte tider? Mangt et vasket ansigt torker
sig selv, som det heder; ofte gribes til kjokkenkluden, som egentlig kun
skulde vare til madkopperne; eller man torker sig med skjorte-ermet

eller vel endog med det forreste skjorteblad, som det heder.*®

Sitatet inneholder beskrivelser av forholdet mellom teori og praksis.
Kvinnene seker 4 holde rent og skittent vann adskilt, og utstyr for
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mat og rengjoring av utstyr for mat slik som kjokkenkluten, adskilt
fra kroppsvask. Sundt viser hvordan kvinnenes ideal ikke si lett lar
seg opprettholde pé grunn av innarbeidede skikker, menns vaner og
mangel pd utstyr. Sitatet er et av de fa steder Sundt bruker uttrykket
"kjokkenkluten” om kluten som skulle vere forbeholdt oppvasken av
"matkopperne”, altsa det vi vil kalle oppvasken.

Sundt mislikte denne mangelen pa renslighet, men skylder pa for-
holdene og at folk ”[...] ikke engang eier hindklede.”” Han mente
det var fattigdom, og ikke mangel pé vilje til renslighet, som gjorde at
kjokkenkluten ble bruke til a vaske og terke ansiktet.

Rene gryter og uonskede gafler

Sundt skriver lite om oppvask, men mye om renholdet i forbindelse med
de alminnelige matretter; sild og grot.

Han starter kapittelet om rengjering av gryter med 4 sitere en overlege
som hadde skrevet at arsaken til spedalskhet og andre hudsykdommer
var den darlige og sjeldne vasken av grytene. Sundt tar kvinnene i forsvar
og sier at de holdt grytene rene pd andre mater enn ved vask, og han
gir mange detaljrike beskrivelser av forskjellige varianter, som denne
om en husmannskone som har en gryte til grot og melsuppe. Gryten
ble skrapet godt i lopet av bespisingen, deretter skurt eller bare vasket
og terket "med en ren uldklud. Nar gryden settes bort, har hun stadig
lag over den, at ikke hund eller kat skal komme til. ‘Haldet’ (hanken)
vasker hun oftere med den almindelige vaskeklud.™°

Gryten vaskes sjelden, men da brukes klut og vi far til og med here
at den er av ull. Handtaket vaskes oftere, men hva en alminnelig vaske-
klut er, far vi dessverre ikke vite. Bade skrapingen og bruk av lokket
bidrar til & holde gryten ren selv om den sjelden vaskes.

En prestefrue var vant til 4 vaske gryten etter hver koking, men

hun rettede sig imidlertid for en del efter bygdens skik og bestemte, at
gryden skulde skures hver lordag, og dette har hun nu fundet sig vel
tjent med i en rekke af ir. Gryden skrabes vel for hver gang og daekkes
med lig. Har pigen mistanke om at der er kommet noget i, s& skyller

hun den, men har ikke lov til at komme i den med tvoge (vaskefille).*!
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Her kommer det frem at vaskehyppigheten varierte veldig. Men like viktig
er diskusjonen om forholdet mellom rent og skittent. Mens grotrestene
er ‘rene’ og kan vare med i neste koking, er kluten skitten og kan bare
brukes som del av en ’fullstendig vask’, som for grytens vedkommende
er skuring. Selve skuringen foregikk med aske.

Fra en bygd beskrives tre méter & holde gryten ren. Det helles varmt
vann i gryten etter hver koking og den skures etter dette, eller kante-
ne skrapes ned i gryten og blir stiende i blot. De kokes da med neste
gang. Men,

har nogen spiist af gryden, iser om det er nogen fremmed, sdsom en
gammel legdemand, si ber gryden helst skrabes til bunds og derefter
skyldes. Ved sidan ledighed ville pigerne s3 gjerne tage vaskekluden til
hjelp, men det er zkelt, her holder ikke den tale stik: ?Det er da bare
maden”, og man seger at venne dem af med det. Regelen er: enten blot

skylle eller ogsa skure og vaske fuldstendigt.*?

Igjen ser vi at vaskekluten ikke er ren, med mindre den er del av en full
vask. Vaskekluten, eller i det minste en slik ‘ufullstendig’ bruk av den,
omtales som ekkel. Gryten blir skitten om man spiser fra den, sarlig
om det er en fremmed som gjor det. Dette var for leeren om bakterier
ble allment kjent, og derfor mer i trad med en mostand mot deling. Vi
praktiserer trolig et lignende skille nar vi deler en vannflaske med en
god venn, men ikke med en fremmed.*

I kapittelet om & holde gryten ren, finnes ogsd det nermeste man

kommer en beskrivelse av oppvask:

Snart maden er ost op, henges gryden over ilden igjen med vand i,
nar dette er opvarmet, vaskes kopper og tallerkener deri og tilsidst
gryden selv, som derhos skrabes med kniv o.s.v.; og ikke nok dermed,
men nir gryden skal bruges naste gang, bliver den skyllet med rent,
koldt vand forst.**

Hverken klut eller sipe nevnes, men varmt og kaldt vann samt skraping
med kniv. Denne maten 4 rengjore en gryte pa omtaler Sundt ogsd som

en fullstendig vask’.
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Den andre dagligdagse retten var sild. Det vanligste var & spise
silden med hendene og en kniv, og med flatbred under. Diskusjonen
omkring renslighet dreier seg om hvorvidt det ville vere en fordel &
bruke gaffel eller ikke.

A spise med gaffel krever bruk av tallerkener: "Arbeide med at vaske
dem op éret igjennem vilde tidt komme iveien for andre arbeider, som
ere nodvendige, f.ex. om sommeren, nar der skal bjerges hg og mande-
ne ribe pa kvindfolkene.™ Sundt er opptatt av kjennsarbeidsdelingen
og at det er mye som krever kvinnenes tid og krefter. A innfore nye,
arbeidskrevende skikker ma begrunnes godt. Igjen ser vi at Sundt tar
kvinnenes parti, imot borgerlige skikker og idéer. Oppvask var ikke
et vanlig arbeid. Dette skyldtes at det ikke ble brukt serveringsfat og
tallerkener, og at bestikk var begrenset til kniv og skje, som alle tok
ansvar for selv.

Oppvaskkluten, slik vi kjenner den, var ikke i bruk, men kluter inn-
gikk i 4 holde hender, bord og grotgryter rene. Og det er store forskjeller
i hvor ofte, og hvordan gryter holdes rene, med bruk av kniver, varmt
og kaldt vann, aske og grennsipe. Kluten ble betraktet som uren om
den ikke var en del av en fullstendig vask av gryten. Hva som skal til for
at en vaskeklut er en ren klut, altsd hva slags vask som gjer kluten ren,
far vi ikke vite. Det er mulig kluten blir ren gjennom det som omtales

som "fullstendig vask’.

Materialer og produksjon

Vi har hert at det fantes kluter i ull og lin, og at deres funksjoner var
ulike. Sundt beskriver bade handkler og kluter sydd til forskjellige
formal, og bruk av filler i form av hele eller deler av utslitte plagg, —
ofte skjorter, er vanlig. Mer informasjon om materialer og produksjon
finnes i forbindelse med gulvvask. I gulvvask pa kne: ”[...] en grovere
tvoge (ofte af gammelt fiskegarn, men helst af bastematte fra de russiske
melsakke) til at skure med, siden en finere (af linned) til at skylle af og
torke op med.™® Begge er gjenbruk av eldre tekstiler. Fiskegarn var et
viktig tekstilmateriale i hele Norge og har vart gjenbrukt ogsa til mat-
tevev. Emballasje til mel, her fra pomorhandelen, var i det ettertraktede

materialet lin, med gode egenskaper for oppsuging av veske.
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I et velstandshus pa Vestlandet finner Sundt en imponerende orden:

Nir nogen af kokkepigerne har slidt ud en skureklud, har hun at levere
den ind her i vasket og torret stand; hun fir da igjen en af de dertil
indrettede klude (faldede eller semmede, si de ligne sma handkle-
der), som der henger en hel samling af pd veeggen ovenover kassen,
og fillerne af den gamle klud legges hen. Tilsidst klippes disse op til
remser, som der vaves ryer af, simpleste sort fille-ryer, til at bruge som
gulvklede fex. i kjpkkenet. Vi ma endnu engang kaste et blik pa de
ubrugte klude pd vaeggen. Der er forskjellige slag, sterre og mindre,
grovere og finere, bestemte til forskjelligt brug, til gulvvasking pa det
umalede gulv i kjekkenet eller det malede i stuen o.s.v. Og der er en
regel for fornyelsen af denne samling. Efter storvasken om véren, nir
plag for plag sees over for at legges hvert pd sin plads, bliver altid nogle
lagener, duge o.s.v. demte til at udga som slidte og med et eget pésyet
mearke lagte hen for sig selv; nar s tid bliver, klippes de op og ga over

til den nye skikkelse og bestemmelse som vaskeklude.”

Klutene lages av tekstiler som ikke lenger er gode nok for sitt opprin-
nelige formil, og blir etter en tid som klut brukt enda en gang, for
eksempel som filleryer.

Et annet sted nevnes innblanding av gammel fiber i spinning av ny
ull. I boken Husfliden nevnes dette som en syssel de eldste kan gjore.
”Nir de blive sa gamle, at de intet kan bestille, si napper de istykker
gamle klude.”® Kluter i denne sammenheng er filler som var for dar-
lige til gjenbruk og inngikk i det vi i dag vil kalle resirkulering eller
materialgjenvinning.

I dette ‘ordentlige hjemmet falder de kantene pé klutene som om de
var hindkler. Vi kan derfor ga ut fra at kluter ellers ikke hadde denne
forsterkende kanten rundt. Helt til slutt i sitatet aner jeg Sundts respekt
for var unnselige sliter, nar han skriver at lakener og duker gir over i ny
skikkelse og bestemmelse som vaskeklut. Det er mulig jeg gar for langt
i tolkningen, men sikkert er det at han peker pé at tekstilene ikke bare
skifter funksjon (bestemmelse), men ogsa form (skikkelse). Gjenbruk
kan gjores med og uten endring av form, men alltid med endring av
funksjon. Vi kan vaske med et utslitt plagg uten at det er sydd om.
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I Rensligheten er det tydelig at kluter var laget av brukte tekstiler. En
klut kunne vere et uendret plagg, eller det kunne vere klippet ut av et
storre stykke, og til og med fé faldet kant. Kluter med faldet kant ligner
pa det som omtales som handkler. Kluter i ull og lin ble brukt til ulike
formal. Grovheten og slettheten i materialet, samt grad av slitasje, avgjor
ogsd hvordan de ble brukt. Kluter kunne gjenbrukes pa flere ulike méter,
og var dermed ikke siste stopp for et stykke tekstil. Det er ingenting i

Sundts bok som tilsier at kluter var kjopt eller laget av nye materialer.

Renslighet og kluter hos Sundt

Sundt og dem han har snakket med, har klare ideer om hva klutene burde
og ikke burde brukes til, for eksempel ikke i gryten om det ikke var del
av fullstendig vask’, ei heller til bade matstell og kroppsvask. Klutene ble
bruke torre eller fuktet med kaldt eller varmt vann, melk eller spytt, eller
vaskevann. Det som derimot er uklart er hva som menes med en ren klut,
utover at den er skylt og vridd godt. Hvordan klutene ble vasket star det
intet om, hverken i forbindelse med bruken av klutene eller i forbindelse
med klesvask. Kanskje har de ikke veert vasket i annet enn vaskevannet?

Best oversikt far vi fra rike hjem, siden kluter i vanlige kir var man-
gelvare. Det var vanskelig & skaffe tekstiler til helt nodvendige funksjoner,
som 4 svepe et barn, og det fantes sveert fa kluter til vask, om i det hele
tatt noen. Oppvask var det lite av, men likevel fantes ‘oppvaskkluten’
som den kluten som holdt bordet, gryten og melkeutstyret rent.

Vi har ogsa mett en klut vi ikke har i dag; en fuktig klut som 14 pa
bordet eller ble baret rundt og som ble brukt av alle for 4 holde fingre-
ne rene. Den var en mellomting mellom serviett, duk og kjekkenklut.
Denne kluten, som mest ligner var kjokkenklut, ble ogsa bruke til vask
av ansikt og hender, men ikke uten motstand og regler for hvordan rens-
lighet likevel skulle opprettholdes. Kluter var en del av kvinnearbeidet,
og kvinner vasket, og de vasket ogsa seg selv mer enn menn gjorde. I
konflikter om renslighet er det kvinnenes hoyere idealer som brynes mot
mennenes vaner. Sundt tar kvinnene i forsvar, bide mot en borgerlig-
gjoring av deres hverdagsliv med innfering av nye forbruksvarer som
tallerken og gaffel, og for deres mate & holde gryter rene pa. Kluter var,
om de fantes, laget av gjenbrukte materialer og produsert i hjemmet.
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Det er ingenting i teksten som direkte diskuterer muligheten for & bli
syk av uriktig bruk av oppvaskkluten. Urenslighet er likevel et viktig
tema. Sundt visste selvsagt at sykdommer kan smitte, og at urenslighet
kan fore til sykelighet, men han mener at renslighet tar mange former
og at pastander om slike sammenhenger ma bevises pa mater som ute-
lukker tilfeldig samvariasjon og forveksling mellom arsak og virkning.

Vi skal na rykke 70 ar frem, til 1930-tallet, en tid da bade husets
innredning, tilgjengelighet til kjemiske og tekniske hjelpemidler, og
kvinnenes arbeidssituasjon var drastisk endret.*” Mens Sundts bok i
hovedsak er beskrivende og baseres pé feltarbeid, intervjuer og innsend-
te beretninger, sd er Husmorboken rettet mot opplaering. Den satte en

standard, som svert mange forsekte 4 leve etter.

Husmorbokens kluter

Husmorboken er grundig og systematisk og inneholder lister over utstyr.
Likevel er det ikke lett & fa oversikt over hvor mange kluter som faktisk
anbefales og hvordan de lages, brukes og rengjores.

Under overskriften ”Brudeutstyr” finnes en liste over det en vordende
brud fra ‘'middels gode kar’ trenger 4 lage eller kjope for bryllupet. Pa
listen finnes: "12 gode toalett-hdndkler, 6 simplere, 12 kjokkenhand-
kler, 2—3 duker, 6-12 servietter, 6 vaskekluter™” og en rekke andre
innredningstekstiler. Dette viser en kraftig vekst i tekstiler til personlig
hygiene og pyntetekstiler sammenlignet med 1860-tallet. Servietten
er en av de nye tekstilene. Tidligere ble en felles fuktig klut pd bordet
brukt til noe av det samme; & holde fingrene rene under maltidet, — og
kanskje ogsa omradet rundt munnen. Men i 1938 inngdr servietten i en
ny gruppe tekstiler, forst og fremst med dekorative funksjoner. Denne
gruppen omfatter ogsd smé og store bordduker, gardiner, pyntehandkler
og mye mer. Innredningstekstiler hadde fatt en sentral plass i hjemmet,
og dermed i husarbeidet, med produksjon, rengjering og glattgjering.

Men hva med kjokkenkluten og andre kluter for vask av gulv, vegger
og innbo? P4 utstyrslisten stdr seks vaskekluter, men ikke noe om hva de
skal brukes til. P4 ulike steder i boken nevnes riktig nok takvask-kluter’
og ’vindusskinn’, og kluter i forbindelse med vindusvask, ovnspuss og

vask av mebler, skinn, sko, malerier, gipsfigurer, blomster, strykejern,
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torkesnorer, gryter, komfyr, kokeplater, vegger, gulv og oppvask. Klu-
tene omtales som blote, harde, tynne, grove, torre, fuktige, godt vridde,
rene, eller rene og kokte. Det er uklart nar det er snakk om en spesiell
klut for et spesielt formal, selv om det nevnes et par ganger, men altsa
aldri i forbindelse med oppvask.

Klutene brukes for det meste til renhold, men ogsa til 4 sile, og til
4 fordele noe utover. De vris eller dyppes i sipevann, sodavann, salmi-
akkspiritus, denaturalisert sprit og bensin.

Det er likevel ikke kluter, men andre redskaper som stir frem som
noe nytt. Dette er mekaniske hjelpemidler som stevsuger, borster, koster
og skrubber, ofte tilpasset en bestemt oppgave, slik som lampeberster og
klosettborster. P4 en figur med bilde av sytten ulike rengjoringsapparater
finnes feiebrett, stovsuger, teppebanker og en klut. Resten er ulike kos-
ter, mopper og borster. Mye borster og lite kluter. Noen av dem finnes
fortsatt i vanlig bruk, slik som oppvaskbersten. Flere nye hjelpemidler
forhindrer ikke at ogsa enkle midler blir bruke til skuring. ”Skjeftegress
eller andre hirde plantetrevler kan brukes istedenfor skurebarste, likesa
nevervisk og ‘ball’ av gammel seilduk eller sekkestrie.”' Dette var en
periode med utpreving av mye nytt og et okt tilbud av forbruksvarer,
men Husmorboken gir ogs billigere alternativer. Flere har beskrevet
endringene i husarbeid som en gkt adskillelse mellom matlaging og
andre aktiviteter,”” mellom rent og skittent, og mellom mennesker.”
Selve fremveksten av kjokkenet som et spesialisert rom for matlaging
kan tolkes slik.”* Det okte antallet kluter til husarbeid kan passe inn i
dette bildet, men jeg far ikke noe klart bilde av om klutene hadde faste
funksjoner, nar de ble definert som rene, eller om de kunne tas i bruk
pa kryss og tvers av ulike grenser. Dette og mange andre spersmal blir
stdende til senere forsking.

Oppuvask med klut og borste

I Husmorboken er oppvask et stort tema, og alt rundt denne aktiviteten
er annerledes enn det Sundt beskrev. Kjokken er blitt vanlig, og det
har kommet egen innredning til oppvasken, med oppvaskbenk, kum-
mer i stdl, innlagt vann og avlep. Den aller viktigste endringen er at
mengden kopper og kar, dekketoy og utstyr har ekt betraktelig. I HFIs
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Fig. 22, i joringsredskaper.
l.' Mh,ﬂe. 28. %2 . ?:f k]j E.i.l.ls " _r:_n:'-] 2 :. Es golvborste (!nngkostl). 6. kless

1. vinduss

l"nm‘nﬁ"."-l“ - 8. klesbanker, 9. vaskes og skureborster, 10. lampep

skinn, 12. oppvaskberster, 13. sipevisper, 14. gryteskrubber, 15. vaskrist,
16. elektrisk stovsuger, 17. riskoster.

Bild s.2. Illustrasjon av rengjeringsredskaper i Husmorboken 194s. Bildet viser
viktigheten av berster. Kilde: Husmorboken 194s.

undersokelse fra 1946 av oppvask, starter beskrivelsen slik: "Blant de
arbeten, som regelbundet forekommer i alla hushéll, intar diskningen
en framtridende plats.” De mener oppvasken opptar femten til tyve
prosent av en husmors arbeidstid, omtrent én til en og en halv time per
dag. Det samme store alvoret rundt oppvask finnes i Grams rapport om
oppvask pa storkjokken: "Helt siden smittestoffene ble oppdaget, har
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en vaert oppmerksom pa at smitteoverforing kan skje gjennom dérlig
rengjort spisestell.”>® Her nevnes blant annet tuberkulose, difteri og
influensa. Dette brukes som begrunnelse for 4 rasjonalisere oppvasken
gjennom bedre rutiner og utstyr. I Husmorboken kommer det ogsa klart
frem at oppvask er blitt daglig, tidkrevende — og viktig.

I likhet med mange andre samtidige husholdningsbeker beskrives
ogsa her arbeidet som kjedelig.”” Samtidig er det viktig for gkonomi og
hygiene. "Ein skal fara bade fort og fagert. Slurv med opvask er nasten
det verste av alt slurv.”® Rensligheten er ikke lenger som Sundt beskrev
det; begrunnet sosialt, religiost eller praktisk, men som direkte forebyg-
ging av sykdom.”” Den hygieniske vasken er mélet, men den skal ogsa
vare rask og billig. Boken har fire sider detaljert beskrivelse av arbeidets
rekkefolge med forbehandling, vask, skylling og terking. Det skal spares
pa vaskehjelpemidlene og slitasje skal forebygges. ”Ver derfor forsiktig
under opvasken. Gafler setter riper pa skjeer.”*

Oppvaskkluten er en selvsagt del av arbeidet: "Til opvask er hvite
linkluter best.” I tillegg er egen berste til oppvask en av de mange bor-
stenyheter. "Opvaskberster er 4 fd i mange fasonger og er uundverlige
til glass og stentei, hvor en ikke kan komme til med kluten (hanker,
forsiringer o. s. v.). Mange foretrekker ikke & bruke klut, men bare ber-
ste til opvask.” Oppvaskbersten omtales altsa svert positivt og som et
redskap som kan erstatte oppvaskkluten.

Forholdet mellom klut og berste diskuteres i HFI under overskriften
”Borstar, viskor och trasor”. I tidsstudien er fire ulike kluter, to visker og
elleve barster med. Resultatet viser at den beste borsten er raskest, med
6:56 minutter pd en liten standard oppvask. Den beste kluten, som ogsa
er bedre enn syv av berstene, far tiden 7:40 minutter, som er bedre enn
viskene og papirkluten, som alle kommer over 8:50 minutter. Konkur-
ransen mellom klut og berste avhenger dermed av hvor god bersten er.

I Grams rapport om storkjekkenet nevnes ikke tekstilene mye, og
kluter oftest i forbindelse med det de ikke ber brukes til. Han siterer en

forskrift fra 1934 om oppvask av servise for serveringssteder: “Torring
Bild 5.3. Illustrasjoner av god og dérlig hygiene for Norske Kvinners Sanitetsforening

en gang mellom 1925 og 1940. Legg merke til hvordan oppvaskkluten kun er en del
av den slurvete, og ikke den riktige, oppvasken. Kilde: Norsk Teknisk Museum.
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med hindkle eller klut ma sividt mulig unngds.”® Gram undersoker
fem oppvaskkluter fra sykehus for innhold av sykdomsfremkallende
mikroorganismer, og resultatet er nedslaende: "Oppvaskklutene repre-
senterer en betydelig smittefare nar de blir brukt i vaskevann som ikke
har en desinfiserende temperatur.”** Han advarer mot 4 torke oppvask,
serlig med en “skitten, fuktig klut.”® Steriliserte hindkler eller papir
blir anbefalt.®

Til tross for en imponerende detaljrikdom glemmer ekspertene at
oppvaskkluten ikke sa lett kan erstattes, for oppvasken blir ikke komplett
om ikke bord og benker torkes av til slutt. Opptattheten av berstene i
Husmorboken og i forsking om oppvask, tolker jeg som et resultat av det
tidlige 1900-tallets begeistring for nye tekniske og kjemiske lgsninger,
men ogsd som at tekstiler lett overses om de ikke er vakre.” Kjokken-
kluten overses og mistenkeliggjores i den litteraturen jeg har funnet

som faktisk nevner den.

Rengjoring av kluter
Husmorboken gir en utforlig beskrivelse av rengjoring av kluter:

Sist far sa kluten en omgang. De gnis op i godt sipevann, skylles og
henges til tork, om mulig i friluft og sol. Et par ganger i uken kokes de
i 10 minutter i en rummelig gryte med sipevann; fir kanskje enda en
opkoking i nytt vann, om de er stygge. Det er godt & ha to sett kluter,
sd det ene kan komme pa storvask mens det annet er i bruk. Bruker
en berster til sipevasken, md de ogsd gjores rene i hett sipevann og

helst soltorkes.%®

Klutene skulle vaskes ofte og grundig; i oppvasken, i gryten, i solen og
i klesvasken. Det er en uklarhet her hvorvidt det 4 vaske klutene i stor-
vasken kommer i tillegg til, eller i stedet for koking i gryte. Jeg tolker
det slik at klutene helst skulle vare en del av klesvasken, om man had-
de nok 4 ta av. Sol og kokende vann fremholdes som generelt heldige
hjelpemidler i renhetens tjeneste, ogsé i renholdet av kluter "Alle slags
kluter og berster ma holdes godt rene. Heng dem ofte i solen. Av og til

ber klutene kokes eller legges i kokende vann.”
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Materialer og fremstilling
Anskaffelse av redskaper, ogsa kluter, behandles utforlig:

Det herer ikke til god skonomi 4 kjope almindelige kluter. En bruker
gammelt, avlagt tei, som klippes til og faldes, ellers vil klutene snart
se trasete ut. Til opvask er hvite, myke linkluter best. Til stovtorking
ber en ha kluter av flanell eller annet myke stoff som ikke ‘lover av’.
Til Gulvvask ma klutene vere av grovere, men ikke for hardt stoff.
De m4 kunne holde godt pa vannet og vere lette & vri. Gode norske
skurekluter er nu i handelen. Til sandskurte gulv brukes striekluter. Til
metallpuss brukes kluter av flanell el. lign. Semsker skinn er det beste til

vinduspuss. Det er ogsd utmerket til stovtorking.”

Her beskrives materialer og egenskaper ved materialer som gjor dem egnet
til kluter. Vi far ogsd vite at alminnelige kluter ber lages av husholdnin-
gens avlagte kler og innredningstekstiler. Den faldete kanten begrunnes
med at kluten da fir lengre holdbarhet. Men hva er alminnelige kluter?

At skurekluten ikke er en alminnelig klut, kan vi kanskje trekke ut
av den positive bemerkningen "Norske skurekluter er nu i handelen”,
uten at det legges til at de heller burde lages av slitte kleer.”! Hva 'nu’
betyr interesserer oss ogsd. I den forste utgivelsen av Husmorboken fra
1932 var dette ikke med. I Norges Tekstil, et tobindsverk om norsk tek-
stilindustri, star det:

[I] 1930 ble pabegynt fabrikasjon av strikkede skure- og vaskekluter (sa
vidt vites den forste i Norge), i konkurranse med de importerte svenske
kluter. Klutene, som berer navnet ‘Dovre’ (i likhet med undertayet),
har hatt stor suksess i konkurranse med utlandet, og har i de senere ar
veart fabrikert av norsk spunner garn fra Nydalen Kompagnie, etter at

dette firma opptok spinningen av fabrikasjonsgarn.”

Ferdigkjopte strikkede bomullskluter ble vanlig i Norge fra slutten av
1940-tallet, og er fortsatt helt vanlig pa norske oppvaskbenker.

I HFI-studien er de fire klutene laget av "maskinvivt otvinnat bomulls-
garn, trikd, lin, och papper.””? Av disse var den forste best, men det var
liten forskjell pa de tre i tekstil. Lin og bomull, vevet og strikket, fung-
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erte alle bra. Jeg gir ut fra at klutene var ferdigkjopte. At kluter kunne
kjopes ferdige, kommer ogsa frem i beregning av arlig utgift til oppvask:
5,25 svenske kroner for tre berster og 3,60 kroner for fire drlige kluter.

Vi ser at mengden kluter har vokst og at ferdigkjopte kluter er i
ferd med 4 bli vanlige, i tillegg til kluter laget av avlagte tekstiler fra
hjemmet. Klutene er gjenstand for svart omfattende og sammensatte
rengjoringsprosedyrer.

Klutebulturhistorien

Mengden tekstiler i renhetens tjeneste vokste raskt mellom de to bok-
utgivelsene. Det gjorde ogsa de dekorative innredningstekstilene, og
noen av disse ble ogsd brukt til 4 holde noe rent og tert. Den felles vate
kluten pé bordet avlgses av individuelle servietter.

Kluter vokser bade i antall og typer, likevel synes det som om andre
redskaper gker mer. Sundts bok viser en overgang fra 4 vaske med sope-
lime og med bruk av planter og bark med mer, til 4 vaske med kluter.
Husmorboken viser derimot en overgang til kjemi, mekanisering og nytt
utstyr, og dermed konkurranse for klutene. Denne utprovingsfasen er
bedre dokumentert for klesvasken.” Klutene passet ikke inn i bildet av
det moderne og teknifiserte husarbeidet. De blir dermed systematisk
oversett i de kildene jeg har sett pa.

P4 midten av 1800-tallet var ikke oppvask slik vi kjenner den vanlig
hos allmuen i Norge. Matrettene var fi og enkle, og ble spist uten bruk
av tallerkener, bestikk og serveringsfat. Kniv, sand og tvoger ble benyttet
som redskaper for rengjoring av melkestell, gryter, bord og hender, og
for de som hadde rad; ogsd kluter. Det kan synes som et ideal at kluten
som ble bruket til melkestell og gryter ikke ogsa ble bruket til vask av
kroppen, men at dette idealet var vanskelig 4 etterleve. Mangelen pa
tekstiler var stor, og klutene fa.

I 1938 ble oppvasken langt viktigere fordi mye mer métte vaskes
etter hvert méltid. Kjokkenklutens funksjon var i endring. Den hadde
vert flittig bruke til & vaske opp med, men fikk konkurranse fra kosten
til denne jobben. A torke benk og bord forble derimot kjokkenklutens
rette jobb, men dette vies mindre oppmerksomhet enn selve oppvasken
og de mange nye kostene. A torke benk og bord er dermed kjernejobben
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til kjokkenkluten i begge perioder, slik det ogsi er i dag, men kluten
som har blitt bruke til dette har ogsd hatt andre oppgaver.

I tréd med tidligere forsking pa kjekken forestilte jeg meg en endring
fra bruk av naturlige elementer, enten de var kjemiske (sne og aske) eller
mekaniske (sand), til mer bruk av kjopte husholdningskjemikaler som
salmiakk, lut og sipe.”” Det stemmer for sd vidt, men sand er viktig i
begge perioder. Mer overraskende er at to nye naturlige elementer seiler
inn som viktige for renhold: luft og sol, selv om ogsa Sundt nevner dette
’a bade i frisk luft’. Det er dermed ikke slik at naturlige hjelpemidler
blir borte, men heller at vasken blir mer omfattende og fér flere hjelpe-
midler — ogsd flere naturlige.

Kluter er hovedsakelig laget av gjenbrukte tekstiler i begge perioder.
Den eldre perioden viser en mangel pa tekstiler som det knapt er mulig
4 forestille seg i dag. I begge perioder er det 4 falde kanten rundt tegn
pa orden. P4 slutten av 1930-tallet kom ferdige kluter pd markedet og
supplerte de hjemmelagde. Tkke i noen av kildene finnes det omtale av
hjemmelagde kluter av nye materialer. En viderefering av kjokkenklut-
historien opp til i dag ville ha vist nar dette startet.

Jeg stilte spersmil ved hvordan oppvaskkluten ble vasket. Her ma
jeg siat jeg fortsatt er usikker. De to bekene gir ingen entydig oppskrift
pa hvordan en klut skal vaskes for & vare ren’. Samtidig inngar nettopp
en ren klut’ i mange av beskrivelsene. Det er ogsa uklart om kluter for
ulike formal kan brukes pa kryss og tvers sd lenge de er rene’, eller om
de ma vere adskilte ogsd da. Mangelen pd beskrivelser av hva som skal
til for & gjore en klut ren, star i sterk kontrast til svart detaljerte beskri-
velser av renslighetspraksiser pa andre omréader i begge beker. Igjen er
det som om kluten, eller nzermere bestemt de praksiser den inngikk i,
forblir usynlige.

Min interesse for oppvaskkluten har rot i dens tvetydige plass i dag.
Den samme tvetydigheten finnes i begge perioder. Forholdet mellom
norm og praksis kommer best frem hos Sundt. Kluten skulle ikke, men
ble bruke til 4 vaske mennesker. Den skulle ikke, men kunne likevel
bli bruke i gryta uten at dette var en del av en ’fullstendig vask’. Opp-
vaskkluten eller kjokkenkluten kunne vaske pé kjokkenet som del av
det & rydde opp etter oppvasken, men den kunne ogsa bli tatt med pa
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storvask” og dermed veare en del av klesvasken. Kjokkenkluten er del-
vis, men ikke helt, en del av klesvasken, og ogsd en del av utstyret for
kjokken og matlaging. Den herer hjemme i historien om bade mat og
kler i form av matlagingens hygiene og klesvask.

De to kildene viser at det er mulig & fa kunnskap om kjekkenkluten
og de praksiser den har vart trukket inn i da de ble gitt ut, men det
ville veert mulig & bruke en rekke andre kilder, slik som andre lerebe-
ker i husstell, — fra begge perioder, samt intervjuer, reklame, skjonnlit-
teratur, film og foto. Fordi kjokkenklutens navn, arbeidsoppgaver og
dens sammenheng med annet utstyr har vert skiftende, tror jeg en slik
undersokelse med fordel kunne dekke hele spekteret av kluter og hand-
duker, altsé alle tekstiler som benyttes for & vaske og terke i hjemmet.
Kjokkenkluten synes for meg 4 unndra seg oppmerksomhet i studier
av kjokken, oppvask og husarbeid. P4 samme mate er det mulig de lite
dekorative innredningstekstilene og deres historie er sparsomt utforsket.
Det er synd, fordi de spiller en viktig rolle i vart daglige liv. Blant dis-
se finnes ogsa bordkluten vi ble kjent med via Sundt, og kanskje ogsa
lommetorkler, bind og bleier. Her er mye ugjort.

En fordel med & basere kapittelet pa to beker er at vi ogsé far anled-
ning til 4 komme tett pi bokene — ikke bare klutene. Begge er skrevet
for & ha en virkning. Sundts bok var et argument mot opprettelsen av
husmorskoler i Norge. Den forsvarer kvinner mot en autoriter endring
av deres daglige liv. Husmorboken derimot, var skrevet for & leere kvinner
riktig husarbeid. Den var alt det Sundt mente kvinnene ikke trengte.

Kjokkenkluten er kvinners ansvar i begge kilder. Den diskuteres
hos Sundt, og han viser hvordan kvinnen har ansvar ogsé for mannens
renslighet, og hvordan hennes standard kan saboteres av menns praksis.
Husmorboken er skrevet av kvinner, for kvinner, og det tas for gitt at det
er kvinner som vasker opp. Men mens Sundt tar norske kvinner i forsvar
og tillegger dem sunn fornuft, arbeidsvilje og evne til & utnytte tid og
ressurser, er Husmorboken nettopp sa formanende, detaljert og autoriter
som det Sundt advarte mot. Den snakker til de vordende husmedre i
en allvitende og umyndiggjorende tone, som om de mangler all evne
til selvstendig tenking. Sundt beskrev renslighet som en del av kvinne-

ligheten og en del av en kultur der fattigdom satte strenge grenser for

152



I RENHETENS TJENESTE

hvordan den nedarvede tilboyeligheten for renslighet kunne praktiseres.
Husmorboken derimot, ser renslighet som en del av et ekspertsystem
der industriens nye produkter og ny forskning alene har rett til & sette
premisser. Husarbeid var noe den enkelte kvinne mitte leere gjennom
detaljerte beskrivelser og pdminnelser om moral, sykdom og mulig ded.
Den bidro dermed til noe av den personlige usikkerheten overfor egen
praksis som fortsatt preger vart forhold til oppvaskkluten. Men den bidro
ogsé til noe annet; den erstattet nedarvet kultur med saklig kunnskap,
basert pé industriens og forskningens resultater. Nar husarbeidet i dag
utfores, er det pa grunnlag av rester av slik kunnskap og de praksiser
den bidro til, men kunnskapen blir ikke oppdatert og formidlet pa en
systematisk méte. Dette bidrar uten tvil til enda mer usikkerhet, men
ogsd ungdvendig tidkrevende og dérlig utfert arbeid, og er lite & bygge
pa nar hygiene igjen star sentralt for nasjonens helse. Ingen av forfatter-
ne av vare to beker ville vert imponert over dagens oppvaskkluter, og
Sundt ville definitivt ikke vart imponert over mangelen pa forstielse
for kulturelle forskjeller nir myndighetene formulerer sine krav om okt
renslighet som vapen mot koronaviruset.

Jeg onsket 4 fa frem kjokkenklutens rolle i utviklingen av praksiser
og idealer for renslighet. Det er klart at gkt tilgang pa tekstiler var et
helt sentralt element for & gjennomfere standardhevingen, sammen med
bedre tilgang pa vann. Kluter og handkler har dermed vert en forut-
setning for standardhevingen, samtidig som de gkte kompleksiteten i
matlaging. Parallelt gkte servering behovet for oppvask, og skapte slik
ogsd et storre behov for kluter og hindkler. Mer kluter og tekstiler var
dermed ikke bare en forutsetning for heyere renslighet, men like mye
et resultat av et mer komplekst hjemmeliv der mengden husarbeid vok-
ste betraktelig. Det ble simpelthen mer & holde rent. Tekstilenes rolle i
standardhevingen og i den gkte rensligheten er ikke noe som diskuteres
direkte. Det var de 'nye’ tekniske og kjemiske produktene som fikk
oppmerksomhet. Kjokkenkluten ble oversett eller mistenkeliggjort som
en potensiell smittespreder.

I begge boker diskuteres forholdet mellom renslighet og sykelighet.
Sundt vil underseke dette forholdet, og tar ingenting for gitt. At det
er mer urenslighet i et hjem med et sykt barn, kan like godt skyldes at
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moren har mindre tid til 4 vaske, som at det er urenslighet som er drsa-
ken til barnets sykdom. Arsak og virkning av renslighet ma undersokes
vitenskapelig, og med apenhet for at renslighet kan oppnis pa ulike
mater i ulike kulturer. I Husmorboken fremstilles fraver av sykdom og
dod som et direkte resultat av hardt arbeid med sape og vann. Bokens
formal er et ledd i omleggingen av husarbeid, — tuftet pa vitenskap,
men kan ogsd oppfattes som en dogmatisk tro pa blant annet sol og
lys, sdpe og varmt vann. Jeg tviler pé at ridet om til stadighet 4 henge
ut oppvaskbersten var vitenskapelig undersokt.

Helsemyndighetenes fornyete interesse for befolkningens daglige
praksiser med sipe og vann, munnbind og avstand, har vert omfatten-
de. Det har forelopig ikke vart tid for analyser av metet mellom den
hverdagslige kles- og vaskekulturen og myndighetenes forventninger
og mite & formulere disse pd, men det kan synes som om forstielsen
av rengjoring, avstand og klesbruk som kultur har vert liten. Slik sett
videreforer den mer Husmorbokens logikk, enn Sundts. Ogsa troen pa
sipe og vann som det vesentlige vipenet og mistroen til tekstilene kan
synes & bygge pd denne tradisjonen.

At renslighet er viktig for helse kommer tydelig frem i de to kilde-
ne for denne artikkelen, og har blitt grundig aktualisert i forbindelse
med koronapandemien. Jeg haper analysen av oppvaskkluten kan bidra
gjennom & lofte frem hvor viktig unnselige tekstiler har vart i denne
historien. Videre onsker jeg & vise at renslighet er mer enn helse, at
den ogsé er en viktig del av vir kultur og vire levekar, og i dag som pa
1860-tallet er det ikke én kultur, men mange ulike, og ogsd ulikheter
mellom ideal og praksis. Det trengs derfor bade historiske studier og
forsking pa dagens praksis.
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KAPITEL 6

"Genom sitt sanna visende gora
ett hem trefligt”

Konsideal om husmoderlighet och kroppslig
omsorg i kontaktannonser 1890-1960

Josefin Englund

Inledning
En flicka
med behagligt utseende, praktiserar uti alla husliga
goromal, har ett godt sitt och genom sitt sanna
visende kan gora ett hem trefligt, 6nskar ingd dkten-

skap med enkling eller medelalders man.
Svar till "Treflig”.!

Enligt ovanstiende kontaktannons frin 1890 var den f6r dktenskapet
ideala kvinnan en flicka som kunde praktisera husliga goromal och gora
ett hem trevligt. Kopplingen mellan kvinnlighet, trevnad och huslighet
lyftes hir fram som central.

I andra sammanhang, som i kontaktannonsen nedan frin ir 1900,

kunde kvinnlighet ocksa férknippas med hilsa och renlighet:

Aktenskap.

En stadgad begifvad Man som vistats mycket
utomlands, énskar inleda bekantskap med en
fordomsfri svenska, ej 6fver 25 ar. Framtida ut-
mirkelse kan uppnds, om hon besitter ekono-
miskt oberoende. P4 hilsa, kvinnlighet och ren-

het fistes fornimsta afseendet?
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Fran slutet av 1800-talet vixte idealet om den moderna husmodern fram
i Norden. Detta sammanf6ll och hingde samman med samhillshygi-
eniska ambitioner samt den vetenskapliga medicinens etablering, genom
bland annat bakteriologins genombrott.> Etnologerna Jonas Frykman
och Orvar Léfgren menar att landsbygdens folk under 1800-talet utsattes
for “systematisk propaganda” med syftet att uppfostra dem till "svenskar
som ir rena i tanke och girning”.* Historikerna Lars-Henrik Schmidt
och Jens Erik Kristensen papekar att denna process var kénskodad, och
visar hur danska kvinnor under 1900-talet fostrades till goda husmodrar
bland annat genom tidskrifter och hushéllsskolor. Dirfor kallar de tidens
ordnings- och renlighetsprojekt for ”projekt husmodern”?

Konstruktionerna av kvinnlighet och hushallsarbete férindrades
allesa. Sdrskilt intensiv var perioden kring sekelskiftet 1900. Histori-
kerna Ida Blom och Inger Elisabeth Haavet menar att 6vergingen till
en modern vilfirdsstat skedde via en familjefokuserad ideologi med
husmodern som ansvarig for hemmet.® Socialhistorikern Angélique
Janssens skildrar samma utveckling och lyfter fram att forestillningar
om kvinnlig sirart formulerades i samband med att yrkesarbete alltmer
separerades fran hushallen.” Schmidt och Kristensen menar att inlem-
mandet av husmoderligheten som en del i kvinnligheten innebar att
kvinnlighet antogs inbegripa en kinsla for hur hygien skulle skapas.
De ritar upp fyra centrala grundpelare i hushéllshygienen: sol, ljus, luft
och renlighet.® Samtidigt blev, som bland andra ekonombhistorikern
Karolina Wiell papekat, kroppslig renlighet allt viktigare.’

Schmidt och Kristensen tar upp ytterligare en komponent i “pro-
jekt husmodern”. De menar att man i Danmark fran statligt hall hade
ett befolkningspolitiskt perspektiv som genom omvirdnaden av bar-
nen forstirkte husmoderns uppgift.!” Aven i Sverige fick renlighet och
sundhet ett uppsving under mellankrigstiden tack vare vixande oro for
den svenska nativiteten." Av dessa anledningar har tiden 1930-1960
beskrivits som en ”husmodersperiod” av bland andra Yvonne Hirdman.'?

En brist i tidigare forskning om husmoderlig ordningsamhet och
renlighet 4r dock att den i hog grad har utgatt frin samma slags empiri:
statlig och medicinsk samhillsinformation samt handbocker och etikett-
bocker.”® Utifrdn sidant material framstér periodens renlighetsiver som
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ovanifrinprojekt med familjer och individer som motstriviga objeke."
Schmidt och Kristensen beskriver exempelvis hur renlighetsprojektet
sipprade ner i vardagslivet.” Eva Palmblad och Bengt Erik Eriksson,
som studerat material inom den hygienmedicinska diskursen, hor till
dem som i sin beskrivning av samhilleliggrandet av hilsoarbetet pro-
blematiserar ett paternalistiskt férhillningssitt ddr “den stora massans
troghet” varit en utmaning for de upplysta”.'®

De upplysningsinsatser och reformprogram som planerades och
sjosattes under forsta halvan av 1900-talet var alltsa till stor del imnade
att omforma vardagsforestillningar hos den breda folkmassan. Sjilva
grundtanken i "husmodersprojektet” var den heterosexuella, dkten-
skapliga tvisamheten. Men trots att familjen, hemmet och vardagen
har betraktats som centrum f6r de tillrittaliggande renlighetsambi-
tionerna har familjebildarna sjilva sillan fatt komma till tals i tidigare
forskning. Att undersoka hur relationssokande min och kvinnor for-
stod och anvinde renlighet som ideal, genom att nirstudera deras egna
beskrivningar av sig sjilva och av sin ideala partner, kommer att kasta
mycket ljus pa denna forbisedda niva. Hur stor plats tog renlighet och
husmoderlighet egentligen for vanliga minniskor, nir de sjilva formu-
lerade vad de tyckte var viktigt?

Hir kommer kontaktannonser i dagspressen in. Annonsorernas
beskrivningar av hur de ville inritta sina liv ger en underifrinbild av
ideal for det vardagliga dktenskapliga livet. Detta kapitel undersoker
alltsa synen pa hemmet, huset och kroppen utifran dktenskapssokandes
perspektiv. Tidigare forskning om renlighet och konsideal, baserad pa
statligt och institutionellt material, hivdar att ideal om hilsa och ren-
lighet genomsyrade hela samhillet under denna period. Dirmed vore
det rimligt att anta att renlighet och husmoderlighet ofta lyftes fram av
de kontaktannonserande. Men var det verkligen si? Avspeglades sam-
hillsintresset for renlighet pa individnivéa nir enskilda personer sokte
en partner? Hur stor del hade renlighet, och specifikt den husmoderliga
renligheten, i dktenskapsidealen?

Nya ideal etableras inte 6ver en dag. Dirfor dr ett lingt tidsperspektiv
en fordel nir det giller att tydliggora vilken betydelse de samhillshygi-
eniska ambitionerna — sirskilt "projekt husmodern” — fick for uppfatt-
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ningar om vardagligt liv och dktenskaplig samvaro.”” Av denna anledning
undersoks kontaktannonser frin hela 70 4r, mellan 1890 och 1960. Dessa
ar har valts ut just for att de generellt anses vara hojdpunkten for husli-
ga ideal och en 6verallt genomsyrande samhillsnorm vilken lyfte fram
renlighet som avgdrande karaktirsegenskap och vana for alla manniskor.

Undersokningen dr baserad pé en storre studie av tusentals beskrivning-
ar av den ideala livspartnern.'® I detta kapitel liggs som sagt sirskilt fokus
pa hemmets skotsel och kroppens omvardnad, eftersom beskrivningar
av den ideale mannens respektive kvinnans egenskaper i aktenskapliga
sammanhang tydliggor vardagliga uppfattningar om relationen mellan
kon, huslighet och renlighet. Bade min och kvinnor undersoks eftersom
ett relationellt perspeketiv r viktigt i studier av konsideal — utan att stu-
dera vad som beskrevs som idealt for mannen kan vi inte siga huruvida
beskrivningarna av kvinnan var specifika for just kvinnan.

Begreppen “husmoderlighet” och “renlighet” undersoks utifran vilka
egenskaper gillande hemmet, hushéllet och kroppen som kontaktannon-
sorerna i sina beskrivningar av sig sjilva och den 6nskade partnern lyfte
fram som étravirda. Undersékningen beskriver historisk férindring i
hur kvinnors och mins roller i skapandet av husmoderlighet, hilsa och
renlighet beskrevs, bade gillande den egna kroppen och den omgivande
miljon i hemmet och hushallet. Kontaktannonser kan alltsa visa hur
heterosexuella livspartnerskande mins och kvinnors ideal gillande
hushallet och kroppen sett ut och forindrats. Hirigenom kan féljande
fragor besvaras: Okar antalet omnimningar av renlighet och skétsel av
hemmet och kroppen i kontaktannonsernas beskrivningar under aren
1890-1960? I vilka sammanhang nimns renlighet? Kopplas renlighet
samman med hilsa, och kan férindring skonjas? Beskrivs formagan
att hélla ett hushill rent som avgorande for potentiella dktenskap? Hur

framstills personlig hygien?

Killmaterialet

Fragorna besvaras med hjilp av kontaktannonser ur den svenska dags-
tidningen Dagens Nyheter himtade med tio drs mellanrum frén 1890 till
1960. Studien bygger pd en databas som upprittats for detta andamal,
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bestiende av de forsta 250 kontaktannonserna ur tidningen av vardera kén
fran vardera observationsir, det vill sdga totalt 4 ooo kontaktannonser.”

Kontaktannonserna infrda i Dagens Nyheter har valts ut som empi-
riskt underlag pa grund av tidningens centrala roll som smaannonsorgan.
F6r morgontidningen Dagens Nybeter, grundad 1864, var annonserna
redan fran start viktiga da tidningen medvetet satsade pé att kapa at
sig smaannonsmarknaden.?® Redan innan tidningen kunde kalla sig
den upplagemissigt storsta var den landets mest anvinda tidning for
annonsering.”' Att Dagens Nybeter kunde erbjuda en stor mangd annonser
var viktigt for bade ldsaren och annonséren. Det dr dock inte givet att
Dagens Nyheters prenumeranter och ldsare ir desamma som annonsorer-
na eftersom den tidning man viljer att annonsera i inte nédvindigtvis
behéver vara den man liser. En stor upplaga innebar stor spridning av
varje enskild annons, men dnnu viktigare var vetskapen hos den stora
allminheten att de flesta typer av smaannonser fanns i just denna tid-
ning. Enskilda kontaktannonser har inget attraktionsvirde i sig, det dr
istillet miangden annonser pa samma stélle som avgor.** Dagens Nyhbeter
satsade pa annonser inte bara nir det gillde antalet, utan tidningens
annonsredaktion arbetade ocksa tidigt med grafiken runt annonserna.”
Att upplagan var stor dr givetvis ocksd viktigt. Ingen annan tidning
under den undersokta perioden nddde fler.?* Redan pa 1920-talet blev
tidningen for forsta gangen — bland da cirka 230 tidningar — landets
storsta.”

Nir man ska studera kontaktannonserna dr Dagens Nyheters ambi-
tion att tidningen skulle vara littillginglig och intressera en bredare
lasekrets en fordel.? Generellt var tidningen under de ar jag undersokt
en medelklasstidning med ett folkligt redaktionellt innehall.?” Att
tidningen dessutom inte hade nigon utpriglad politisk inriktning 4r
fordelaktigt for mangfald bland annonsérerna, dven om studier tyder pa
att en tidnings politiska inriktning inte paverkar kontaktannonserna.?
Under den studerade tiden blev Dagens Nyheter inte mindre bred, utan
tvirtom kom den att inrymma alltfler réster.”” Man kan forvinta sig
att samma sak gillde kontaktannonserna.

Nir det giller den geografiska spridningen kom Dagens Nybeters
kontaktannonsorer under (sirskilt den forsta delen av) perioden frimst
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fran Stockholm och nirliggande landsbygd, dven om bade andra stiader
och 6vrig landsbygd finns representerade.’® Att det frimst var stock-
holmare, med allt vad det innebar av skiftande stadsgrinser nir staden
vixte och olika grader av urbanisering, som annonserade kan tinkas
ha betydelse for beskrivningar av hushillsarbetet med avseende pa ill
exempel tillgdngen till hygienfaciliteter och hembitridens arbetskraft.
Bittre tillgang till rinnande vatten och badrum kan minska behovet av
att patala renlighet, men ocksa 6ka kraven pa renlighet. De grupper i
samhillet som hade hembitriden skulle kunna tinkas ha mindre behov
av kunskaper i hushéllsskotsel.

Den inblick vi fir i annonsérernas sammansittning ger intryck av
att de ur ett socialt och ekonomiskt perspektiv var en heterogen grupp.
Mojligheterna att annonsera begrinsades inte i ndgon hog grad av
kunskapskrav och kostnad. En undersékning av annonsdrernas socio-
ckonomiska bakgrund och deras annonstexter uppvisar inga skillnader
mellan olika grupper genom antalet omnimnanden av hemmet, hus-
hallet eller kroppen.

Férindringen av annonsérernas sammansittning over tid handlar
frimst om att de livspartnerskande sammantaget blev niagot éldre.
Detta kan tinkas hinga samman med att antalet skilsmissor i den
svenska befolkningen 6kade, och att midnniskor dirmed ombildade
par fler ginger och senare i livet 4n tidigare. Genomsnittséldern for
kontaktannonséren i undersokningen steg under perioden fran 25 ar
for kvinnor och 30 ar f6r min, till en genomsnittsalder for kvinnor pa
44 ar och for min pé 45 ar. Nir det giller samtliga av Dagens Nyheters
lisare under perioden har tidningen generellt haft en yngre publik 4n
andra tidningar.”!

Hur valet av tidning paverkar undersékningens resultat ar naturligtvis
svartatt siga. Nir det giller skillnaderna mellan olika publikationer har
forskning visat att de stora dagstidningarna uppvisar en stor mangfald
nir det giller social tillhérighet, sirskilt jimfort med veckopressen.

Bild 6.1. Del av annonssida i Dagens Nyhbeter. I slutet av 1800-talet placerades kon-
taktannonserna under rubriken "Diverse” och oftast, som hir, sist pa sidan. Killa:
Dagens Nybeter 19 februari 1890/Svenska dagstidningar, Kungliga biblioteket.
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Historiskt sett har smaannonser nistan fullstindigt koncentrerats till
morgontidningarna. Detta faktum stirker valet att studera kontakt-
annonser i en dagstidning eftersom annonsérssammansittningen dirmed
kan tinkas vara bredast mojliga. Man kan dessutom enligt teorier om
smaannonsmarknad och lokal férankring konstatera att den tidning
som far den storsta andelen av denna annonsering generellt ir den som
haft storst lokal spridning. Dagens Nyheter har helt klart haft storst
spridning under perioden i Stockholmsomradet och blir pa detta sitt
Sveriges storsta lokaltidning, med Sveriges storsta smaannonsmarknad.*

Lika viktig for undersokningen som annonsmingden, upplagan och
lisekretsen ir tidningens kontinuitet. Dagens Nybeter erbjod kontakt-
annonser under hela undersékningsperioden. Tidskrifts- och tidnings-
marknaden genomgick under dren 1890-1960 méanga och omvilvande
forindringar nir det giller utformning, finansiering och roll i samhallet.
Att studera endast en publikation innebir fokus pa de forindringar som
handlar om renlighet, hilsa, kon, hushallsarbete och kropp, och inte
pa variationer mellan tidningar och férindring av tidningsbranschen.
Varken Dagens Nyheter eller medievirlden var densamma 1890 som
1960. Dagens Nyheter utkom dock utan avbrott under hela denna period.
Oavsett hur ldsargruppen sag ut var denna tidning det stérsta kontakt-
annonsforumet i Sverige under den undersékta perioden.

Syftet med detta kapitel 4r som redan nimnts att visa hur livspart-
nersdkande i kontaktannonser beskrev sina ideal om hemmet, hushallet
och kroppsliga foretriden. For att na detta mél anvinds kvantitativ
och kvalitativ analys: kvantitativ i form av ordrikning och kvalitativ i
form av textanalys. De delar av kontaktannonserna som analyseras dr
frimst beskrivningar av vem som férvintas ta ansvar for, ha kunskap
om samt visa intresse for hemmet och hushallets renlighet. Nir det
giller kroppsliga foretriden undersoks beskrivningar rorande utseende,
kroppsbyggnad och hilsa.

Forsta delen av kapitlet dr en djupdykning i vad min och kvinnor
skrivit om sina egna och varandras egenskaper rérande hem- och hus-
hallsarbete, medan den andra delen fokuserar pa kroppsliga foretriden.
Avslutningsvis diskuteras kontaktannonsorernas syn pa renlighet i rela-
tion till tidigare forskning.
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Hur beskrevs da skétseln av hemmets renlighet i kontaktannonser
under perioden? Det mest slaende nir det giller egenskaper som handlar
om hemmets och hushéllets skotsel dr att de bara berdrde kvinnan — se
diagram 6.1 som visar hur ofta kvinnors hem- och hushéllsegenskaper
beskrevs i kontaktannonserna. Till exempel innehéll ar 1890 cirka 30
procent av annonserna, 155 av 500, beskrivningar av kvinnans intresse
och kunskap om hem och hushall, medan sidana beskrivningar av
min helt saknades. Bade manliga och kvinnliga livspartnersokande
framstillde hem och hushall som kvinnans domin, sirskilt i annonser
frin 4dren 1900, 1930 och 1940. Att min och kvinnor var éverens om
detta betyder dock inte att antalet beskrivningar av kvinnans hem- och
hushallsegenskaper dominerade — tvirtom. Ar 1890 nimnde bara cirka
20 procent av annonsforfattarna kvinnors hem- och hushallsegenskaper,
samt cirka 10 procent aren 1930 och 1940.

Antalet egenskaper som handlar om hemmet och hushallet f6rind-
rades tydligt mellan 1900 och 1910, och sedan tydligt igen mellan 1960
och 1970.% Aren 1940 och 1950 var si antalet uppgifter om kvinnans
hem- och hushéllsegenskaper i stort sett oférindrat. Under 1950 beskrev
kvinnliga annonsorer sina egna hem- och hushallsegenskaper oftare in
vad de manliga annonsérerna uttryckte 6nskningar om dem. Manliga
och kvinnliga ideal blev 6ver tid alltmer lika varandra, allteftersom
hem- och hushéllsegenskaper mer sillan anvindes for att beskriva den
ideala kvinnan.”

Diagram 6.1 aterger antalet beskrivningar med uppgifter om hem-
och hushallsegenskaper och visar tydligt att dessa 6ver tid i stort sett
endast anvindes i relation till kvinnan. Det visar ocksi den relativt
lilla betydelsen dessa egenskaper, dven i beskrivningar av den ideala
kvinnan, generellt haft. Till och med under de observationsir da hem-
och hushallsegenskaper var allra vanligast var det anda 72 procent av
kvinnorna som inte tog upp vare sig sina kunskaper eller sina intressen
gillande hemmet och hushallet, och 66 procent av miannen som inze
hade nagra sidana 6nskemal pa den ideala kvinnan.

Fram till 1930 framstilldes kvinnor i de annonser dir hemmet och
hushéllet togs upp ofta som husliga. I beskrivningar av huslighet ingick
bland annat 1930 att “stoppa strumpor” och 1890 att vara “bevandrad
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Diagram 6.1. Sammanstillning éver andelen (%) annonser med beskrivningar av
hem- och hushéllsegenskaper sorterat pa annonstyperna kvinna finnes, kvinna
sokes, man finnes och man sékes i 4 0oo kontaktannonser i Dagens Nyheter,
1890—1960.
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Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala uni-
versitetsbibliotek.

i kokslitteraturen”.*® Huslig innebar ocksd att kvinnan skulle vara den
som ansvarade for trevnaden i hemmet.”” Kvinnan var ansvarig for
hemmet, och familjens lycka och trevnad var kopplad till hennes kun-
skaper om hem- och hushallsskotsel.?® Att skota sitt hem vil och skapa
god stimning kan betraktas som en dygd i ett skdtsamhetsideal. Ett
trevligt hem kunde, som till exempel idéhistorikern Ronny Ambjérnsson
papekat, ses som ett sitt att minska risken for att mannen skulle falla
for dekadenta frestelser.”

Under perioden 1890—1920 handlade beskrivningar av egenskaper
kopplade till hemmet och hushéllet i flera fall ocksd om ekonomiskt
ansvar. Ar 1900 skrev en ”intelligent, hurtig, bildad Flicka” att hon kun-
de skota ett hem ”pd dkta gammeldags sitt — utan lyx och 6fverflod”.*
Mannen hon sékte skulle vara "bildad”, i god samhillsstillning” och
“med sundt och nyktert lefnadssitt”.*" Det faktum att vikten av att
hushalla ingick i ett skdtsamhetsideal utesluter inte att de moraliska
virdena bottnade i faktiska behov. Hur man hanterade till exempel
alkohol, hygien och ekonomi hade konsekvenser f6r en familj. Som
bland andra Olli Lagerspetz papekat sa dr smuts och renhet péatagliga
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fakta.”? Idealen kunde variera utifran vilken social grupp annonsérerna
tillhorde. Nir det giller vad olika sociala och ekonomiska grupper skrev
gar det dock inte att se nigra generella ménster gillande vad de skrev
om, diremot i viss man Aur de skrev om det.

Fo6r annonsoren "Kalle Pettersson” “med en egen lonande syssel-
sittning” var det tydligt att om en man 1890 inte hade nigon kvinna
vid sin sida maste han férlita sig pa andra kvinnor f6r hemmets skotsel.
Den jimngamla "flicka eller enka” han sékte hade tva uppdrag: att gora
mannen lycklig och att skota hemmet:

Arade Damer!

Mitt namn ir Kalle Pettersson, min alder 30 4r,
af fromt och fogligt sinnelag, eger upphsjda
tankesitt, drifver sedan flera 4r egen, l6nande och
angeniam sysselsittning, men saknar en vin, som
delar frojder och bekymmer. Elden pa hemmets
hird virdas af frimmande hinder. Sikert finnes
bland eder nigon, som skulle vilja gora ett hem

angenimt och en man lycklig

Medan Kalle Petterssons blivande fru skulle gora ett rikare foretagar-
hem angenimt, dr annonsen nedan av froken Melér en redogorelse for
en “fattig flickas” sysslor. Arbetsbeskrivningen inbegrep flera fysiskt
krivande sysslor. Annonsen, som for ovanlighetens skull var pa rim,

tog upp tillredning av mat och dryck savil som tillverkning av textilier:

Till alla gamla ungkarlar!

En fattig flicka frigar hir

Om Ni i henne kan bli kir [...]

Kan sy och vifva — laga husmanskost

Och brygga, baka, gora “sotmjolksost”. 4

Ett annat exempel pa hur idealet varierade utifran socioekonomisk
bakgrund utgér annonsen av den medelalders intelligenta dnkefru “af
ansedd familj med fin bildning och gedigen karaktir” som 1920 sokte
en “bildad inkeman eller ungherre, ¢j under 55 ar, med fast och nobel

karaktir och i god social stillning” och utlovade att hon “kan foresta och
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skota ett hem med ménstergill ordning”.” Annonséren sade sig ha bide
bildning, anseende, talanger inom musik och erfarenhet fran resor och
”ddrpa disponibel formogenhet, ej sé stor”. Hennes uppgifter i hemmet
innefattade sadant som krivde att hon var "glad”, “sympatisk”, hade
“stilig figur” och “vana representera”. Till skillnad mot fattiga froken
Melér, som beskrev sig sjilv som van vid hirt arbete, framstillde den
"ansedda” dnkefrun sig sjilv som engagerad i uppgifter vilka istillet
krivde social kompetens och ett behagligt yttre.

Uppfattningarna om kén och synen pé skdtsel av hemmet och hus-
hallet forindrades under tidsperioden. Inledningsvis beskrevs kvinnors
husliga kunskaper, talanger och formagor, men frin ungefir 1910 bor-
jade istillet deras eget intresse for hemmet lyftas fram. Ar 1930 ir sista
observationstillfillet i undersékningen da kunskap om hemmet hade
nagon storre betydelse, oavsett vem som beskrev kvinnan. I diagram
6.2 visas andelen beskrivningar med uppgifter om kvinnans olika hem-
och hushéllsegenskaper.*® Denna forskjutning frin kunskap till intresse
var som tydligast under perioden 1930-1960.” En tolkning ir att ett
skifte skedde, frin en kvinnlighetsnorm dir egenskaper kopplade till
hemmet och hushallet férvirvades utifran konad arbetsdelning, till en
norm dir kvinnan idealt skulle ha ett "naturligt” intresse for hemmet
och hushallet. Husligt arbete knéts héirdare till det biologiska kénet,
vilket ar uttryck for en ny makediskurs pi omradet. Detta 4r i linje med
hur Schmidt och Kristensen beskriver forsdk under det tidiga 1900-talet
att gora "husmodersprojektet” till ett kall for kvinnokénet.*® En annan
tolkning dr férindrade behov. Kunskap om hemmets skotsel kan ocksa
tinkas bli mindre avgdrande i och med f6rbéttrad levnadsstandard.

Fran dr 1950 beskrev majoriteten av annonsérerna kvinnans egen-
skaper rorande hemmet och hushillet via formuleringar som "hemkar”
och ”intresserad av hem”. Till exempel sékte en man ur arbetarklassen
1950 en dam i 38—45-4rsildern som skulle vara “snill och hemkir”.#
Mer implicita antydningar om att hushéllskunskap efterfrigades fore-
kom ocksa, som i en annons dir en man eftersokte en "god matsick”,
ochienannan dir en manlig skribent 6nskade en flicka "som kan laga,

sy och sticka”!
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Diagram 6.2. Sammanstillning 6ver andelen (%) beskrivningar av kvinnans
egenskaper relaterade till hemmet och hushallet sorterat pd intresse finnes,
kunskap finnes, intresse sdkes samt kunskap sékes i 4 0oo kontaktannonser i
Dagens Nybeter, 1890—1960.

M Intresse finnes M Kunskap finnes M Intresse sokes M Kunskap sokes
40
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Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala uni-
versitetsbibliotek.

Min skrev sillan om sina egna egenskaper relaterade till hemmet och
hushallet, och det efterfragades heller inte av kvinnliga annonsérer. 1940
och 1950 var det som mest 3 procent av minnen som beskrev sina egna
hem- och hushallsegenskaper, och som mest 2 procent av kvinnorna som
beskrev sin 6nskeman i termer av hem och hushall. Manlig huslighet
hade alltsd en forsumbar betydelse. Forst 1920 nimndes egenskaper rela-
terade till hemmet och hushillet i mins egna annonser 6verhuvudtaget.
D4 kunde en man skriva att han var hemkir, som i féljande annons:
”Ungh., stdd., snill o. hemkir, 6nsk. bek. m. sjilvst. dam.”?

Denna annons visar ocksd pa en koppling mellan hemmet och ett
skotsamhetsideal. Den stidade och snille ungherren ville nog siga att
han inte tillbringade sin tid pa krogen. Nir mannen beskrevs i sam-
band med hemmet och hushéllet handlade det om #ntresse tor hemmet
—aldrig om kunskap eller forméagor. Fran 1940 fanns kvinnor som sokte
hemintresserade min, och nagra mian som beskrev sig som sidana. Nir
matlagning borjade nimnas i samband med mannen 1960 ir det tydligt
att det var i termer av ett fritidsintresse.”

Beskrivningar av egenskaper relaterade till hemmet och hushallet

forindrades alltsd under undersékningsperioden frin att uttrycka en
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tydligt kvinnlig kunskap som berorde skétsel av hemmet i form av ord-
ning och skdtsamhet till att beteckna ett gemensamt fritidsintresse for
paret. Aktiviteter i hemmet fick en ny plats i livspartnerrelationen. Men
allteftersom tiden gick nimndes hemmet och hushillet alltmer sillan.
Andra egenskaper, som att kunna forvirvsarbeta och dirmed bidra
till hushallsekonomin, hade — kanske ibland pd grund av vardagslivets
faktiska behov — storre betydelse:

Damer!

En 27 ars man soker pd detta moderna sitt en
maka. Hon bor vara mellan 25 och 30 ar.

Afven fordras att hon lirt sig nigot, sa hon kan
fortjena 10 eller 12 kr. i veckan, i fall mannens
fortjenst ¢j blir tillricklig. Onskas ifven att hon
skall skota ett trefligt hem. Ar det nigon som kan
uppfylla detta, torde godhetsfulle svar, mirke "Upp-
rigtighet” inlemnas & Dagens Nyheters Annons-

kontor.*

Skotsel av hemmet och hushallet forlorade alltsa sin plats i kontakt-
annonsorernas beskrivningar under forsta halvan av 1900-talet. Redan
efter 1920 var det ovanligt att efterfraga kunskap och omsorg om hem-
met hos en blivande partner. Istillet blev kroppsliga egenskaper mer
framtridande i annonserna.

Att beskriva kroppsliga egenskaper var under hela underséknings-
perioden relativt vanligt.”” Diagram 6.3 och 6.4 visar att manliga och
kvinnliga annonsérer inte beskrev kroppsliga foretraden pa olika sitt.
Det var ocksé ovanligt att nimna hilsotillstand. Ar 1890 underlit minst
96 procent av annonsdrerna att beskriva sitt eget hilsotillstand, och 1950
underlit 97 procent att beskriva den énskade partnerns hilsotillstind.

Det enda utmirkande gillande beskrivningar av kroppsbyggnad
under forsta delen av undersékningsperioden var 1930 ars ovanliga och
enstaka beskrivningar av oonskad magerhet. Formuleringarna skulle
kunna vara ett resultat av daliga tider d& magerhet var tecken pé bristande
hilsa, men skulle ocksa kunna ses som reaktioner mot ett nytt slankare

kvinnoideal.** Omnimnanden av kroppsbyggnad under andra halvan
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Diagram 6.3. Sammanstillning 6ver andelen (%) beskrivningar med uppgifter om
kvinnans kroppsliga egenskaper sorterat pa hilsa finnes/sokes, klidsel och stil finnes/
sokes, kroppsbyggnad finnes/sékes samt utseende finnes/sdkes i 4 000 kontaktannonser
i Dagens Nyheter, 1890—1960.

B Halsa finnes [T Kiadsel och stil sokes M Utseende finnes

[ Halsa sokes W Kroppsbyggnad finnes [ Utseende sokes
B Kladsel och stil finnes [ Kroppsbyggnad sokes
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Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala universitets-
bibliotek.

Diagram 6.4. Sammanstillning 6ver andelen (%) beskrivningar med uppgifter om
mannens kroppsliga egenskaper sorterat pd hilsa finnes/sokes, klidsel och stil finnes/
sokes, kroppsbyggnad finnes/sokes samt utseende finnes/sékes i 4 0oo kontaktannonser
i Dagens Nyheter, 1890—1960.

M Halsa finnes [T Kladsel och stil sokes Ml Utseende finnes

[ Halsa sokes [ Kroppsbyggnad finnes [ Utseende sokes
M Kladsel och stil finnes | Kroppsbyggnad sokes

|- N|

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960

Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala universitets-
bibliotek.
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av undersokningsperioden handlade for kvinnors del om “slank” och
“tyllig”” Mannen i kontaktannonserna kunde under undersoknings-

> >

perioden vara “stark™®, “reslig”, “stor™, “stdtlig”®' och “spinstig”.®*
Kvinnliga annonsorer skrev ocksa i viss man mer dn min om skotsel av
kroppen. Detta kan héra samman med att kvinnan som en del i hus-
hallsarbetet i hogre grad har fatt st f6r omsorg om klider och hygien.

Kroppens paketering var nigot som blev mer framtridande i annon-
serna frin 1950. Den estetiska dimensionen av kroppen forstirktes bland
annat genom uttryck som “vilvardad”. Denna successiva forindring
syns ocksa i hur begreppet “snygghet” forindrades. I mitten av seklet
bytte "snygghet” betydelse frin “prydlig och ren” till att bli ett estetiskt
omdéme. Samtidigt tog ordet "proper” dver betydelsen av det som tidi-
gare betecknats som snygg. Ett exempel pd "snygg” i 1910—1940-talens
innebord syns i annonsen av en 33-ars herre som i mars 1930 utlovade
ett “snyggt hem”,® medan den senare betydelsen finns i annonsen av
den mérke snygge herren som 1960 sékte en attraktiv dam.®

Hilsa 4r den kroppsliga egenskap som hade minst betydelse under
hela undersokningsperioden — se diagram 6.5 som visar antalet uppgifter
rorande hemmets skotsel, hilsa och kroppslig omsorg.® Flest uppgifter
om hilsan forekom under den forsta halvan av undersokningsperioden.
En hypotes ir att hilsan var mer avgorande i ett fattigare Sverige dir de
flesta arbetade med kroppen och méjligheterna till vard var dliga. Att
hilsan skulle ha olika stor betydelse i olika samhillsgrupper kan dock
inte fastslas utifrdn detta killmaterial. Det finns inget i annonserna
som tyder pa att den socioekonomiska bakgrunden péaverkade huruvida
annonsorerna tog upp hilsoaspekten; savil "fattiga” och "lararinnor”
som “godsigare” och “tjinstemin” beskrev sin hilsa. Detsamma giller
dem som hade 6nskemal om partnerns hilsa — dven hir fanns savil
“affirsmin” och “direktdrer” som “folkskolldrare” och "lantbrukare”.
Det gér inte heller att se att betydelsen av hilsa blev viktigare efter
1910, som till exempel Ulrika Holgersson och Karin Johannisson har
skrivit.®® Hilsans betydelse i de svenska kontaktannonserna varierade
over hela perioden.

Min var generellt mer upptagna av hilsa i sina annonser dn kvin-

nor. Overlag forekom beskrivningarna av hilsan oftare dé en person
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beskrev sig sjilv @n nir den som soktes beskrevs.®” Flest beskrivningar
av den egna hilsan i annonser av kvinnliga annonsérer forekom 1890
och 1950, och det var som mest ovanligt 1960. Manliga annonsorer
beskrev oftast sin hilsa under dren 1890, 1910 och 1950. Minst antal
beskrivningar av den egna hilsan forekom 1940, dven om det fanns
enstaka avvikande exempel, som nir en "likare” onskade en "huslig,
frisk” kvinna.®® Damen uppmanades dessutom att i sitt svar upplysa
om sitt hilsotillstand.

Négon vurm for friskvard och motion under 1930 eller 1940 lik-
nande den som tidigare forskning iakttagit i annat material mirks inte
i kontaktannonserna, dven om man just ar 1940 ocksa hittar en man
med “sund nirings- och kroppsbasis”.®” Annonséren var den forsta

vegetarianen i materialet:

JAG BYGGER LIVET pa sund nirings- o.
kroppsbasis, dr natur- och soldyrkare, intr.
av stud., mus., sinne f. humor, ¢j eremit,
soker likas. fl. f. tankeutb. o. ev. dkt. Sv.

till "Vegetarian 27".°

Den vanligaste beskrivningen av hilsotillstindet var att annonséren
eller den tilltinkta partnern var "frisk”, som i en annons av en krist-
ligt sinnad” man som 1890 levde i "goda omstindigheter” och 6nskade
sig en "flicka eller enka med 8,000 kronor, frisk och med lust att bo pa
landet”.”" Fran 1950 kunde annonsorernas beskrivningar av hilsa ocksa
inkludera mer friskvardsrelaterade uppgifter som hur man skotte om
sin kropp och hilsa. Sjilva ordet " frisk” anvindes under hela perioden,
men framférallt dren 1910 och 1950. Ar 1890 och 1950 var som sagt de
observationsdr dd det var viktigast att ta upp hur det stod till med hilsan.

Ordet “sund” férekom precis som “frisk” i annonserna under hela
perioden. Begreppet “sund i kropp och sjil” var vanligast 1890-1920,
men dok ocksa upp i annonser 1960. Dock férindrades den innebérd
annonsérerna lade i ordet; 1930 kunde till exempel néjen vara sunda’
och 1940 asikterna.”” Fran mitten av 1900-talet, nir fritidssysselsdttning-
ar generellt bérjade ta en storre plats i annonserna, ldg beskrivningar

av sunda vanor och fritidsintressen nira varandra i betydelse. Sund
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Diagram 6.5. Sammanstillning 6ver antalet beskrivningar med uppgifter om
mannens och kvinnans egenskaper relaterade till hilsa, kunskap om skotsel
samt klidsel och omsorg om kroppen i 4 0ooo kontaktannonser i Dagens Ny-
heter, 1890—1960.

[l Hélsa M Kunskap om skotsel av hemmmet [ Kladsel och omsorg om kroppen
70

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960

Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala uni-
versitetsbibliotek.

livsiskddning och livsféring fick storre plats, sirskilt i idealbilderna av
mannen frin 1960 i sdvil mins som i kvinnors annonser. Mest frekvent
anvindes ordet “sund” iren 1950 och 1960.

Renhet, sundhet och friskhet framtrider som ett ssammanhingande
ideal i annonserna under dren 1890—1920. Att besitta dessa egenskaper
kopplades inte enbart till kroppslig hygien. Fysisk renhet hade ocksa
en moralisk aspekt, som dock forlorade betydelse efter hand. Hilso-
begreppet kom allt mindre att kopplas till moral och mer till livsstil. Hur
hilsa betraktats och inramats kan i detta avseende troligen hinforas till
samhillsférindringar rérande levnadsstandard och social utjimning.

Det finns vissa exempel pa beskrivningar av hilsa som visar att
hilsans innebérd for de livspartnersokande kan ha forindrats under
perioden. Ett sddant fall dr sjukskoterskan som 1900 explicit ville ha
en make att varda.” Det vi uppfattar som en motsigelse mellan forsorj-
ningsméjlighet och livspartnerskap idag kan ha tett sig annorlunda vid
sekelskiftet 1900. I en tid med svagare socialt skyddsnit var individen
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mer sarbar och livspartnerskapet mer beroende av att sjukdom och fysisk
nedsittning kunde hanteras inom relationen.”

Olika typer av beskrivningar av hilsa forekom under hela perioden,
men tog aldrig ndgon storre plats i annonserna. Att hilsotillstindet
inte hade nagon storre betydelse skulle kunna hinga samman med de
dktenskapshinder som samhillet stillde upp genom att officiellt reglera
sanktionerat livspartnerskap utifran bland annat sjukdom och ”duglig-
het” f6r ”kommande slikten”. Reglerna for dktenskap lag under stora
delar av perioden som ett bakgrundsfilter f6r kontaktannonsérerna.
Séarbarheten for sjukdom och ohilsa, parad med tankar om reproduk-
tionens betydelse, uttrycktes exempelvis av annonséren Gustaf 1890 da
han skrev: 7OBS! Ingen fir anmiila sig som 4r medveten om irftliga
sjukdomar inom sin familj sisom krifta, lungsot, fallandesot, galenskap
eller dryckenskap.””®

Genom sitt sanna visende gora ett hem trefligt

I minga av annonserna frin sekelskiftet 1900 beskrevs kirlek till hem
och hushall samt skicklighet i att skota dem som ett ideal. I en annons
framgick att en god husmor skulle ”ha fsrmaga och vilja att gora ett hem
ljust och glatt”,” och vara "van vid hems behagliga ordnande””® Den
funktionalistiska estetiken med ljus, sol och luft i bostaden kopplat till
kvinnan, som flera forskare skrivit om, syns ocksi.” Hemmet som flera
kontaktannonsérer beskrev 1910 och 1920 var ett ordnat och “solljust™
hem. I annonsmaterialet i sin helhet framkommer att annonsérerna under
denna period ansdg att hemmet och hushallet var kvinnans ansvar. Min
och kvinnor var éverens om denna ansvarsférdelning,.

Men beskrivningar som 6verensstimmer med vad Schmidt och
Kristensen kallat f6r husmoderligheten som ett modernt sanitért ord-
ningsprojekt r inte sirskilt framtridande i kontaktannonserna.® Som
diagram 6.6 visar var det mycket vanligare att erbjuda och efterfraga
kvinnans egenskaper som forsérjare, bide nir det giller materiella
tillgangar och yrkesaktivitet, in kunskap och intresse for hemmet och
hushallet. Den huvudsakliga slutsatsen i detta kapitel 4r dirmed att
beskrivningar av husmoderlighet och renlighet i hemmet — trots idealens
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Diagram 6.6. Sammanstillning 6ver andelen (%) annonser som innehéller
beskrivningar av 6nskade egenskaper relaterade till hem och hushill, kropp och
utseende, forsdrjningskapacitet, forildraskap, fritidsintressen samt personlighet
i 4 ooo kontaktannonser i Dagens Nyheter, 1890—1960.

B Hem och hushall ® Kropp och utseende M Forsorjningskapacitet
Fordldraskap M Fritidsintresse M Personlighet
69
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60
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Killa: Dagens Nyheter, Carolina Mikromedia, Carolina Rediviva, Uppsala uni-
versitetsbibliotek.

samhillspopularitet under perioden — aldrig fick ta det stérsta utrymmet
i individers sokande efter en dktenskapspartner.

Under perioden dd hemmets skotsel betonades lades dessa uppgif-
ter som sagt pa kvinnan. Angéiende personlig hygien samt omsorg om
kldder och kroppens yttre ansags det i hogre grad vara kvinnors ansvar.
Detta 6verensstimmer med iakttagelser andra forskare gjort gillande
kvinnan som mottagare och férmedlare av information om personlig
hygien under denna period.® Ett ytterligare resultat av denna studie dr
att huslighet 6vergar fran att beskrivas som en arbetsinsats till att bli
ett kvinnligt kodat intresse under mitten av 1900-talet.

Beskrivningar av vem som ansvarade f6r hemmet och dess kinslostim-
ningar férsvann redan mellan 1930 och 1950. Efter 1960 efterfragades
inte lingre kunskaper i hemmets sktsel. Istillet blev hemmet en plats
for fritid, och hemmets sysslor, till exempel matlagning, framstilldes
som fritidssysselsittningar. Kunskaper om hygien, hushallsekonomi och
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formaga att skapa trevnad efterfrigades inte lingre i kontaktannonser,
vare sig for kvinnan eller f6r mannen. Studien av kontaktannonsorers
beskrivningar antyder ocksd en forflyttning fran renlighet fokuserad
pa omgivning till renlighet fokuserad pa kroppen, till det estetiska och
yttre bedémningsbara. Frin 1950 handlade beskrivningar om sundhet,
renlighet, friskhet och hilsa mer om mins och kvinnors kroppsliga
egenskaper, medan beskrivningar kopplat till skotseln av hemmet och
hushallet tenderade att minska.

Den intensifiering av renlighetsprojekten i hemmet och for krop-
pen som beskrivits i tidigare studier med fokus pa samhillsupplysning
och hygienfrimjande insatser frin stat och likarkar gir dven att spara
i kontaktannonser. Samtidigt visar annonserna att hemmet, hushéllet,
hilsan och omsorgen om kroppens renlighet hade en begrinsad bety-
delse i kontaktannonser. Renlighet nimndes sillan. Diagram 6.6 visar
olika egenskaper och virden som tas upp i annonserna och hur de for-
haller sig till varandra. Trots att renlighet genomsyrat otaliga statliga
och institutionella insatser och reformprogram under tidigt 1900-tal
gavs hygien alltsd inte ndgon storre plats inom manniskors sokande efter
nagon att dela vardagen med.

Studien av kontaktannonserna visar att det moderna husmoders- och
renlighetsprojektet visserligen limnar spar i kontaktannonser, men att
flit med sapa och tval inte var centralt i annonsorernas drdmmar om en
livspartner. Kontaktannonserna nyanserar dirmed historieskrivningen
av renlighet som ett allestiddes nirvarande virde under perioden. Bara for
att hygienisk kunskap spreds av stat, likarkar och politiska féresprakare
betyder det inte att den blev till ett ideal f6r budskapets tilltankta mot-
tagare. For kirlekstorstande annonsorer kunde i vissa fall husmodern
tinkas "genom sitt sanna visende gora ett hem trefligt”, men i sokandet

efter den dktenskapliga lyckan var hon inte avgorande.®
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KAPITEL 7

Den hygieniska medborgaren

Hailsoupplysningens kris i Finland
i borjan av 1900-talet

Minna Harjula

Inledning

“Alla ska vara med”, skrev distriktslikaren Konrad ReijoWaara dr 1906
och syftade pa den plan han hade i atanke for att forbéttra Finlands
folkhilsa. ReijoWaara — grundare av och chefredaktor f6r Zerveyden-
hoitolehti, den ledande finsksprakiga tidskriften for hilsoupplysning —
jimforde landets hoga dodlighet med den i 6vriga nordiska linder och
redogjorde ocksa for de fortida dodsfallens betydelse for landets ekonomi.
Han menade att den beklagliga situationen berodde pa befolkningens
bristfilliga foSrméga att anamma renlighet som ideal och praktik. Enligt
ReijoWaara var varje medborgares tillging till hilsoupplysning en for-
utsittning for en sund nation. Som lésning pa problemet lade han fram
en ambitios plan som syftade till att involvera alla medborgare i lokala
verksamheter for utbyten av kunskaper om hur man lever ett hilsosamt
liv. Verksamheten var tinkt att vara opolitisk och férvintades overskrida
alla grinser som utgjordes av kon, klass och formdgenhet.! Med stéd frin
den akademiska virlden och statsforvaltningen kunde hans idé om en
nationell satsning forverkligas: Finlands nationella hilsovardstérbund
(Kansallinen Terveysliitto) grundades ar 1906.

Att bedriva hilsoupplysning pé frivillig grund via folkrorelser var
inte ett sirdrag for Finland, utan detta priglade samtliga nordiska lin-
der.’ Medborgarverksamheten hade emellertid mycket stor betydelse f6r
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folkhilsan i Finland. Detta berodde dels pa den relativt sena tillkomsten
av hilso- och sjukvardstjinster i landet. I bérjan av 1900-talet hade Fin-
land inget riksomfattande system for hilso- och sjukvard. Ar 1903 fanns
det 7 500 invanare pd en likare i Finland, vilket var pafallande ménga
jamfort med siffrorna for Sverige (4 400) och Norge (2 000). Férutom
cirka 5o statliga distriktslikare baserades tillgangen till hilsovérdstjins-
ter huvudsakligen pé lokala initiativ och pa privata likarmottagningar
i stider i landets sodra delar.* Dels innebar avsaknaden av obligatorisk
skolging fram till 1921 — till skillnad fran de 6vriga nordiska linderna
som alla hade infort skolplikt senast vid sekelskiftet — att det var med-
borgarorganisationer, och inte skolor, som utgjorde den huvudsakliga
arenan for hilsoupplysning i Finland.’

Finlands nationella hilsovardsférbund (FNH) fick emellertid inte
det gensvar fran allminheten som ReijoWaara hade férvintat sig och
forbundet avvecklades redan 1920.° Vid den hir tidpunkten befann sig
hilsopolitiken i en brytningstid. Fokus lig nu pa att sikerstilla tillgangen
till offentliga hilso- och sjukvardstjanster. FNH:s uppgang och fall gor
det dirmed méjligt att studera en central vindpunkt inom den finlindska
hilsopolitiken. Syftet med kapitlet 4r att analysera argumenten for och
emot FNH som olika synsitt pa hilsomedborgarskap i Finland. Jag
anvinder begreppet "hilsomedborgarskap” som ett analytiskt verktyg
for att undersoka det komplexa samspelet mellan hilsorelaterade rittig-
heter och skyldigheter for enskilda individer och samhillet. Jag anser att
relationen mellan individ och samhille dr det centrala i hilsopolitiken:
uppfattningen om vem som bir huvudansvaret f6r individens hilsa och
hur det definieras ligger till grund f6r hur hilso- och sjukvardssystem
organiseras. Férutom den formella, juridiska aspekten i forhallandet
mellan individ och samhille omfattar hilsomedborgarskapet dven
informella aspekter pa tillhorighet och medlemskap.”

Jag utgdr fran erfarenhetshistoriska utgangspunkter, vilka framhal-
ler att individen formar och tolkar sin sociala verklighet i interaktion
med andra minniskor genom erfarenheter. Erfarenheterna blir lagrade,
sarskilt i spraket, men ocksa i institutionella praktiker. Erfarenheterna
ar temporalt flerlagrade: de dr férknippade med det forflutna, nuet och
framtiden. Jag konstaterar att det omstridda hilsomedborgarskapet
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baseras pa olika erfarenheter som ir forknippade med skiftande forvint-
ningar, forhoppningar och farhdgor om framtiden. Spinningen mellan
erfarenheter och forvintningar kan ses som den styrande dynamiken
bakom sociala reformer.® I det hir kapitlet argumenterar jag for att rela-
tionen mellan individ och samhille, pa vilken ReijoWaara baserade sin
vision om medborgarskap och hilsa, inte lingre hade nigon relevans som
ett 16fte om en bittre framtid i den samhillsomvandling som Finland
befann sig i vid borjan av 1900-talet. Genom att erbjuda en alternativ
vision for hilsomedborgarskap 6ppnade kritiken mot FNH upp f6r nya
perspektiv pa den nationella hilsopolitiken.

Begreppet “den hygieniska medborgaren” i rubriken hinvisar till
den fundamentala roll som hygien och renlighet spelade i det tidiga
1900-talets Finland. En livlig debatt kring hygien och hilsa bérjade
i samband med de snabba samhillsférindringarna som ledde till en
bred omdefiniering av medborgerliga rittigheter. Utover den allminna
rostritten och riksdagsreformen 1906, som ersatte standssystemet med
moderna politiska partier, breddades ocksé de medborgerliga rittigheterna
till att omfatta yttrandefrihet och métesfrihet — dtminstone i princip.
Diskussionen om hilsa firgades ocksa av landets politiska kontext,
som kinnetecknades av nationalism och strivan efter sjilvstindighet
frin Ryssland (1917), samt en politisk polarisering pa randen till ett
inbordeskrig (1918).”

Vision — ett enat folk i den hygieniska vickelsen

Inom hilsovarden kan vi inte forvinta oss att uppna goda resultat forrin
vi alla arbetar tillsammans for folkets hilsoskydd, som giller oss alla i
samma utstrickning [...] Finlands folk maste utbildas i att forsta detta
klart och tydligt. Finlands folk maste vickas till sjalvkinnedom och

aktivitet ocksa inom hilsovarden.'®

Initiativtagaren till FNH, ReijoWaara, sig det i borjan av 1900-talet som
sin hogsta prioritet att gora folket medvetet om nationens hilsotillstand.
Han kritiserade dirmed sina landsmin for deras bristande forstaelse for

betydelsen av fysisk och mental renlighet.!" Enligt ReijjoWaara hade
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individen ett eget ansvar for sin hilsa som en plikt mot nationen: "Det
rena livet dr det forsta offret som vart gemensamma Moder Finland
kriver av oss under denna stora uppvaknandets tid.”'? Visionen var att
skapa exemplariskt rena boendemiljer som ocksé priglades av mitt-
fullhet och sedlighet.”® Sasom Karolina Wiell visar i sitt kapitel sigs
den finska bastutraditionen som en killa till nationell stolthet och som
en tillging i arbetet for att frimja hygien. Enligt medicinska experter
behévde finlindarna emellertid handledning i att bygga och anvinda
bastur pé ett hilsosamt sitt sd att inga smittsamma sjukdomar spreds vid
anvindningen." Utdver ett bastubad per vecka férvintades folk infora
dagliga renlighetsrutiner och forstd vikten av forebyggande dtgirder i
bekdmpningen av sjukdomar.”

Med sina studieresor i Skandinavien, Tyskland och Storbritannien
och regelbunden publicering av texter 6versatta frin andra nordiska
hilsotidskrifter i 7erveydenhoitolehti, var ReijoWaara en del av det nord-
iska expertnitverket inom hygien.' I likhet med sina kollegor i 6vriga
Norden lade ReijoWaara stor tonvikt pd begreppet “folk” (kansa). Det
finska spriket utmirks av den nira kopplingen mellan termerna kan-
sa ("tolk”) och kansalainen ("medborgare”). Detta samband betonar
medlemskap och tillhérighet i samhillet som viktiga férutsittningar
for medborgarskap. Det finska begreppet kansa bar pa en retorisk kraft,
eftersom det inte bara syftade pa nation och folk utan ocksé pa befolk-
ning, ligre klasser — och ibland till och med p4 staten.”

Syftet med ReijoWaaras riksomfattande hilsoupplysningsplan var att
vicka alla folklager."® Forekomsten av olika folklager ansags sjalvklart i
det finska stindssambhillet. Foljaktligen tilldelade ReijoWaara folklagren
olika roller i sin nationella hilsoplan. Fér de hogre klasserna beskrevs
upplysningsprogrammet som hygieniskt vickelsearbete och inre mission."”
Det var de vilbestilldas uppgift att vigleda underklassen till insikt om
hilsans betydelse. Allmogen forvintades vara ansvarsfulla medborgare och
acceptera sin plats i samhillet och att viigledas av medel- och 6verklassen.”

Bild 7.1. Konrad ReijoWaara vid 6o ars alder 1913. Vid den tidpunkten hade
hans vision om att involvera alla medborgare i Finlands nationella hilsovards-
forbund borjat mattas av. Killa: Zerveydenhoitolehti 3 1913/Digitala samlingar,
Finlands nationalbibliotek.
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Nir ReijoWaara tog initiativet till FNH nimnde han inga utlindska
modeller, utan presenterade idén som sin egen och som en innovation
som andra linder borde ta efter.”’ ReijoWaara hade tidigare erfarenheter
av att leda en folkrorelse. Han var ledande aktivist i en riksomfattande
kampanj for nykterhetsrorelsen och ordférande for ett tidigt, icke-radikalt
och lokalt arbetarforbund. Genom att planera det nya férbundet som
en riksomfattande, toppstyrd organisation ledd av den utbildade eliten
foljde ReijoWaara de finska folkrorelsernas tradition fran sent 1800-tal.”

ReijoWaara sjilv intog en framstaende roll som FNH:s sekreterare
(1906—1912) och direfter som ordférande (1913—1920). Taavetti Laiti-
nen, professor i hygien och generaldirektdr for Medicinalstyrelsen, var
ordforande under den period ReijoWaara var sekreterare. Andra min
i liknande politisk och vetenskaplig stillning var ocksa involverade i
grundandet av FNH. Som lantdagsledamot och representant for bor-
garstindet (1897, 1899 och 1900) var ReijoWaara dven en del av den
politiska eliten. Hans personliga kontakter inom statsforvaltningen
och den akademiska virlden gav organisationen en halvofficiell och
prestigefylld roll i samhillet.” Till skillnad fran 6vriga nordiska lin-
der karakteriserades de finska folkrorelserna av sina nira band till den
statliga byrdkratin.**

Malet for FNH var att fungera som en enande kraft i samhillet.
Detta eftersom man var ridd for att den massiva 6kningen av folkrorelser
efter generalstrejken dr 1905 — sdsom den radikala arbetarorganisationen,
partier, fackforbund och kvinnoorganisationen — skulle splittra folket
och nationen. I stillet for att bli enbart ytterligare en organisation som
tivlade med andra organisationer om folkets stod utformades FNH
med syftet att linka samman alla medborgarorganisationer. Den lokala
eliten, det vill siga "likare, veterinir, prist, apotekare, folkskollirare,
sjukskoterska, barnmorska och medlem i hilsovardsnimnd eller factig-
vérdsstyrelse”, bjods in for att leda de lokala verksamheterna. Tanken
var att varje medborgarorganisation som redan fanns — exempelvis ung-
doms-, nykterhets-, sport-, lantmanna-, missions-, kvinno-, arbetare-,
virdinne- och husbondeférening — skulle vilja tva representanter for
den lokala FNH-klubben.?” Aven individer utan anknytning till andra
organisationer kunde ansluta sig till FNH genom att betala en medlems-
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avgift. Den enda kvalifikationen for medlemskapet var ett intresse for
upplysning och framatskridande. Det finska begreppet edistys ("fram-
tskridande”, ”framsteg”) omfattade den moderna framtidsvisionen
med linjira framsteg. Sirskilt termen edistysseura (”framétskridande
forening”) anammades som ett vedertaget begrepp for alla organisa-
tioner som arbetade for nationens allméinna bista.?®

FNH férvintades 6verskrida alla grinser mellan minniskor: "Det
hygieniska vickelsearbetet inom en kommun, samt déraf hirflytande
atgirder, oberoende af sprak och politisk stindpunkt, matte bedrivas
med samfillda krafter och ¢j splittradt.”®” For att sikerstilla ett brett
stdd rekryterades folk ur olika samhillslager till den konstituerande
kommissionen som hade 16 medlemmar. Aven om den finska likarkaren
pa grund av den nationalistiska sprakstriden var uppdelad i tva riva-
liserande organisationer, hade kommissionen representanter fran savil
det finsksprakiga som det svensksprikiga likaresillskapet. I de lokala
klubbarna i tvasprikiga kommuner forvintades de bada sprikgrup-
perna samarbeta.?® Kommissionen hade kopplingar till arbetarklassen
genom en av ledaméterna, Yrjo Sirola, som var sekreterare i det social-
demokratiska partiet och journalist for partiets huvudtidning, Zydmies.
Kommissionen hade ocksa tre kvinnnliga ledaméter. Dessa var likaren
Elin Elmgren samt Alexandra Gripenberg och Hilda Kikikoski, vilka
var ledande inom Finlands tidiga kvinnororelse (Suomen naisyhdistys
— Finsk kvinnoférening). De tvé sistnimnda representerade det natio-
nalistiska partiet (Finska partiet) i enkammarlantdagen 1907, vilket
gjorde dem till kvinnliga pionjirer inom den riktstickande politiken.”

Att personer av bada konen deltog ansdgs vara av yttersta vikt. Enligt
ReijoWaara kunde hygien delas upp i tva konsrelaterade sektorer. Hygien
som begrepp —som pa finska vanligen 6versattes till zerveydenhoito-oppi
("hilsovérdsldra”), terveysoppi ("hilsolira”) eller terveydenhoito ("hilso-
vird”) — kategoriserades som personlig respektive allmin hygien.?* Da
ansvaret for den personliga hygienen lig pa familjerna och individerna
ansags det ingd i kvinnans uppgifter i egenskap av hennes roll som
“hemmets férestindarinna och fostrare av det uppvixande sliktet”. Man-
nen ddremot var, i egenskap av representant for staten och kommunen,

ansvarig for den allmidnna hygienen, som omfattade vervakning och

189



MED TVAL, VATTEN OCH FLIT

juridisk reglering gillande vittomfattande miljéfragor, sisom vatten,
avfall och livsmedel. ReijoWaara betonade emellertid kopplingarna

mellan de konsrelaterade hygiensektorerna:

Det skall sta klart for savil min som kvinnor, att dven i hilsovards-
arbetet miste min och kvinnor vandra hand i hand och hjilpa och
komplettera varandra, om vi vill 4stadkomma ndgot verkligt helgjutet

och bestindigt.®!

Hilsovirdstérbundet hade for avsikt att na ut till "alla i landet”, men
aktiviteterna vinde sig sirskilt till féreningarna verksamma pa lands-
bygden.’* Eftersom 86 procent av befolkningen 1906 dnnu levde pa
landsbygden var betoningen pé lantbefolkningen ett uppenbart val.?
Sedan 1890-talet hade dodlighetstalen indikerat simre hilsoforhél-
landen i landsbygdskommunerna 4n i stiderna. Dessutom gav hilso-
vérdsstadgan fran 1879 hilsovardsnimnderna ansvaret for tillsynen av
hilsoférhillandena i stider, medan landsbygden blev utan nimnder.
Detta resulterade i att stiderna blev foregdngare och modeller i hilso-
arbetet och att landsbygden bérjade forknippas med underutveckling
och okunnighet.*

Trots den allminna strivan att 6vertala "medlemmar i alla politis-
ka partier, rika som fattiga, bildade som obildade” och "kvinnor som
min” att delta i aktiviteten,® pekar kategoriseringen av medlemmarna i
folklager enligt ovannimnda dikotomier i sig pé att initiativtagarna var
medvetna om skillnaderna i friga om klass, kon och sprik. For FNH:s
ledare orsakade den snabba och radikala implementeringen av det mest
demokratiskt representativa systemet i Europa — med allmin rostritt
for savil min som kvinnor 1906 — ridsla for social och politisk oro.
Den opolitiska ambitionen till trots var FNH:s vision att uppritthalla

den gillande samhillsordningen genom den borgerliga reformismen.*

Misslyckande

I september och oktober 1906 var FNH flitigt forekommande i tidning-
arna.” Den ledande tidskriften for hilsoupplysning, Terveydenhoitolehti
med ReijoWaara som chefredaktor (1905-1918), var organisationens
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frimsta sprakror.®® Ett stort antal tidskrifter och tidningar, inklusive
arbetarklassens radikala tidning 7yémies, informerade lisarna om de
nya aktiviteterna.”” ReijoWaara rapporterade att den nya organisa-
tionen till och med &tnjot erkinnande i utlandet. Enligt RejjoWaara
hade chefredaktoren for svenska Hilsovinnen, Henrik Berg, frigat sig
huruvida nationen borde félja Finlands exempel och starta en liknande
organisation.*

De forsta tecknen pa svarigheter med att né ut till alla finlindare
blev snart tydliga. ReijoWaara blev varse motviljan hos svensksprakiga
Hufvudstadsbladet och bristande aktivitet inom svensksprakiga grupper.”!
Detta antyder eventuellt act FNH snart identifierades som en fennomansk
strivan, som i huvudsak hade stéd bland den finsktalande majoriteten.*?
ReijoWaara var personligen en hingiven féresprakare for det nationella
medvetandet i Finland, och han var en av de 70 ooo finlindare som tog
ett finskt efternamn som en del av en riksomfattande kampanj 1906.%

Rent allmint visade sig den lokala verksamheten bli mindre aktiv in
vintat. Ar 1908 hade 16 lokala klubbar startats, men endast 4 av dem
rapporterades ha vidtagit faktiska atgirder.* Till exempel hade en klubb
i industrisamhillet Ainekoski i Mellersta Finland en lovande start under
ledning av tvi ldrare och en prist. Trots den breda representationen av
olika aktorer i lokalsamhillet — fabrikens sjukkassa, folkhogskolan,
kvinno- och arbetarorganisationer och brandkéren — var klubben nis-
tan obefintlig bara tvi ar senare.” Ar 1910 fanns aktiva lokala klubbar
i firre 4n 10 orter och aren 1912—1915 fanns aktiviteter i 16 orter.%

Den lokala klubben lockade som bast bide medlemmar och publik.
En av de mest energiska klubbarna, i Kymmene i sydostra Finland,
rapporterade en imponerande mingd aktiviteter: 150 tal, 7 300 ahorare
och fler dn 5 000 utdelade broschyrer om hilsoupplysning pa atta &r."
Engagemanget i Kymmene var 4nd3 otillfredsstillande. Ar 1912 tog
endast ett fatal medlemmar ansvar for verksamheten, medlemsavgifter
betalades inte och ungdomarna deltog enbart i en simtéivling och igno-
rerade dvriga sammankomster.*

Den allminna bristen pd entusiasm bland allminheten, och 4ven
bland den utbildade befolkningen, var en killa till frustration for Reijo-
Waara.”” Pa lokal nivd vidjade han till likare om stdd, eftersom han
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Finlands Nationella Halsovards-
forbunds hdrvarande filial

anordnar

sondagen den 1 mars, lungsots-tuberkulos-
dagen, 4 stadens folkskola

Jne foredrag

kl. 12 pA dagen svenski foredrag om lung-
soten af dokt. E. Gronberg, kl. 1 pi da-
gen likasi pd fioska af dokt. M. Gadd.

Fri entré. (Karj.1.1.20) 765

Bild 7.2. Finlands nationella hilsovirdsforbund i Viborg organiserade upplysnings-
kampanjer i hilsovard bade pd svenska och pa finska dr 1908. I allminhet kunde
forbundet dock varken dverskrida sprikgrinser eller politiska skillnader. Killa:
Wiborgs Nyheter 29 februari 1908/Digitala samlingar, Finlands nationalbibliotek.

hade mottagit klagomal om deras svala attityd.”® En lokal klubb rap-
porterade om en ny kommunallikare som inte var villig att ansluta sig
till rorelsen. "Framtiden ser mérk ut, eftersom den tidigare ordféranden
och sekreteraren har flyttat”, klagade en annan lokal klubb.! Nir kom-
munallikarna sisom alla kommunala tjanstemin fick ett stdrre antal
fortroendeuppgifter i den vixande lokalférvaltningen férmodas det ha
lett till att de limnade organisationen.”

Generellt sett tvingade den snabba utvecklingen inom forenings-
livet, som till och med sma landsbygdssamhillen stod infér, folk att
vilja och prioritera.”” Eftersom FINH:s agenda inte var hogsta prioritet
for representanterna fran de olika organisationerna investerade de for-
modligen mer tid och energi i sina egna organisationer. Medlemsantalet
i andra opolitiska, 6verbryggande organisationer med fokus pa sjilv-

bildning, sisom nykterhetsrorelsen, stod ocksd infér en nedatgaende
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trend.” Istillet borjade de nya organisationerna, som baserades pé kén,
klass och modern partipolitik, bygga nya typer av tillhérighet, aktdr-
skap och identiteter. Arbetarklassens kvinnor brot till exempel med
kvinnorna frin 6verklassen i réstrittsrorelsen ar 1905, och férenade
sig istillet med arbetarklassminnen for att sikerstilla allmin rostrice
och en enkammarlantdag.®® Vid sidan av den politiska kontroversen
mellan socialister och icke-socialister delade icke-socialister upp sig i
tva sinsemellan rivaliserande liger.’® Den socialt breda FNH-klubben
i Tyrvindo kunde till exempel samla de lokala organisationerna som
verkade for nationalism, nykterhet, kristendom och arbetarklass. Den
politiska gruppen Ungfinska partiet anslot sig ddremot inte till rérel-
sen.”” En méjlig forklaring till act FNH inte fick ett utbrett stod var att
folket borjade fa nya forvintningar pa relationen individen—sambhillet
samt nya prioriteringar gillande hilsofrimjandet.

Ett konkurrerande scenario — sociala reformer
som vigen till ett sunt samhille

Jag undrar om nykomlingen [FNH] har négra egentliga avsikter eller
om den anvinds for att styra bort folks tankar frin verkligt effektiva,

genomgripande sociala reformer. Vi fir vinta och se.’®

De skeptiska men samtidigt en aning hoppfulla kommentarerna om
det nya forbundet i den socialdemokratiska tidningen Eteenpdin (1908)
speglar arbetarrérelsens tudelade forvintningar pa hilsoupplysningen. I
sin forskning om arbetarklassens kvinnor i Finland har Riitta Oittinen
poidngterat hur hoppet om en bittre framtid gjorde att hilsoinformation
accepterades, men att medelklassens moraliserande budskap ofta mottes
av motvilja och kritik.”” Hilsoutbildare attackerades i arbetarklassens

tidningar for ignorans och bristande omdéme:

I dylika fall, dir éveranstringning, dilig mat, daliga bostadsférhal-
landen, ohilsosam luft pd arbetsplatsen och manga andra orsaker
framjar sjukdomar, kinnes det stundom som ett hdn att héra om vért

borgerskaps forehavanden i fraiga om bekimpning av sjukdomar.®
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Vem av oss har inte upplevt de beskyllningar som arbetarbefolkningen
alltsomoftast utsitts for, ndr den péstds ligga sa ringa vikt vid hilso-
varden. [...] En sidan omsorg om den fattiges hilsa betyder foga, som

bara innehaller rad som inte kan forverkligas.®!

I stillet for att fokusera pa fostran och upplysning ansig arbetarrorelsen
att bittre bostider, arbetsforhallanden och niring gav bittre forutsite-
ningar for hilsa och renlighet. Arbetarklassen krivde samhillsreformer
for att undvika tuberkulos och andra folksjukdomar:

Det dr med den hir folksjukdomen som med de flesta lidanden, som
mest tynger de klasser som saknar egendom; orsakerna till dem ir de
samhilleliga férhallandena, de ligre klassernas fattigdom och glidjelosa
liv. Dirfor dr de inte fullstindigt dverstigliga [...] innan férhillandena
har utvecklats s3, att @ven de som nu trings pa skuggsidan har facc se

dagsljus.®

Ur arbetarklassens perspektiv var en organiserad arbetarrorelse for
samhilleliga reformer det enda effektiva verktyget for bittre folkhilsa.®

Arbetarnas krav fick positivt gensvar i medicinska kretsar. Den
internationellt erkinde finske professorn och hygienforesprakaren Albert
Palmberg betonade efter storstrejken 1905 vikten av att losa de sociala

problemen inom sambhillets ligre klasser:

Det jubel ofver atervunnen frihet, som gripit alla sinnen, har dock
tyvirr grumlats af det hat och den bitterhet hos de ligre klasserna
mot de bildade, som under dessa dagar pé flere sitt kommit i dagen.

Detir nu alldeles nodvindigt, att till granskning upptaga orsakerna
till denna bitterhet, och dir den beror pa sociala missférhillanden,

som forut icke vunnit tillborligt beaktande, undanrédja desamma. ¢4

Palmberg kritiserade kampen mot tuberkulos f6r att den endast fokuse-
rade pd individen och ignorerade det sociala. Han lyfte fram de "skrim-
mande” bostadsforhillandena i Helsingfors, dir 22 ooo invanare levde
i morka, fuktiga och kalla bostdder, och frigade sig:

Om vi tinka oss i dessa arbetares stillning, skulle vi knota dirdver,

eller skulle vi det icke? Det dr favitske att tro, att man genom inférande

194



DEN HYGIENISKA MEDBORGAREN

af spottlador och spottkoppar skall rada bot pd sidana missforhil-
landen. Hvart kommer man med att bygga sanatorier for sjuka fran

sddana hem?®

Forutom arbetarfrigan och det faktum att en tredjedel av invinarna i
landets storsta stider upplevde trangboddhet var de jordlgsas bostads-
situation pa landsbygden en lika aktuell fraga. Nistan en femtedel av
hushéllen pa landsbygden levde utan permanent bostad, vilket ledde
till 6kad emigration och inflyttning till stider i borjan av 1900-talet.

Distriktslikaren N. J. Arppe sag sociala reformer som en férutsitt-
ning for bittre hilsa bland arbetarklassen:

Hilsovard och arbetarfrigan [...] ir barn av samma tid, framsprungna
ur samma jord [...] Médnga av arbetarnas krav, som vid forsta anblicken

ter sig orimliga, blir skiliga och rittmitiga i ljuset av hilsovarden.®

Arppe lyfte fram moderskapsledighet och nationell socialf6rsikring for
arbetsldsa och arbetsoférmdgna som reformer som borde foresprikas av
hilsovardsorganisationer. Ar 1907 introducerade han social hygien som
en ny vetenskaplig disciplin, vilken syftade till att 16sa hilsorelaterade
samhillsproblem. Han kallade social hygien for "samhillelig hilsovard”
(yhteiskunnallinen terveydenhoito) for att sirskilja den fran privat och all-
min (statlig) hilsovard (hygien).*® Enligt medicinalrddet Akseli Koskimies
(1916) fokuserade den sociala hygienen pa individen som medlem av en
samhillsklass eller en ekonomisk grupp, medan allmin hygien sig pa
individen som en medlem av en stat eller en region. Precis som arbetar-
klassens forkimpar betonade den sociala hygienen att hilsorelaterad
ojimlikhet kunde kopplas till sociala hierarkier inom de olika folklagren.®

I motsats till sina kollegor var FNH:s ledargestalt, ReijoWaara, ovillig
att acceptera den nya idén om social hygien. Anssi Halmesvirta har till
exempel papekat att problemen inom den urbana arbetarklassen aldrig
gavs nagon storre uppmirksamhet i ReijoWaaras texter. Detta trots
att han innehade en statlig tjdnst som distriktslikare i Helsingfors.”
Ar 1907 kritiserade tidningen Tjdmies ReijoWaara for hans borgerliga
“hycklande” och "idealistiska” hallning. Enligt tidningen stimplade
ReijoWaara socialistiska idéer som hat och forfoljelser utan att inse att
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socialisterna byggde upp ett nytt samhille.”! Aven FNH blev maltav-
la for kritiken. Tidningen Sosialisti rapporterade 1911 om férbundets
statliga subventioner under den svidande rubriken "Herrars hilsa var-
das”’? Pa liknande sitt fordomdes initiativet till en lokal FNH-klubb i
Alavo som borgerligt och ofruktsamt, di det bortsdg frin arbetarklas-
sens reella problem.” Den radikala arbetarklassens socialistiskt drivna
kritik ignorerades emellertid av ReijoWaara. Utifrin sin konservativa,
kristna virldsbild ansag han att det var individens fysiska och psykiska
sjukdomar och moraliskt tveksamma levnadssitt snarare an samhillets
socioekonomiska strukturer som var huvudorsaken till de sociala pro-
blemen. Under sina senare r kopplade ReijoWaara hygien i allt storre

utstrickning till moralisk renlighet och undvikande av synd.”*

Tillgang till hilsovardstjinster som statligt ansvar

Tilltron pa en ny framtida samhallsstruktur bidrog till att prioriteringen
av hilsoupplysning i stillet f6r hilsovardstjinster ifragasattes av FNH:s
kritiker. ReijoWaara identifierade ocksa sjilv behovet av hilsovardstjanster
och foresprikade till exempel statliga subventioner f6r anstillning av lokalt
placerad medicinsk personal och for byggande av sanatorier.” Trots det
domde han ut alla slags lagstadgade skyldigheter f6r lokala myndigheter
att ordna hilsovardstjinster som forhastade och olimpliga tills en lokal
frivillig stravan till hilsa hade vickts. ReijoWaara menade att folkhilso-
arbetet i annat fall riskerade att motarbetas och didrmed forbli frukeldse.”
Hilsoupplysningens prioriteringar delades inte av allmidnheten, vars
missndje frimst gillde bristen pa sjukvird.”” En medborgarorganisation
sade till exempel upp medlemskapet i en lokal FNH-klubb "eftersom
hilsovardsférbundet inte har varit till nagon nytta, och vi fortfarande
har varit tvungna att vinda oss till en likare nir vi har varit sjuka”.’®
Fortvivlan over den déliga tillgingen till hilso- och sjukvardstjanster
rapporterades av den kortlivade FNH-klubben i Ainekoski:

Hilsoforhallandena dr numera sirskilt oroande hir. Strypsjuka och
difteri har hela hésten och vintern spridit sig, och framfor allt ett stort

antal barn har avlidit. Nu har vi varit tvungna att stinga folkskolorna
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ett tag. Vi har inga sjukrum, skéterskor, doktorer, apotek. Bara en
faltskir, som jobbar pa fabriken, forsoker hjilpa till [...] i hindelse av
sjukdomar. Vi maste bestilla mediciner frin Jyviskyli. Distrikeslikare
Warén har besokt oss en gang i manaden, men han flyctade till Salo

for en kort tid sedan.”

I allmidnhet fanns barnmorskor tillgingliga for firre in 40 procent av
de kvinnor som skulle f6da, och endast hilften av landsbygdskommu-
nerna hade en anstilld kommunallikare 1910. En femtedel av lands-
bygdskommunerna var dnnu pa 1930-talet tvungna att klara sig utan
praktiserande likare.®

Aven om konkreta dtgirder for hilsovirdstjinster inkluderades i
FNH:s omfattande handlingsplan, betonades att den huvudsakliga
och mest bridskande uppgiften var att sprida hilsokunskap. Varje lokal
klubb uppmanades dock att vilja vilka andra uppgifter de prioriterade.®'
Det verkar sirskilt som om lokala FNH-klubbar med representanter
fran arbetarklass hade viljan att inleda och stddja de lokala hilso- och
sjukvardstjansterna. Till exempel forsig en av de mest langlivade lokala
klubbarna frin Tyrvindo den kommunala barnmorskan med linne till
fattiga kvinnor som skulle foda samt féresprakade offentlig anstillning av
en hilsosyster.®? I Alavo ordnade den lokala klubben 1915 med en sjuk-
skotersketjanst genom att tillhandahélla gratis uppehille och skjutsar.®

I stillet for sporadiska hilsovardstjdnster som initierades av medbor-
garorganisationer eller privata insatser krivde det socialdemokratiska
partiet offentliga hilso- och sjukvardstjinster. Enligt partiprogrammet
1903 var det statens och kommunernas ansvar att tillhandahilla dem
kostnadsfritt.** Detta radikala framtidsperspektiv utmanade FNH:s
ambition att vicka acceptans for hilsokunskap utan att garantera till-

ginglig hilso- och sjukvérd.

Efter 1918 — mot nya metoder f6r hilsomedborgarskap

Efter inbordeskriget 1918 var det huvudsakliga dilemmat hur man skulle
overbrygga klyftan mellan vinnarna och férlorarna — de borgerliga vita

och arbetarklassens rdda — i den nya sjilvstindiga staten. Fragor om vem
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som horde till nationen och vilka krav som borde stillas pi medborgarna
och staten i fraga om hilsa skallade i det politiskt splittrade landet.®
Hilsofrimjandet gavs en viktig roll i forsoken till enande strax efter
kriget. Bide ReijoWaara och Taavetti Laitinen — fore detta ordférande
for FNH och direktor for Medicinalstyrelsen — vinde sig till en tidigare
16sning. Omstarten av det stagnerade FNH sigs som ett steg i riktning

mot en harmonisk framtid:

[D]e pd manga sitt upprorda och politiserade sinnena méste igen inriktas
pa ett verkligt nyttigt och uppbyggligt frivilligt arbete. Fér att uppna
detta ska det linge slumrande Finlands nationella hilsovardsférbund
uppvickas till energisk verksamhet. Genom det kan medborgare med
folkets bista for 6gonen pé olika omriden dter finna varandra i detta

harmoniska och folkuppfostrande framstegsarbete.

I den planerade omstarten av forbundet beskrevs barnen som den vik-
tigaste malgruppen.’” Barnen ansigs befinna sig bortom de politiska
oenigheterna och utgjorde ocksd den minst kontroversiella frigan i
arbetet for att ena nationen och skapa en ljusare framtid.*®

Rekonstruktionen av FNH vann ingen mark i den nya sociopolitiska
omgivningen. Tvirtom avvecklades férbundet 1920. Dessutom avtog
traditionen med hilsoupplysningstidskrifter: upplagan av den ledande
tidskriften, Terveydenhoirolehti, sjonk fran 10 ooo till 3 0oo under dren
1913-1920, och den svenska tidskriften 7idning for Hilsovirdlades ner.*
ReijoWaara, hilsoupplysningens fader, limnade posten som chefredaktor
for Terveydenhoitolehti 1918 vid 65 érs dlder. Detta har tolkats som ett
starkt stdllningstagande mot tudelningen av folket.”

I minniskors vardag visade sig den politiska tudelningen som tva
separata virldar: bada politiska sidorna hade sina egna kooperativa
livsmedelbutiker och féreningshus, och alla frivilliga organisationer,
fran idrottsforeningar till nya organisationer for barnskydd, splittra-
des i tvA motsatta politiska ldger pa 1920-talet. Som ett resultat av den
kontroversiella sprikfrigan introducerades 1921 den nya organisationen
Folkhilsa, med sirskilt fokus pa frimjande av "livskraften” hos den

svensksprakiga minoritetsbefolkningen i Finland.”
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I det nya politiska klimatet fick lokala medborgarorganisationer
inte lingre rollen som den huvudsakliga [6sningen inom hilsofrim-
jandet. I stillet blev den statliga hilsopolitiken den ledande visionen.
Kansanterveys ("folkhilsa”) blev det styrande begreppet inom hilso-
politiken, och hela nationen blev, oberoende av social klass, mélgrupp
for hilsofrimjandet. Folkhilsa beskrevs som statens ansvar, vilket var
ett tecken pa en betydande ideologisk forindring; indd ansags staten
dnnu under tidigt 1920-tal vara lingsam, oflexibel och byrakratisk. Pa
1940-talet karakteriserades emellertid statliga aktiviteter som palitliga,
bestimda, enhetliga och stiende over politiska dispyter. Férindringen
reflekterade en ny idé om staten som dvervakare av det gemensamma
bista. I sin epokgérande bok om socialpolitik (1931) skrev Eino Kuusi,
professor och ledande tjansteman inom socialadministrationen, att idén
om staten som ett nddvindigt och vilgérande verk var en forutsittning
for konstruktionen av en enhetlig nation. Hilsans allt stérre vike pa
den nationella politiska dagordningen hiingde ihop med integrationen
av det socialdemokratiska partiet i offentlig férvaltning samt social-
demokraternas och den agrara centerns samverkan i regeringen (1937).”

I praktiken borjade byggandet av riksomfattande kommunala hilso-
och sjukvardstjinster gradvis pa 1920-talet. Ett stort antal lagar antogs
for att implementera det nya sittet att tinka om folkhilsa pé lokal niva
och for att sikerstilla jamlik regional tillgang till hilso- och sjukvérds-
tjanster. Kommunerna var skyldiga att utnimna barnmorskor (1920,
1936, 1944), kommunallikare (1943) och hilsosystrar (1944), och att
inrdtta modra- och barnvardskliniker (1944) och ett visst antal sjuk-
husbiddar. De nya forebyggande tjinsterna var i huvudsak avgiftsfria,
vilket dterspeglar det vixande offentliga ansvaret for hilsan.

Det ansdgs att personliga kontakter mellan familjer och kommunal
hilsovardspersonal, via littillgingliga, lokala tjdnster, var det mest effek-
tiva sdttet att frimja hilsan. De nya kvinnliga experterna, barnmorskor
och hilsosystrar, sig upplysning som sin huvuduppgift och renlighet
som forsta prioritet. Till exempel strivade hilsosystrar efter att nd ut
till ”s& manga individer och hem som méjligt for att smyga in nya idéer

om hilso- och sjukvird”.”® De nya och rena lokaliteterna, hilsohusen,
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Bild 7.3. Médrar med sina barn tillsammans med hilsosystern utanfor en hil-
soklinik 1930. Tillgang till hilsovéardstjanster blev en ny prioritering inom hilso-
politiken i Finland pa 1920-talet. Killa: Arbetarmuseet Werstas/fotograf okind.

som byggdes 6verallt i landet och som utrustades med modern design,
var motsatsen till smuts och fattigdom.”*

Det vixande utbudet av offentliga hilso- och sjukvardstjinster var
kopplat till utskade tvangsatgirder, vilket avslgjade det komplexa for-
hallandet mellan rittigheter och skyldigheter. Medborgare var skyldiga
att anvinda de nya hilso- och sjukvardstjidnsterna, sirskilt i hindelse
av epidemier, konssjukdomar och tuberkulos. Dessutom riktade den
framvixande nya hygiensektorn, som kallades rashygien, tvingsatgirder
mot individer som anségs vara en bérda f6r samhillet. Ett mjukare sitt
att styra folket var sammankopplingen av hilsotjinster och socialbidrag:
gravida kvinnor var skyldiga att beska médravardskliniken for att fa
moderskapsbidrag frin 1949. Eftersom alla barn och médrar, oberoende
av deras formogenhet, sociala klass och bostadsort, forsigs med hilso-
tjanster integrerades alla familjer i den kommunala hilsovarden for att
lira sig forutsittningarna for hygieniskt medborgarskap. I praktiken
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blev medborgarorganisationer integrerade i den statliga verksamheten,
eftersom Medicinalstyrelsen i borjan av 1940-talet tog 6ver uppgiften
att samordna arbetet i frivilligorganisationerna.” Eftersom lokala kom-
muner i huvudsak tog 6ver den forebyggande hilsovirden minskade

medborgarorganisationernas roll pa 1950-talet.”®

Sammanfattning

Finlands nationella hilsovardsforbunds kortvariga existens, frin 1906
till 1920, tycks ha en forklaring i den forindrade synen pé relationen
mellan individen och sambhiillet, vilken resulterade i en ny riktning dir
staten tog allt storre ansvar f6r individen. ReijoWaaras idé om hilsomed-
borgarskap med lokala klubbar f6r medborgerligt hilsofrimjande arbete
var otidsenlig redan vid forbundets grundande. FNH:s aktivitet, som
leddes av medelklassen, utgick fran den hierarkiska idén om standssam-
hallet. Férbundet ansag att allmogen bestod av okunniga individer som
behévde hilsoupplysning och handledning, och ville héja dem till den
nivd av ansvar och medvetenhet som medborgarskapet krivde. Forbundet
stravade efter en ren, stark och harmonisk nation genom att férindra
individens livsstil och gora hilsa till en personlig skyldighet gentemot
nationen. Idén om ett férenande férbund och samarbete bortom klass
och stind stod emellertid i strid med den nya uppdelningen mellan "vi”
och ”de” som vixte fram i samhillets 6vergang till ett demokratiske
styre i bérjan av 1900-talet.

Den nya tolkningen av relationen mellan individen och samhillet
utmanade FNH:s vision. Socialdemokratin riktade kritik mot den bor-
gerliga reformismen. Istillet for personlig hygien var det social hygien
med strukturella sociala reformer som blev nyckeln till hilsa, renlighet
och en enad nation. Nir staten tog ansvaret for folkets hilsa blev till-
gingen till offentliga hilso- och sjukvirdstjanster hogsta prioritet. Den
konsrelaterade idén om att kvinnan hade ett sirskilt ansvar for renlig-
heten upprittholls av de nya kvinnliga experterna inom hilsovérden.

De tva skilda och konkurrerande formuleringarna av hilsomedborgar-
skap i borjan av 1900-talet kan ses som historiska lager av erfarenheter.

De bada erfarenhetslagren med sina olika synsitt pé relationen mellan
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individ och samhille existerade parallellt. Eftersom de bida formulering-
arna av hilsomedborgarskap finns lagrade i hilsofrimjandets praktiker

finns de kvar och forsitter att konkurrera inom den finska hilsovirden.
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KAPITEL §

God bolighygiejne for alle
— af hensyn til sundheden

Borgerengagement, ken og hygiejne
i Randers 1935 til 1965
Inger Lyngdrup Norgird

Indledning

Boligens hygiejne har i 1900-tallet veeret diskuteret i hele Norden. At
holde en god bolighygiejne blev opfattet som centralt, fordi det ville
fremme befolkningens sundhed og moral. Selv om de offentlige myn-
digheder var en central aktor i sanerings- og boligpolitikken, arbejdede
ogsd en raekke private organisationer med boligen og dens hygiejne.

Vi skal se nzrmere pd, hvilken tilgang borgerinitierede private
organisationer havde til boligen i forhold til hygiejne 1935-1965. Jeg vil
argumentere for, at i private organisationer med en overvagt af mand
var begrebet bolighygiejne lig med boligens fysiske konstruktion, som
skulle bestd af gode moderne materialer samt sanitere installationer.
Mens private organisationer med en overvaegt af kvinder arbejdede med
en forstdelse af bolighygiejne, hvor ogsa kvindens fagligt kvalificerede
arbejdsindsats i hjemmet, det at gore rent pa den rette méde, var en del
af begrebet bolighygiejne. For kvinderne var gode fysiske rammer og
letholdte moderne materialer en forudsetning for overhovedet at kunne
holde en god bolighygiejne med deres lobende arbejdsindsats.

Det er formalet at belyse og undersege, hvad hygiejne i forhold til
boligen var for en storrelse for de private organisationer. Hvordan var

de private organisationers samspil med byens styre og myndigheder?
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Undersogelsen vil endvidere komme ind pd, hvilket bredt felt af pri-
vate aktorer, der var pa banen i forhold til at arbejde med boligen i en
middelstor dansk by som Randers.

Bolighygiejne er et begreb, som findes i Dansk Husmoderleksikon fra
1948. Det forklares heri, at for at opna god bolighygiejne kreves det,
at boligerne skal vare tette og terre, kunne ventileres og opvarmes pa
passende made, have god adgang for dagslys samt kunne holdes rene.
Leksikonet henviser til, at bolighygiejnen er et centralt tema i sundheds-
lovgivningen samt i offentlige myndigheders arbejde sasom boligtilsyn.!

Nearvarende undersogelse indeholder en kortlegning af hvilke fri-
villige akterer i Randers, der gjorde sig geeldende i forhold til at arbejde
med boligens hygiejne. Tre af disse aktorer vil blive nermere undersogt,
det drejer sig om Husligt Arbejderforbund Randers (1933), Randers Hus-
moderforening (1945) og Fonden til Bevarelse af gamle Bygninger i Randers
Kommune (1961). Ingen af organisationernes hovedformal var at arbejde
med boligens hygiejne, men temaet indgik i hgjere eller mindre grad
som en del af organisationernes virke.

Om end de tre organisationer virkede lokalt, var de alle represen-
tanter for storre velkendte bevagelser i datiden. Det er en af grundene
til, at disse organisationer er valgt i analysen. Siledes var fagbevagelsen,
husmoderforeningers virke og en begyndende interesse for bevarelsen
af kulturarv og gamle bygninger udbredt i ikke bare det danske sam-
fund, men de nordiske og endda vestlige samfund i tiden. I analysen af
disse lokale aktgrer kan man afdekke, hvilke handlinger og forstielse
omkring hygiejne og sundhed, som de konkret havde og anvendte i
forhold til bolighygiejnen.

De tre organisationer er dertil valgt, fordi de var vegtige aktorer i
feltet, der interesserede sig for boligen i Randers, og deres bestyrelser
har et tydeligt konnet prag. I to af organisationerne sad kvinder i besty-
relserne. Hvor den tredje organisation havde en bestyrelse bestdende af
meand. Det er en del af formalet med undersogelsen at forholde sig til,
hvilket socialt tilhersforhold og ken organisationernes bestyrelsesmed-
lemmer havde. Kan man udlede, hvad det beted for deres tilgang til
bolighygiejne, og endvidere for organisationernes handlemuligheder og
samspil med de offentlige myndigheder?

210



GOD BOLIGHYGIEJNE FOR ALLE — AF HENSYN TIL SUNDHEDEN

Organisationernes arbejde afspejler sig i det materiale, som var hen-
vendt til medlemmer, stotter og offentligheden sisom arsberetninger,
vedtagter, kursusmateriale, festskrifter og avisartikler. Ud over det navnte
materiale er ogsa internt materiale som for eksempel korrespondance og
diverse referater inddraget i analysen. I materialet kan organisationernes
forstaelse af og tilgang til bolighygiejnen afkodes. Igennem studiet af
materialet undersoges det, hvordan en rekke private aktorer omkring
midten af 1900-tallet i samme by hdndterede bolighygiejnen, — der netop
af myndighederne, det officielle Danmark, iser fra 1930%erne blev italesat
som et sundhedsproblem. Her kan analysen af de tre private organisati-
oner give et andet perspektiv, da det iser er de officielle myndigheders
boligpolitik, som fylder i den eksisterende forskning.

Forskningsstatus

Historiker Henning Bro viser i bogen Boligen mellem natvagterstat og
velfardsstat fra 2008, hvordan den officielle danske boligpolitik i drene
under og efter forste verdenskrig tog form. I 1930’erne og frem, papeger
historiker Mette Tapdrup Mortensen, blev den fremvoksende velfards-
stat med socialdemokratiet som frontfigur opsat pa at lgse boligmanglen
gennem statslig og kommunal styring.” En nyere historisk afhandling
er seneste skud pé stammen i forhold til at udforske den danske sane-
rings- og byfornyelsespolitik, det drejer sig om Da de danske byer blev
revet ned: Praksis og ideologi i dansk sanerings- og boligfornyelsespolitik
fra 2015 af historiker Kristian Buhl Thomsen. Heri findes en dansk
forskningsoversigt over emnet.” Thomsen papeger, at boligpolitikken
blev anset for nedvendig at styrke for at fremme folkesundheden, og fra
at fokusere pa at rive ned, forstdet som sanering, kom der en bevarings-
politik pd banen i 1980%erne, blandt andet under pavirkning af frivillige
organisationer.* I den nyeste oversigtsbog om Randers bys historie,
Randers: Fra handelsplads til storkommune fra 2002, er boligens hygiejne
omtalt i forhold til myndighedernes indsats pa omrédet ved at sanere
og understotte udvidelse af antallet af boliger. Randers havde mange
darlige boliger, som medforte sygdommen tuberkulose.’
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I et studie af boligmangel i Helsinki i 1940%erne er det blevet pavist,
at darlige boliger med lidt plads udgjorde en gget risiko for, at familier
ikke holdt sammen. Ligesom darlige boliger udgjorde en sundhedsrisi-
ko for bornene.® I norsk regi har historiker Ola Svein Stugu behandlet
sanerings- og boligpolitik i oversigtsvarket Norsk Byhistorie fra 2006.
Den svenske hovedstads saneringspolitik er behandlet af sociologen
Anders Gullberg i to-bindsverket om Stockholm, City — drommen om
ett nytt hjirta fra 2002. Det fremhaves i de to sidstnavnte bidrag, at
boligmangel og konsekvenserne ved en darlig bolig var pa den politi-
ske dagsorden, og at en darlig bolig blev forbundet med temaer sdsom
sygdomme samt lav moral blandt beboerne. I Danmark blev sammen-
hzngen mellem en darlig bolig og lav moral samt sygdomme ogsa en
del af argumentationen pa politisk niveau, da saneringslovgivningen
blev vedtaget.”

Hvor de offentlige myndigheders boligpolitik fylder meget i de
ovenstiende bidrag har en anden forskningsretning vist, hvordan synet
pa boligens renligholdelse tillige blev pavirket af frivillige krefter i
samfundet.® | bogen Byen Taemmes: Kernefamilie, sociale reformer og
velgorenhed i 1800-tallets Kobenhavn argumenterer folkloristen Karin
Liitzen for, at 1800-tallets filantropi indeholdt en idékonstruktion af
”det gode liv”, i henhold til hvilken ideen om et have et “ordentligt
hjem” var iboende.” Der var sterke normer om, at det huslige arbejde
skulle varetages af kvinder, viser historiker Tinne Vammen i artiklen
”"Det skjulte arbejde: Nyere perspektiver pa kvinders arbejde i familie
og husstand ca. 1750-1915” fra 1981."° Det huslige arbejde er ifolge flere
nordiske forskere siden slutningen af 1800-tallet sogt kvalificeret til at
blive et professionelt fag, hvilket aldrig rigtigt er lykkedes."

Som en afgrensning vil nerverende undersegelse ikke fokusere pa
den offentlige politik fort i forhold til boligen, da den er mest omfattende
behandlet. Jeg underseger ikke, hvordan organisationernes aktiviteter
blev modtaget i bymiljeet.
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Frivillighed, ken og socialt tilhersforhold

Ifolge historiker Kurt Klaudi Klausen er en forening karakteriseret ved
frivilligt medlemskab, en arbejdsdeling mellem ledere og medlemmer
og et felles mal.'"* De tre udvalgte organisationer i undersogelsen havde
mange af de ovennaevnte trek. Fonden til Bevarelse af gamle Bygninger
i Randers Kommune var ikke en forening, men representerede frivil-
ligt arbejde. De tre organisationer blev etableret pa initiativ af private
borgere. Der var en bestyrelse og vedtagter, og for de to foreningers
vedkommende frivilligt medlemskab, hvor fonden var afhengig af fri-
villige bidrag og opbakning.

Organisationernes aktiviteter, normer og samarbejde med det offent-
lige system var is@r baret frem af bestyrelserne. Derfor er bestyrelsesmed-
lemmernes kon og sociale tilhersforhold inddraget i undersagelsen. Et
menneskes sociale tilhorssted har betydning for hvilke erhverv, netvark
og ressourcer, personen har adgang til.”® Socialt tilhersforhold forstés
her som uddannelse og erhverv." Hvis kvinderne var gift, er det ud over
muligt selverhverv, ®gtemandens erhverv, der er identificeret. Erhverv
og agteskabelig status er identificeret via folkeregisterkort pd Randers
Stadsarkiv samt i pressemateriale.

Bade Randers Husmoderforenings og Husligt Arbejderforbunds
bestyrelser bestod i den omhandlede periode af kvinder. Bestyrelsesmed-
lemmerne i Randers Husmoderforening var i overvejende grad gift og
tilhorte socialt set et bredt spektrum, men primert middelstanden var
reprasenteret ved embedsmandslaget og hdndvarksfagene. Agtemande-
ne havde stillinger sdsom prokurist tilherende den hgjere middelstand,
malermester tilherende middelstanden, snedkersvend tilherende arbej-
derlaget, togassistent tilhgrende den lavere middelstand og afdelingsleder
tilhprende middelstanden. De kvindelige bestyrelsesmedlemmer var i
folkeregistreringskortene under erhverv oftest angivet som “husmed-
re”. I &r 1970 udtalte forkvinden for Randers Husmoderforening, fru
Carla Nielsen, at mand stadig ikke var velkomne som medlemmer, da
husmoderforeningen var et "fristed” for kvinder.”

Bestyrelsen i Husligt Arbejderforbund var frem til 195758 praget

af en engageret kvinde, den gifte Alma Lindenstrom, hvis erhverv var
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“husmoder”.'® Herved adskilte hun sig fra flere af de andre bestyrelses-
medlemmer, der var ugifte, selverhvervende husassistenter eller gifte
husmoderaflgsere tilhorende arbejderlaget. De gifte bestyrelsesmedlem-
mers egtemznd havde stillinger som chauffer tilhgrende arbejderlaget,
arbejdskarl tilherende arbejderlaget og toldassistent tilhgrende lavere
middelstand.

Det huslige arbejde var et kvindearbejdsomride, men i 1935 dbne-
de Husligt Arbejderforbund op for at optage mandlige medlemmer."”

Fonden til Bevarelse af gamle Bygningers bestyrelse kom til at besta
af initiativtager kontorchef Poul von Spreckelsen, borgmester Svend
Thingholm, arkitekt Hans Schack, arkitekt N. Blinkenberg, landsrets-
sagforer ]. Bogh, erelege J. Effersoe og kontorchef E. Kloster.”® Det var
alle mend, som qua deres stillinger havde et socialt tilhorsforhold til
byens borgerskab. De var veluddannede. De sad i bestyrelsen grundet

deres uddannelse, kulturarvsinteresse og stilling.

Byen Randers og dens private organisationer

Randers var i midten af 1900-tallet praeget af lengere tids hastig vakst i
indbyggertallet, hvilket gav konstant boligmangel. Randers er oprinde-
ligt en gammel kobstad med kebstadsprivilegier givet i 1302, og midt-
byen i Randers forblev langt op i 1900-tallet bebygget af gamle to- og
etvarelseslejligheder med en opforelse fra for 1860. Fra 1930°erne talte
byens myndigheder om, at midtbyen udgjorde en usund boligmasse."”
Tilflytningen til Randers ses i byens voksende indbyggertal. Byen
havde i 1880 13.457 indbyggere, i 1921 26.495 indbyggere, i 1940 32.500
indbyggere, i 1950 40.098 indbyggere og i 1960 42.238 indbyggere.?
Mange af tilflytterne blev arbejdere i byens industri, og det praegede
byens liv. I spidsen for bystyret stod i perioden 1935 til 1965, undtaget
drene 1950-1954, arbejderpartiet, Det Socialdemokratiske Parti.”!
Boligerne i Randers var som andre steder udgangspunkt for mange
kvinders og husmedres arbejde. Iser i 1950%r fandt dog en betydelig
@ndring sted i arbejdet i hjemmet, da der kom fart over funktionstom-
ningen af boligen. Det huslige arbejde blev delvist mekaniseret og i nogle
tilfzelde rykket ud af boligen.?? Boligen som fysisk rum @ndrede sig i
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det hele taget markant i 1900-tallets Danmark med hensyn til inventar,
installationer, udstyr og materialer. Iser fra 1960'erne kom et generelt
byggeboom i bylejlighederne, hvor der i nybygningerne blev stillet krav
til muligheden for at holde en god hygiejne.”?

En rekke foreninger og organisationer i Randers forholdt sig i deres
arbejde til boligen, og i det hele taget beskrives Danmark i storre histori-
ske veerker som et samfund med et rigt foreningsliv, som iser blomstrede
frem i 1800-tallet.”* Historiker Hanne Schaumburg Serensen pépeger,
at i 18o0-tallet var det randrusianske foreningsliv mest for mand, ikke
bare borgerskabet, men ogsa arbejderne havde egne foreninger.” Fra
1935 til 1965 fandtes et vald af organisationer og diverse partipolitiske
foreninger, fagforeninger, brugsforeninger, ungdomsforeninger, sports-
foreninger, sociale- og kulturelle foreninger. Ingen af disse havde som
formalsparagraf at arbejde med boligens hygiejne. Derimod havde en
rekke organisationer mere eller mindre eksplicit boligstandard eller
husholdning med som en del af deres virke. Felles for de folgende
organisationer, som er afdekket i denne kortlegning, er, at deres virke
omhandlede eller pavirkede synet pé boligens indre eller ydre i hygiej-
nisk henseende.

Organisationerne er lokaliseret gennem forskellige indgange og
materialer. Randers Stadsarkivs fagsystem, Arkibas, er anvendt som en
sogeindgang. I medereferater fra Randers Husmoderforening, Fonden
til Bevarelse af gamle Bygninger samt Husligt Arbejderforbund er det
muligt at identificere en rekke organisationer i byen. I Randers Byrads
forhandlinger ses ogsd, hvilke foreninger byens myndigheder interagerede
med. Ligesom den nyere bog Randers. Fra handelsplads til storkommune
fra 2002 behandler byens foreningsliv.

De organisationer hvor bolig, hjem og hygiejne indgar som en del
af deres virke, er identificeret som Sct. Joseph Sostrene (1868), Randers
Lejerforening (1950), Dansk kvindesamfund (1925), Randers koopera-
tive Husholdningsforening (1926), Randers Husmoderforening (194s),
Marthaforbundet (1947), Husligt Arbejderforbund (1933) og Fonden
til Bevarelse af gamle Bygninger (1961).

Hertil udger bygge- og boligforeninger bide de profitorienterede og
de mere andelsindrettede ogsa en kreds, der forholdt sig til en hygiejne i
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udformningen af boliger. Fra &r 1900 frem til Anden Verdenskrig blev
40 byggeforeninger etableret og var aktive i boligbyggeriet. I 1940’erne
kom fire almene boligforeninger til, de stod bag en rekke nye moderne
boliger med wc og centralvarme.?

Det kan udledes, at bygge- og boligforeninger var den mest omfat-
tende specialgruppe. Dernast var der en overvagt af foreninger, hvor
kvinder arbejdede for at forbedre kvindens stilling i samfundet og for
at forbedre kvindens ferdigheder i husholdningen. Endvidere var der
foreninger, som arbejdede for en faglig organisering af kvinders erhvervs-
arbejde, og endelig Fonden til Bevarelse af gamle Bygninger. Der tegner
sig et monster i forhold til, at det var organisationer med mand i front,
der stod for den fysiske éngangskonstruktion af boligen, forstiet som
boligens ydre fysiske rammer og indre materialer, mens den lgbende
renligholdelse af boligen i det indre blev behandlet i organisationer med

en overvagt af kvinder.

Randers Husmoderforening
— kvindens vedvarende renggring

Den 15. november 1945 oprettede en kreds bestiende af 27 kvinder
Randers Husmoderforening.?” Initiativtageren til det konstituerende
mede Carla Bostrup forklarede, at formélet med foreningens arbejde

ville vaere at arbejde for at dygtiggere den danske husmoder i et samar-

bejde med de nordiske lande:

Ogsaa vi har en Samfundsopgave at lose, og det er os, der skal gore
det, thi hvem kan erstatte en Mors Gerning. Enhver ved, at det er
Hjemmene, der barer Samfundet, og Maalet for os maa vare at give
Danmark sterke og trofaste Kvinder, der kan varetage Mendenes og

Bornenes Tarv i Hjemmene.?®

Husmoderforeningen i Randers blev en lokalafdeling af De danske
Husmoderforeninger (1920). Motivet bag husmoderforeningernes virke
var, at kvinders arbejde i hjemmet skulle anerkendes, og samtidig blev

husmodergerningen anset for at vere kvindens kald og moralske for-
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pligtelse.”” Der var argumenter fremme om, at 2gteskabet ikke si nemt
blev brudt, nir kvinden var en dygtig husmoder.*

I 1945 talte De danske Husmoderforeninger cirka 26.000 medlemmer.”!
Samarbejdet mellem de nordiske husmoderforeninger viste sig blandt
andet ved en Nordisk Husmoderkongres afholdt i Kebenhavn i 1946.
Talere fra de nordiske lande udvekslede meninger om kvindens stilling i
samfundet.”” Randers Husmoderforenings medlemstal 13 i 1946 pa 250
medlemmer, i 1948 pd 270 medlemmer, og havde i 1959 haft en mindre
nedgang til at udgere 244 medlemmer.* I husmoderforeningens aktivi-
teter viser hygiejneaspekeet i forhold til hjemmetsig i tre sammenhange,
for det forste som en arbejdsopgave for eksperterne at oplyse husmod-
rene om, for det andet som en salgsargumentation hos szlgere og for
det tredje som en professionaliseringsbegrundelse i forhold til at kreve
uddannelse af kommende husmedre og husassistenter. De to sidstnzvnte
trak pé legitimitet i deres virke fra eksperterne.’® Eksperterne bestod af
leger, teknikere og forskere, hvis viden iser husholdningslererinder og
konsulenter videregav til husmedrene.”

I Randers Husmoderforening holdt fagpersoner som leger, hus-
holdningskonsulenter, praster og socialinspektorer foredrag og opleg
for foreningen. Husmoderen havde brug for eksperters rid og kurser til
at lere hende fagligt op i det huslige arbejde ogsa grundet introdukti-
onen af nye varer og nye materialer. Ud fra foreningens drsberetninger
lader det til, at eksperternes rolle mindskes i foreningens aktiviteter i
1960%erne, hvilket ogsa var det tidspunke, hvor husmoderfunktionen
forstaet som erhverv var ved at svinde ind.*® I bogen Lys, luft og renlig-
hed — den moderne socialhygiejnes fodsel fra 1987 viser idehistorikerne
Lars-Henrik Schmidt og Jens Erik Kristensen, at der ved udgangen af
1800-tallet blev dannet et idealistisk “projekt husmoder”. Husmoderen
skulle bekeempe usynlige bakterier og gennem rengering af hjemmet
beskytte familiens sundhed.” Eksperter skabte dermed en ideologisk
platform, hvorfra kvinder kunne tage ansvar for samfundets vel gennem
varetagelsen af det huslige arbejde.”® Vardier som renlighed, sundhed,
rationalisering og sparsommelighed blev grundlaget for husarbejde, og
formalet med verdierne var at skabe bedre levestandarder og en sundere
befolkning. At varetage det huslige arbejde blev én méade for kvinder at
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Bild 8.1. Her er de sikaldte marthapiger i gang med deres uddannelse pa Ves-
tervangsskolen i Randers i dret 1965. Kilde: Randers StadsarkivV FOTOMAX.

blive betragtet som samfundsborgere pé, nir de blev vurderet pd, om
de kunne holde familien sund og rask.”

Randers Husmoderforening understottede oprettelsen af en Martha-
skole i Randers. Det var vanlig praksis, nir man var en del af De danske
Husmoderforeninger. Inspirationen til oprettelsen af Marthaskolerne,
hvor der skete en faglig oplering i husligt arbejde, kom fra Finland.** De
nordiske husmedre indgik i et formelt samarbejde i Nordens Husmoder-

forbund (1920), her var Norges Husmoderforbund (1898), Finlands svenska
Marthaforbund og Marttaliitto (1899), Sveriges Husmoderforeningars
Riksforbund (1919) samt De danske Husmoderforeninger representeret.!

Formalet med Marthaskolen i Randers, som blev etableret den 5.
oktober 1947, var pé privat initiativ at oplere unge piger mellem 14 og
18 ar til husligt arbejde gennem ugentlig kursusdeltagelse i tre 4r.** Ved
Marthaskolens 25 ars jubileum i 1972 havde skolen udlert omtrent
4000—5000 piger i husligt arbejde.’ Kurserne var rettet bide mod
kommende husmedre, kvinder, der skulle ud i lonerhverv og hjemme
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varetage det huslige arbejde, samt mod kommende husassistenter.* Det
var séledes rettet mod alle piger uanset socialt tilhorsforhold.

Den kursusaktivitet, som Randers Husmoderforening stottede gen-
nem Marthaskolen, tilbed i 1940%erne undervisning i temaerne hus-
holdning, syning, ferstehjelp, spedbernspleje og hjemmets hygiejne.
Samme undervisningstemaer var i brug i 1960’erne.*®

I kursusmaterialet til undervisningen om "Hjemmets hygiejne”
bliver eleverne oplyst om, at boligen skulle vare rummelig nok til alle
beboere. Ligesom boligen skulle vere let at vedligeholde og renholde
samt yde beskyttelse mod kulde, varme, fugtighed og regn. Dertil skulle
der vere en god adgang for dagslys og mulighed for fornyelse af luften.
Det er entydigt i materialet, at det var husmoderen, der skulle varetage
renligholdelsen af boligens indre eller sikre, at en anden gjorde det.””

Hvis boligen var beboet af et lille barn, findes der ogsé serlige rad
i kursusmaterialet, da det forklares, at et folks fremtid og kraft var
afhangig af bornenes helbred og antal. Udover de allerede nzvnte krav
til boligen skulle husmoderen sikre, at puslevarelset var opvarmet, samt
at spedbarnet ikke fik trek.*

Det kan udledes, at hygiejne i forhold til boligen var en reekke umid-
delbart forstéelige forhold, nemlig: Frisk luft, solskin, lys, rummelighed,
opvarmede rum til smé bern og ingen trek. Andre hygiejniske krav
til boligens indre fremstar dog samtidig uspecifikke, hvor rent skulle
man holde boligen, og hvad var "veltilrettelagt” husligt arbejde? Det var
en lpbende arbejdsopgave for husmoderen at holde boligen ren. Snavs,
usund luft og s videre skulle bekempes. At holde et tilfredsstillende
niveau i boligens hygiejne italesattes som centralt for at holde familien
sund og bernene raske. God bolighygiejne var altsa iser centralt at sikre,
fordi den ville beskytte alles sundhed. Ikke at gore rent eller sikre en
god bolighygiejne efter eksperternes anbefalinger, ville vaere at medvirke
til at gore familiens medlemmer syge. Kvindernes indsats eller mangel
pa samme i forhold til bolighygiejnen gjorde en forskel for sundheden!

Boligens ydre skulle som beskrevet kunne yde beskyttelse mod
kulde, varme, fugtighed og regn. Her findes en rakke krav til boligen,
som det lader til, at den enkelte husmoder skulle vere opmerksom pa
at stille til de fysiske rammer ved keb eller leje af bolig af hensyn til
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familiens sundhed. Husmoderen kunne ikke alene ved at gore rent sikre
en god bolighygiejne, hvis ikke ogsa de fysiske rammer i boligens indre
og ydre var i orden.

Marthaskolens kurser var for bade arbejderlag og middelstand, og det
betod, at der var en opfattelse af, at kravene til boligens hygiejne var ens
uanset socialt tilhgrsforhold. Fellesnavneren for malgrupperne var, at
de tilhorte kvindekonnet, og at arbejdet med at gore boligen forsvarligt
ren var deres qua keonstilhersforholdet.

Den platform for at kunne agere som vigtige medborgere for sam-
fundsopbygningen, som medlemmerne af en forening som Randers
Husmoderforening fik adgang til gennem eksperternes idealisering af
husmoderen, svandt ind, ndr husmoderens professionelle rolle i hjem og
samfund blev stadig mindre. Professionaliseringen eller forseg pa dette
af det huslige arbejde synes i 1960’erne som beskrevet at bevage sig vaek
fra at veere centreret omkring husmoderfunktionen og kom maske over

i andre fora som faglige stillinger pa arbejdsmarkedet.

Husligt Arbejderforbund — hygiejne som fag

Husligt Arbejderforbund Randers blev stiftet den 28. oktober 1933 med
det formal at opnd en faglig organisering af husligt arbejdende kvinder
mellem 14 og 60 ir. Fagforeningen blev en del af landsforbundet, Hus-
assistenternes Forbund fra 1904. 1 1945 havde landsforbundet cirka 2.400
medlemmer.”’ For at skaffe de husligt arbejdende bedre logi, arbejds- og
lonvilkar, blev det en del af strategien at kvalificere medlemmerne i det
huslige arbejde gennem uddannelse. Derfor blev en fagskole, Husassi-
stenternes Fagskole, under forbundet etableret den 1. november 1906.°
Husligt Arbejderforbund havde ikke krav om, at man for at blive med-
lem af fagforeningen skulle have en bestemt uddannelse, men forbundet
tilbed kurser for alle interesserede i husligt arbejde.

I Randers var en central figur i fagforeningen frem til 195758 den
gifte husmoder Alma Lindenstrem. Lindenstrom var en af initiativ-
tagerne til oprettelsen af foreningen, og hun var aktiv i det politiske
parti, Socialdemokratiet, der havde en ner tilknytning til fagbevagel-
sen. Lindenstroms 2gtemand var formand for malernes fagforbund.”
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Bild 8.2. Her ses tre medlemmer af Husligt Arbejderforbund i Randers. De del-
tager i Fagenes Fest pA Randers Stadion den 1. maj 1955. Hvem kunne hurtigst
piske @ggehviden stiv? Kilde: Randers Stadsarkiv/FOTOMAX.

Det virker sandsynligt, at oprettelsen af foreningen kan knyttes til en
optagethed af faglig organisering hos Lindenstroms.

I 1958 var der cirka 300 medlemmer af Husligt Arbejderforbund,
og heraf var kun et par beskeftiget i private hjem. Hovedparten var
beskeftiget pa Centralsygehuset og andre offentlige institutioner og ved
husmoderaflosning. I 1973 var der cirka 860 medlemmer.”

Husligt Arbejderforbunds tilgang til boligens hygiejne kommer frem
i fagskolens undervisning. Heri preesenteredes, hvad forbundet udpegede
som den rette leere i forhold til at varetage boligens hygiejne. Leerersta-
ben i fagskolen bestod af husholdningslererinder og konsulenter, der
som navnt fik deres viden fra teknikere, lzger og forskere.”> Forbundet
sogte ved hjelp af eksperter at gore et professionelt fag ud af det huslige
arbejde og sikre kvinders arbejdskraft pa det offentlige arbejdsmarked .
Husassistenternes Fagskoles kurser indeholdt i 1960’erne “rengering af
vaerelser”, ligesom “rengering af kokken” og rengering af gulve og flader
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var emner | forskellige kurser.”® Som kursuslitteratur anvendtes bogen
fra 1957 Gor husarbejdet lettere af lzererinde ved Suhrs Husholdnings-
seminarium, Astrid Stoumann. Ferste udgave af bogen udkom i 1938
og var skrevet som lerebog i rengering, vask og rensning for hushold-
ningsskoler, men den kunne, ifglge bogens forord, ogsd anvendes som
opslagsbog af husmedre. Herved gores det klart at ligesom ved Martha-
skolen, var de krav, som blev stillet for at sikre boligens hygiejne, de
samme uanset socialt tilhorsforhold. At kravene til boligens hygiejne
var ens, henger ogsd sammen med, at de kommende husassistenter og
medhjelpere skulle gore rent i bedrestillede hjem, og her skulle de kunne
honorere forventningerne.

En lerebog i husligt arbejde havde sin berettigelse, da der med
forfatterens ordvalg blev stillet store krav til “hjemmets opgaver”, som
indkredses til at veere husholdning, bern og @gteskab. Det er endvidere
kvindens opgave at skabe et hjem, hvor der ikke bare skulle spises og
soves.’® Boligen som fysisk rum knyttes herved til et begrebsligt feeno-
men, nemlig et hjem, hvor familielivet kunne trives. Hjemmet skulle
gores rent af hensyn til hygiejne, de sygdomsfremkaldende bakterier i
stovet skulle vek. Et andet motiv for at gore rent var @stetik, det nevnes
direkte i lerebogen, at hjemmet skulle se ordentligt ud.””

En god bolighygiejne kobles til at fremme sundheden i familien, her
bar bide fagforeningen og husmoderforeningen pa samme forstaelse af
mélet med bolighygiejnen som de offentlige myndigheder.

I vejledningsmaterialet fra fagskolen forholdt man sig ikke aktive
til, at elevernes virke for at sikre bolighygiejnen over tid gik fra primert
at forega i den private husholdning til ogsi at finde sted pd mindre og
storre arbejdspladser.

God bolighygiejne bestod af bade fysiske rammer

og kvindens arbejdsindsats

En forskel i de to vejledningsmaterialer er, at hvor ridene fra Husligt
Arbejderforbund tydeligt var henvendt til hjemmets kvinde, sa blev det
alligevel nevnt flere steder, at husmoderen burde stille krav om, at mand
og bern skulle tage del i det huslige arbejde.’® I Marthaskolens vejled-
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ningsmateriale blev varetagelsen af det huslige arbejde alene beskrevet
som kvindens. Her kan det dog ogsé gere en forskel, at materialet fra
fagskolen er en opdateret lerebog, som fulgte med tidens normer om,
at mand og bern burde hjelpe til i hjemmet.

Fagbogen fra Husligt Arbejderforbund angiver endvidere, at rengerin-
gen skal slutte af i kekken, vaskerum eller kalder. Siledes at forskellige
rengeringsspande og udstyr ikke skulle igennem rengjorte rum igen.”
Netop kekken og vaskerum var kulturelt set kvindens arbejdsrum i
boligen. Her var pladsen i boligen for kvindens huslige arbejde, hvor
resten af boligen havde til formal at fungere som leverum med forskel-
lige formal for familiens medlemmer, der ikke havde boligen som sidan
som arbejdsplads.

I lesningen af materialet er det kulturelt kvindelige sd forbundet
med boligens indre, at ideen om husmoderen nermest gar i ét med
begrebet “hjemmet”. Hvor begynder definitionen af kvindelighed, og
hvor begynder definitionen af boligens hygiejnestandard? Historiker
Karin Carlsson har i sin forskning om husmoderaflosningen i Sverige
afdekket en lignende tendens, idet hun papeger, at begreberne husmoder,
hjem og familie blev nevnt i fleng, uden at begreberne var adskilt.®°

Der var hos Husligt Arbejderforbund meget konkrete anvisninger p4,
hvordan en god bolighygiejne skulle opnis. Forst og fremmest beskri-
ves det, hvordan materialetyper og vedligeholdelsesniveauet havde en
betydning for, om boligen kunne gores og holdes ren.!

Det angives for leseren, at renggringen skulle deles op i dagli-
ge, ugentlige, manedlige og arlige opgaver. Daglig rengering bestod
eksempelvis i at tage opvasken, afterre badeverelse, stovsuge tepper
samt torre lakerede gulve over med klud. Ugentligt rengering bestod
eksempelvis i at stovsuge mebler, dere, paneler, samt gé vindueskarme
efter og gore badeverelse samt kokken grundigt rent. Hver maned skulle
vinduerne pudses og kokkenskabe vaskes af.®> Med andre ord bestod
varetagelsen af renligholdelsen af boligen af gentagne handlinger. Hvor
rent der skulle vere, er svert at lese ud af vejledningen, men synlig
snavs var ikke foreneligt med en god bolighygiejne. Bolighygiejne var
et begreb, der, ligesom hos husmoderforeningen, bestod af to elementer,
nemlig af kvindens fagligt kvalificerede arbejdsindsats samt af boligens
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fysiske udformning forstiet som gode materielle rammer og moderne
bekvemmeligheder. At det primeart var organisationer med kvindelige
medlemmer og bestyrelsesmedlemmer samt formidlingskanaler for
kvinder, som loftede opgaven med at oplere kvinden i husligt arbejde,
— og overhovedet beskeftigede sig med det, bekraftes i, at det iser var
gennem private husholdningsskoler og tidsskrifter for husholdning og
hjemmet, at opleringen af husmoderen fandt sted.®

I Randers var Randers Husmoderforening og Husligt Arbejder-
forbund med til at sette en dagsorden om, at boligen skulle bestd af
moderne materialer, der var til at ggre rene af hensyn til sundheden og
familielivets trivsel. Disse krav var sa succesfulde, at aktgrer inden for
boligomridet si det som en nedvendighed at leve op til dem, blandt
andet Fonden til Bevarelse af gamle Bygninger i Randers Kommune.

Hygiejne forstiet som boligens materielle rammer

Den 21. november 1961 blev Fonden til Bevarelse af Gamle Bygninger i
Randers Kommune oprettet. I fondens vedtaegter fremgér det, at fonden
blev etableret som en selvsteendig enhed under Randers historiske Muse-
um. Fondens formal var at virke for “en bevarelse af kulturhistoriske og
@stetisk vardifulde bygninger og gadebilleder i Randers og omegn” samt
at skabe forstéelse for kulturarv hos borgerne.®* Fonden blev i etable-
ringsfasen stottet sterkt af repreesentanter fra to offentlige institutioner,
nemlig Det Szrlige Bygningssyn og Det Danske Nationalmuseum.

Der var sat gang i omfattende saneringer i de nordiske byer, og i
Randers var der planer om en udbredt sanering. En ekspert, der stottede
fondens etablering, var museumsinspektor Otto Norn fra Nationalmu-
seet. Norn gav i april 1961 pa et offentligt mede i Randers udtryk for
den mening, at selvom byen skulle af med en usund saneringsmoden
boligmasse, si var det flot, at der lokalt var taget initiativ til at bevare
gamle bygninger og kulturarv i forstielse med byens private ejere og
byens styre.®

Ifolge vedtegterne skulle fondens bestyrelse bestd af syv medlem-
mer. Ud af de syv medlemmer skulle fem vealges af Randers historiske

Museums bestyrelse, og de to sidste skulle valges af Randers Byrad.
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Byréidet var kommunens folkevalgte bestyrende organ. Her ses allerede
et bemarkelsesvaerdig formelt og tidligt samarbejde mellem de offentlige
myndigheder og fonden med en erklaret serinteresse i udformningen
af byrummet. Ved at fa byradet til at udpege to bestyrelsesmedlemmer
havde fondens skabere sorget for, at byens styre, der ogsd kunne bevilge
midler, skulle have en positiv interesse over for og medbestemmelse i
fondens arbejde. Randers Byrad accepterede, og de to forste bestyrelses-
medlemmer herfra blev borgmester Svend Thingholm og kontorchefen E.
Kloster.®® Samtidig ville fondens bestyrelse arbejde i "intim Forstaaelse
med de kommunale Myndigheder”.*

I det forste ar efter fondens oprettelse var der ikke mange midler til
at opfylde malene, og fondens virke var primert vejledende.®® I 1964 fik
gkonomien dog et loft, da der blev indsamlet 12.650 kr. Ud af disse var
12.000 tildelt af Lions Club i Randers, hvor fondens bestyrelsesmedlem
J. Effersoe ogsa var medlem.”

Fonden til Bevarelse af Gamle Bygninger ville bevare gamle byg-
ninger, der representerede kulturarv. Hvordan kunne den malsetning
nds sat over for de offentlige myndigheders saneringspolitik, hvor iser
gamle, ikke vedligeholdte ejendomme skulle rives ned, bade fordi de
dels ikke var beboelsesegnede for mennesker pé grund af truslen mod
folkesundheden og dels kunne vare grobund for udbredelse af darlig
moral? Saneringspolitik var udbredt i Randers savel som resten af Norden.

Randers historiske Museum, hvor initiativtageren til fonden, Poul von
Spreckelsen, var ansat, inviterede i 1960 ansatte fra Nationalmuseet og
Det Serlige Bygningssyn til Randers for sammen med de randrusianske
myndigheder og medarbejdere fra museet at inspicere ejendomme med
henblik pa at afgere, hvad der skulle veernes om.” Bevaringsinteressen
omfattede iser bygningernes ydre udtryk.”’ For at bevare de udvalgte
gamle ejendomme, iszr bindingsvarkshuse, sd burde strategien ifolge
museumsinspektor Otto Norn vere at i "social henseende bringe dem
pa hojde med det nye.””? Med andre ord skulle de gamle ejendomme
i det indre istandsattes pd niveau med nyopferte lejligheder med cen-
tralvarme, wc og letholdte materialer. Det kan udledes, at det at indfore
gode, moderne materielle rammer i ejendommenes indre blev et middel

til at nd malet, som var at bevare de gamle huses ydre udtryk.
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Bild 8.3. Foto fra ca 1935. I de snoede gader i Randers findes flotte, gamle bin-
dingsverkshuse som dem, der her kan skimtes i den snedekkede Brodregade.
Blandt andet Fonden til Bevarelse af Gamle Bygninger i Randers har sikret
deres overlevelse. I dag er kineserne iser pa grund af de velbevarede bindings-
varkshuse interesserede i at lave en kopi af Randers Midtby i en kinesisk provins
for at leere kineserne om europisk kebstadskultur. Kilde: Randers Stadsarkiv/
fotograf ukendt.

De gamle ejendomme skulle ikke henstd som slum eller uistandsatte,
hvilket de usunde ejendomme, som saneringspolitikken omhandlede,
gjorde. Selvom der var kommet en ny saneringslov i 1959, videreforte
den i hej grad princippet om at fremme totalsaneringer, tankerne om
at istandsatte @ldre bygninger bryder forst lovgivningsmessigt set rig-
tigt igennem i 1969.”* Det lader til, at Fonden pi en rekke omrader
var tidligt ude med bevaringsindsatsen i forhold til andre danske og
maske nordiske byer.

Fonden ville lade de bevaringsvardige ejendomme blive levende

ved at lade dem benytte til iser beboelse. Fondens vedtagter foreskrev
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saledes, at den ville fremme istandsettelse, modernisering og lignende
af bevaringsvardige bygninger, mod at bygningernes bevarelse sikres
gennem tinglyst deklaration eller pd anden betryggende made. Alterna-
tivt kunne fonden opkebe bygninger, istandsette dem og udleje dem s
lenge bevaring blev sikret.* I fondens efterladte materiale italeszttes det
ikke eksplicit, at bolighygiejnen skulle sikres af hensyn til sundheden,
men der blev ikke sat sporgsmalstegn ved, at en god bolighygiejne for-
stdet som moderne letholdte materialer og en istandszttelse af boligens
fysiske rammer, var nedvendig for at fa lejere ind i bygningerne.

En arbejdsmetode for fonden blev, at fondens bestyrelsesmedlemmer
henvendte sig til bygningernes ejere, for at sege at motivere dem til at
istandsatte deres ejendomme og tilbyde tilskud fra fonden selv eller for-
midle kontake til det nationale serlige bygningssyn, der tildelte midler
til at istandsette bevaringsverdige bygninger. Fonden sogte saledes at fa
ejere og forskellige fonde til at varetage ansvaret for boligens hygiejne i
materiel henseende i de gamle ejendomme, mens den lobende rengering
af boligen ikke var en del af fondens horisont.

En af de forste ejendomme, som fonden blev involveret i at f4 sikret
i Randers 14 i Vestre Grave 48. Ejendommen var et bindingsvarkshus
fra 1649, og ejeren var antikvitetshandler F. Buchwald. I 1963 havde
ejeren behov for ekonomisk tilskud til at installere varme for at kunne
gennemvarme ejendommen og derved gore den mere beboelsesegnet.
Fondens midler var i hoj grad bundet af istandsettelse af det ydre af
Bodkerens Gérd, som fondens bestyrelse havde forhdbninger om blev sa
flot, at den ville kunne fungere som blikfang for fondens arbejde.”” Det
kunne en installation af varme i en ejendom ikke, s& selvom formalet var
inden for fondens omrade, blev ejeren henvist til at skrive en anmodning
om gkonomisk bistand fra Det Serlige Bygningssyn i Kebenhavn.”®

For fonden var bolighygiejnen en storrelse, som bestod i at sikre, at
ejendommene skulle istandsattes, og det indre skulle vare i god stand
med moderne bekvemmeligheder og letholdte materialer. Fondens arbejde
afspejlede, at de accepterede, at der skulle en vis materiel standard til i
boligens indre, for at ejendommene var tiltrekkende at bo i, og for at

beboerne kunne holde dem rene.
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I Fonden indtog nogle af bestyrelsesmedlemmerne en funktion
som eksperter qua deres uddannelse og erhvervsstilling inden for kul-
turarvsomradet eller som arkitektkyndige. Hermed udtalte de sig med
legitimitet om kulturarv og udpegede bevaringsverdige ejendomme.”’
P4 dette tidspunke i historien havde grupper af mand nemmest adgang
til at tage uddannelser, som senere gav dem adgang til privilegerede
positioner i samfundet. Fondens bestyrelsesmedlemmer samarbejdede
som beskrevet med andre eksperter inden for kulturarvsfeltet, og dette
samarbejde ledte tilsyneladende bade til en smidighed i sagsgangen for
anspgninger vedrerende pkonomiske tilskud samt uden tvivl til omtale
af fondens arbejde i pressen.

I alle tre organisationer spillede eksperter siledes en central rolle for
deres tilgang til bolighygiejnen. I alle tre organisationer var der desuden
en opfattelse af, at det var muligt at opné en god bolighygiejne, og at
alle uanset socialt tilhorsforhold burde have en god bolighygiejne. Alle
tre organisationer pipegede, at en god bolighygiejne kreevede moderne
bekvemmeligheder og de rette fysiske materialer. Mens de to foreningers
definition af bolighygiejne endvidere omfattede kvindens eller husmo-
derens fagligt kvalificerede arbejdsindsats, som iser blev begrundet i
koblingen mellem god bolighygiejne og en sund familie.

Samspil med myndighederne

De frivillige organisationer kan forstds i en kontekst, ved at se hvordan
de fungerede i med- og modspil med de offentlige myndigheder, der i
1900-tallet voksede sig stadig mere markante i forhold til drive sam-
fundsudviklingen.” Med myndigheder menes her byradet, kommunale
udvalg samt kommunale embedsmznd. I samspillet med myndigheder-
ne medtes organisationer og myndigheder omkring organisationernes
primare motiver, som var bevaring af kulturarv, faglig organisering af
husligt arbejdende og dygtiggerelse af husmoderen.

Hos Randers Husmoderforening var det uformelle samarbejde med
byradet og den kommunale forvaltning et gennemgiende trak. Forstaet
pa den méde at byens mandlige ledende politikere og de kommunale

embedsmend stottede op om foreningens arbejde ved for eksempel at
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vare foredragsholdere for dem.”” En formel stotte til foreningens arbejde
fra myndighedernes foregik ved, at foreningen lante lokaler gratis pa
byens kommunale skoler til kursusaktivitet. Marthaforbundet har ”[....]
medt en enestiende velvilje hos myndighederne”.®

Foreningen havde ingen politik pé boligomridet, som gik imod den
offentlige boligpolitik. Det kan udledes, at de offentlige lokale myndig-
heder abenlyst accepterede foreningens arbejde. Det var altsd muligt
for kvinder, der socialt set ofte tilherte middelstanden, at trede ud i
offentligheden med myndighedernes stotte og arbejde for deres sag, nir
de ikke gik imod den offentlige politik.

Fonden sogte et intimt og formaliseret samarbejde med Randers
Byrad, hvilket blev accepteret. Fondens bestyrelse bestod af velud-
dannede mand med netverk i byen. Myndighederne viste sig lydhore
overfor fondens bevaringsstrategi, der stod for andre vardier og tiltag
end myndighedernes politik.

Husligt Arbejderforbund segte ligesom Fonden at 2ndre pd nogle
cksisterende forhold. Foreningen ville sikre en faglig organisering af
husassistenterne i byen og herunder pa de kommunale og offentlige
arbejdspladser, som i hej grad benyttede sig af uorganiseret husligt
arbejdende omkring 1940. Foreningen sogte at @ndre pi dette forhold
gennem deres alliance med socialdemokraterne i kommunale udvalg og
i byradet. Efter et vist pres fra foreningens bestyrelse blev dette delvist
imedekommet.*' Husligt Arbejderforbund med sit sociale tilhorsfor-
hold til arbejderklassen opsogte og havde ikke et dbent samspil med
myndighederne, men med Socialdemokratiet der var betydningsfuldt
i Randers. Hvis ikke arbejderpartiet havde stdet steerkt i byen, havde

foreningen givet haft svarere ved at nd sine mal.

Afrunding

I de tre undersogte organisationer var der en opfattelse af, at det var
muligt at opné en god bolighygiejne, og at alle uanset socialt tilhors-
forhold burde have en god bolighygiejne efter samme standard iser
af hensyn til befolkningens sundhed. For alle tre organisationer var

der indlejret krav om, at god bolighygiejne kun kunne opnas i boliger
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med moderne sanitere installationer og de rette fysiske materialer.
Her synes idealerne ikke at skifte i den undersegte periode. Ejerne af
boligerne blev udpeget som ansvarlige for at sikre de rette materialer
og installationer.

En god bolighygiejne var hos Husligt Arbejderforbund og Randers
Husmoderforening eksplicit forklaret som nedvendig at sikre af hensyn
til familiens sundhed, hvor Fonden til Bevarelse af Gamle Bygninger
uden debat accepterede, at hvis man skulle sikre ejendomme, skulle
de fysiske indre rammer besta af moderne materialer og have sanitere
installationer. Her viser et signifikant kensperspektiv sig i tilgangen til
bolighygiejnen, da det kan udledes, at Husligt Arbejderforbunds og Ran-
ders Husmoderforenings forstaelse af begrebet bolighygiejne omfattede
husmoderens, kvindens, fagligt kvalificerede lobende arbejdsindsats. Her
er de tre organisationer reprasentative for det menster, der tegner sig i
byen generelt. I de organisationer i Randers, hvor hjem, husholdning
eller boligens standard var en del af arbejdsomradet, viser det sig, at det
var organisationer praget af mend, der stod for den fysiske éngangs-
konstruktion af boligen og istandsattelsen af materielle forhold, mens
den lgbende renligholdelse af boligens indre rum blev behandlet i orga-
nisationer med en overvagt af kvinder. Det vil givet vare et monster,
som kan genfindes i nordiske byer pd dette tidspunkt.

Her abonnerer organisationer med mand i front pd en forstielse
af bolighygiejnen som ligger pé linje med myndighedernes tilgang til
bolighygiejnen, der omtales i saneringspolitikken og i sundhedslovgiv-
ningen samt endda i et vaerk som Dansk Husmoderleksikon. Selve det
at menneskelige aktorer skulle gore rent, og dermed lgbende holde en
god bolighygiejne, synes her at vare en usynliggjort praksis, som ikke
eksplicit blev inkluderet som en del af begrebet bolighygiejne. Om end
den omfattende renggringsarbejdsindsats fra kvinder var nodvendig for
at holde sygdomme borte.

Organisationer med kvinder i front arbejdede med hvordan, med
hvilke hjelpemidler og hvor ofte, der skulle gores rent i hjemmet, her fik
de og tog de et samfundsansvar for at holde alle boligens brugere sunde.
Forudsztningen for, at husmoderen kunne holde en god bolighygiejne
gennem sin arbejdsindsats, var, at de fysiske rammer i boligen var i
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orden. Mange af aktiviteterne i de to foreninger drejede sig om fagligt
at opkvalificere deres medlemmer i husligt arbejde efter eksperters
anvisninger, men forsoget pé at professionalisere det huslige arbejde
gennem husmoderfunktionen virkede til at svinde ind i den behandle-
de tidsperiode i takt med, at husmoderfunktionen mistede betydning.

De tre behandlede organisationer havde forskellige motiver for deres
virke, og arbejdet med boligens hygiejne var ikke det centrale tema for
nogen af dem. Husligt Arbejderforbund havde som malsztning at fa
husligt arbejdende kvinder, der iser kom fra arbejderlaget, fagligt orga-
niseret for at sikre bedre arbejdsvilkdr. Randers Husmoderforenings
hovedformal var at dygtiggere den danske husmoder, hvor Fonden til
Bevarelse af gamle Bygninger har som motiv for sit arbejde at bevare
kulturhistoriske ejendomme. Bag disse eksplicitte motiver afspejlede
organisationernes arbejde endvidere, at kon og socialt tilhersforhold synes
at binde kroppe til den retorik og argumentation, som blev anvendt. Jo
mindre privilegeret, jo mere forbundet var man til den samfundspo-
sition, der var knyttet til ens krop og sociale tilhorsforhold. I Husligt
Arbejderforbund, hvor bestyrelsesmedlemmerne var kvinder og tilherte
arbejderlaget, var man sig meget bevidste om sit sociale tilhersforhold og
en arbejderkamp. Det var de husligt arbejdende kvinder, man arbejdede
for. Det sociale tilhorsforhold til middelstanden var ikke si eksplicit
tydeligt i Husmoderforeningens arbejde, hvor bestyrelsens kvinder invol-
verede sig i at diskutere og forbedre kvinders muligheder i samfundet.
Mens fondens bestyrelsesmedlemmer, der var mand af borgerstanden,
ikke eksplicit forholdt sig til ken eller sociale tilhorsforhold i deres afsat
for at reekke ud i verden.

Organisationernes samspil med myndighederne viser, at hvor Husligt
Arbejderforbund havde mindst samspil, men ved vedvarende pres fandt
stotte hos Socialdemokratiet, havde Husmoderforeningen en del formel
og uformel stotte. I Fonden blev myndighederne simpelthen en del af
bestyrelsen, denne institutionalisering har givet veret med til at gore
Fonden levedygtig til den dag i dag. Husligt Arbejderforbund vedtog
i 1980°erne trods vokseverk i medlemstallet at blive en del af et starre

fagforbund, FOA, og Randers Husmoderforening blev nedlagt i 200s.
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KAPITEL 9

Rent kok

Hemutstillningar, materialitet och renlighet
i en svensk stad i borjan av 1900-talet

Karin Carlsson

Den 18 oktober 1923 invigde Gefle Husmodersforening (GHF) sin forsta
hemutstillning. Over 5o utstillare hade tagit plats i stadshusets lokaler
och periodvis var besokstrycket s& hogt att arrangorerna tvingades stinga
entrén och slussa in besdkarna i omgangar. I hyllande ordalag skrev
lokalpressen om hur utstéllningen overtriffade alla férvintningar, bade
vad gillde "médngfald”, "omfattning och rikedom”.! Storst uppmirksam-
het fick de tre utstillda koken: det elektriska koket, lanthushallskoket
och slutligen Husmodersféreningens eget stadskok. "En forsta klassens
attraktion”, skrev Norrlandsposten och Gefle Dagblad konstaterade att
just denna del av utstdllningen “vickt livlig uppmirksamhet” och att det
var i dessa rum som "utstdllningens idé s att siga koncentrer[ade] sig”.”

De utstillda koken var fulla av finesser och moderna materialval som
skulle underlitta bade arbete och rengoring, och lokalpressen noterade
uppskattande varje detalj. Atta ar senare, mitt i 1930-talets ekonomiska
kris, var det dags for nista utstillning. Aven denna ging drogs publi-
kens och lokalpressens blickar mot de utstillda koken. Men som vi ska
se i det féljande hade de genomgitt en transformation. Det gillde inte
enbart materialval och inredningsdetaljer. Aven det sprik med vilket
koket beskrevs var nytt. Kéket var “hypermodernt”, ett laboratorium
for koksvetenskap” med “elektrisk bekvimlighet”, ordnat efter “veten-
skapligt exakta berdkningar”.’ Det var ett kok som glidnste av renlighet
och som gav goda forutsittningar for ett hygieniskt koksarbete.
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Ur ett historiskt perspektiv kan koket beskrivas som bostadens smut-
sigaste rum. Dir stod slaskhinken intill grisspannen, och vid spisen var
ytterligare en hink for aska placerad. Kéket var platsen dir avfall, rens
och skrip producerades och hanterades. I vissa hushall har koket dess-
utom utgjort hemmets enda rum. Detta innebar att koket, utéver att
fungera som en plats for tillagning av mat, var rummet dér nistintill
all verksamhet i bostaden utf6rdes. Det var ett rum for samvaro, somn,
arbete, maltider samt tvitt av bade klider och kroppar.* For tringbodda
familjer skapades pa sa vis en dnnu storre produktion av smuts samtidigt
som de begrinsade ytorna forsvirade mojligheten att halla rent. I det
datida politiska och offentliga samtalet betraktades detta som ett hot mot
individens hilsa samtidigt som det ansags utgora en risk for moraliskt
forfall. Detta uppmirksammades dels av statliga myndigheter, dels av
filantropiska och frivilliga verksamheter saisom Gefle Husmodersforening.
For dem var koket extra intressant eftersom det var dir kvinnorna till-
bringade en stor del av sin arbetstid. Genom sina hemutstillningar nidde
foreningen en stor, om 4n relativt homogen, publik som fick ta emot dess
budskap: ett optimalt planerat kok gav forutsittningar for ett hygieniske
och effektivt hemarbete vilket var av stor betydelse bade for familjens
och hushallets stabilitet och i forlingningen ocksa for samhillet i stort.

Men for vilka grupper i samhillet 6ppnades dorrarna till det rena
och vilplanerade koket? Skinande marmorbinkar och koksytor stora
som en mindre ligenhet var en lyx fa forunnad. Husmodersféreningens
ambition att féra ut kunskap om huslighet och hygien hade sina grinser
och hushallens materiella resurser utgjorde det storsta hindret, oavsett om
det handlade om att ha rid att betala entréavgiften till sjdlva utstillning-
en, ha tid att besoka den eller att ordna ett praktiskt kok i sitt eget hem.

Med exempel himtade fran en mellansvensk industristad ska jag visa
hur bilder av det samtida och framtida idealt utformade koket fordes ut
till allmanheten pé det lokala planet. I centrum star tva utstillningskok
som visades pa hemutstillningar som Gefle Husmodersférening arran-
gerade 1923 och 1931. De fysiska koken finns inte bevarade. Ddremot
finns bilder samt detaljerade beskrivningar av kokens utformning och
funktioner. Hir kan jag, bland annat genom besokarnas och journalis-
ternas blickar, synliggora tidsspecifika koksfunktioner och inrednings-

236



RENT KOK

detaljer som i koksvardagen emellanit doldes av sin egen sjilvklarhet.
Jag analyserar hur de utstillda koken skilde sig at och hur de f6rholl
sig till den samtida radgivningslitteraturens rekommendationer.’ Med
hjilp av anteckningar som stadens bostadsinspektorer limnat efter sig
diskuterar jag dven de utstillda koken i relation till vissa individers koks-
vardag. Sammantaget leder detta fram till en diskussion om materiella
forutsiteningar for huslighet, renlighet och hygien.

Koksmaterialitet — nigra metodologiska reflektioner

Som bland andra historikern Karen Harvey papekat kan en analys
av féremal hjilpa oss att forsta individers vardagsliv samtidigt som de
kan underlitta for oss att avticka datida normer och ideal. Ett rums
utformning, liksom de foremél som ir placerade dir, berittar till exempel
om de minniskor som skapat dem och de tankar och idéer som legat
bakom.® P4 samma sitt som ett foreméls konstruktion péverkar hur vi
anvinder det styr kokets inredning vira steg och rorelser. Emellanat
kan kokets materialitet till och med beritta for oss vad som ska goras
och hur detta bér utféras, vilket i sin tur visar pa hur interaktionen
mellan individ och materialitet pagér konstant. Ofta blir foremalen en
s sjilvklar del av var vardag att vi inte ens noterar hur de paverkar oss.
Som antropologen Daniel Miller uttrycker det si "arbetar” foremélen

by being invisible and unremarked upon, a state they usually achieve by
being familiar and taken for granted. Such a perspective seems properly
described as material culture since it implies that much of what makes
us what we are exists, not through our consciousness or body, but as

an exterior environment that habituates and prompts us.”

De utstillda kok som star i centrum for detta kapitel har visserligen inte
nitt det stadium som Miller visar pa ovan. De berittar inte om nagons
vardagliga kokspraktik och det faktiska samspel som sker mellan individ
och materialitet. Men de berittar ddremot om ett tinkt scenario dir
hushallsexperter och koksproducenter, genom inredningsdetaljer och
placering av kokets olika arbetsstationer, visade hur de 6nskade att koket

skulle anvindas och vilka sysslor som skulle utforas dir.
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Huslighet, renlighet och hygien

Ett begrepp som "huslighet” har ett relativt vidstrickt innehéll som
dessutom férindrats bade 6ver tid och mellan rum. En genomging av
ett antal raidgivningsbocker frin 18oo-talets slut till mitten av 1900-talet
som fokuserar pd hemmets skotsel visar dock — om 4n med skiftande
tyngdpunkter — hur personliga egenskaper, specifika kunskapsbaser,
ordningssinne, erfarenhet, instillning till arbetet och renlighet utgjorde
viktiga delar for att kunna utéva huslighet. Det finns en rad exempel
pa hur huslighet betraktades som en inneboende och kvinnligt kodad
kompetens. Men det var inte alltid det rickte. Kunskapsinhimtning
genom sjilvstudier, arbetslivserfarenhet och utbildning ansags ocksa
angeldget.®

En del av huslighetens innehall handlade om formagan att hélla
rent — eller omvint: att halla smutsen borta. Sociologen och teknik-
historikern Boel Berner menar att stidandet fick en "moralisk positiv
laddning” under 1800-talet.” Aven andra forskare har visat hur huslig-
het, och dess koppling till renlighet och dygd, sprang ur 1800-talets
borgerlighet. Vissa har till och med framstillt det som att medelklassen
i det ndrmaste blev besatt av renlighet och visat hur ridslan for smuts
kom att projiceras pd mindre bemedlade grupper i samhillet."” Som
ekonombhistorikern Marie Ulving visar i sitt kapitel i denna antologi
skinkte det prydliga och rena hemmet dven status at hushallet, inte
minst dd det signalerade att det fanns bade tid och ekonomiska resurser
att tillgd. Den nya renlighetsdiskursen overfordes senare till de arbe-
tande klasserna genom myndighetspropaganda, frivilliga organisatio-
ners arbete, reklam och populirvetenskapliga texter.!! Aven om denna
“uppifrdn-och-ned-rérelse” inte helt kan avskrivas har flera forskare
hivdat att monstren var betydligt mer komplexa och att de arbetande
klassernas agens inte ska forbises.'> Men dven om normer kopplade till
renlighet och hygien var etablerade sa kunde de materiella villkoren for
att uppritthilla idealen vara begrinsade.” Hir utgjorde ekonomiska
resurser, tillgang till vatten och avlopp och boendets generella standard
potentiella hinder for renlighetsambitionerna.
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Givle och dess husmodersforening — en bakgrundsbild

Nir den f6rsta hemutstillningen 6ppnade 1923 var Givle Sveriges sjitte
storsta stad. Placeringen vid kusten mot Bottniska viken, cirka 20 mil
norr om Stockholm, hade gjort staden till en viktig handelsplats och dess
stillning i regionen forstirktes ytterligare av det faktum att Gavle var
residensstad. Under andra halvan av 1800-talet vixte antalet industrier,
framfor allt inom den textila och kemisk-tekniska industrin, men dven
sagverks- och konfektyrindustrin var viktiga. Foretag som Skoglund &
Ohlson, Bo Fajans, Rettigs och Ahlgrens Tekniska fabrik byggde gjut-
jarnsspisar, tillverkade porslin och fyllde landets butikshyllor med tobak
och konfektyr. Detta skapade i sin tur bade en vilbirgad borgarklass
och en utbredd arbetarklass.'" Som manga andra stider vixte Givle
snabbt. Frin mitten av 1800-talet till sekelskiftet 1900 6kade stadens
befolkning fran 10 000 till 30 0oo invanare. Nir Husmodersféreningen
oppnade dorrarna till sin andra utstillning hade befolkningen okat till
nirmare 40 000."” Bostadsbyggandet héll inte jimn takt med befolk-
ningsokningen och de bostadssociala problemen vixte. Manga av dgarna
till de stora varven och industrierna bodde visserligen i palatsliknande
vaningar i stadens centrala delar eller i stora jugendinspirerade hus i
det nirliggande Villastaden. Men f6r deras anstillda sig situationen
helt annorlunda ut.

Nir ordforanden for Gefle Husmodersforening holl utstillningens
invigningstal 1923 papekade hon att det kunde “synas djirvt av en
foga mer dn drsgammal forening att trida infor offentligheten med ett
sidant foretag som en utstillning”.'® Men da syftet att sprida kunskap
om hemmets skotsel var sd pass viktigt fann hon ingen anledning att
vinta. Foreningen hade dessutom fatt god hjilp av Sveriges Husmoders-
foreningars Riksférbund (SHR), som hade en relativt ling erfarenhet av
liknande utstdllningar. Gavleutstillningen var nimligen dess artonde.”
Riksforbundet hade bildats 1919 med syftet att dels bevaka husmodrar-
nas intressen i frigor som berdrde hemmet och hushallet, dels arbeta
for att det husliga arbetet skulle uppvirderas bide socialt och ekono-
miskt. Det sistnimnda skulle ske genom propaganda riktad mot bade

allmidnhet och myndigheter. Utover detta skulle husmédrarna utbildas i
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hemarbetets olika delar, vilket skulle géra dem skickliga samtidigt som
deras yrkesmedvetenhet och status skulle 6ka.”® I férbundets styrelse
dterfanns fran start en rad kvinnor aktiva inom politik och férenings-
liv, med erfarenhet av hemekonomi och bostads- och hushillsfragor.
Dess forsta ordforande, och tillika en av initiativtagarna till forbun-
dets bildande, Agnes Ingelman (1870-1956), hade tidigare lett arbetet
inom Folkhushallningskommissionens kvinnorad och var dessutom
ledamot i Kommittén angdende bostadssociala minimifordringar. Vice
ordférande, Ida Norrby (1869—1934), var forestdndare f6r — och en av
grundarna till — Fackskolan for huslig ekonomi i Uppsala. Hon var
ocksa nira vin med Kerstin Hesselgren som i sin tur var Socialstyrel-
sens representant i SHR.” Husmodersférbundets syfte och mil, tillika
de medel som anvindes for att na dessa, kinns igen frin de férbund
som bildats i andra nordiska linder frin tiden kring sekelskiftet 1900.
Som historikern Inger Lyngdrup Nergard papekar i sitt kapitel i denna
antologi formaliserades samarbetet mellan linderna genom bildandet
av Nordens Husmodersférund 1920.%°

Nir Gefle Husmodersférening anslot sig till det svenska Hus-
modersférbundet 1922 fanns 58 lokalféreningar i landet vilka redan
dret dirpd okade till 73.%" Till ordférande valdes Rut Johansen, aktiv
inom Fredrika-Bremer-Férbundets Givlekrets. Hanna Lang valdes till
vice ordforande och sekreterare blev forestindarinnan for Foreningen
Gefle Husmodersskola Margit Gezelius.”> Ovriga ledaméter var bland
andra teckningsldrarinnan Signe Leksell och skolkoksldrarinnan Anna
Bergstrom som, liksom Johansen, var involverad i Folkpartiets Kvinno-
grupp under 1930-talet.”” Det var med andra ord en grupp kvinnor
med erfarenhet av foreningsliv och politiskt arbete varav flera kinde
varandra innan foreningen etablerades. Enligt SHR:s riktlinjer skulle
de arbeta for att forbittra husmédrarnas situation genom radgivning,
informationsspridning och olika typer av sociala verksamheter. De
uppmanades ocks att, s lingt méjligt, samarbeta med kommunen.*

Efter Givleforeningens forsta mote 1922 hade 133 kvinnor anslutit
sig som medlemmar. Tio ar senare hade medlemsantalet vixt till over
250 och rader av filmvisningar, foredrag samt matlagnings-, inrednings-

och madrasstoppningskurser hade ordnats, liksom kurser och féredrag
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med teman som kvinnans sjilvdisciplin, barnuppfostran och sjukvard.*
GHF skapade omgéende ett brett nitverk och initierade samarbeten med
andra organisationer sisom det lokala hushallningssillskapet, Svenska
fattigvardsforbundet, barnavardsnimnden, Fredrika-Bremer-Férbundet,
Réda korset och arbetstérmedlingen. De arrangerade dven semestrar
for husmodrar och bedrev hemsysterverksamhet. Allmanheten kunde
ocksa vinda sig till Gefle Husmodersforening for att fa tips och rid nir
de skulle modernisera eller inreda sin bostad. Just detta arbete var, lik-
som hemutstillningarna, ett led i ambitionen att sprida kunskap kring
forbittrad “bostads- och hemhygien”.?® Syftet med hemutstillningen

var just, utdver att samla in pengar till foreningen, att:

gora allminheten fértrogen med allt, som kan bidraga till att gora ett
hem pé en gang prydligt, bekvimyt, liteskdee och billige, allt som avser
act forbilliga hushallen efter olika ekonomiska férhallanden, och éver

huvud taget allt materiellt, som frimjar lycka och trevnad i hemmen.?”

Att skapa en hemutstillning

Genom SHR och andra lokalféreningar fick GHF virdefulla rid om
hur utstillningen bist kunde ordnas. Arbetsgrupper och kommittéer
skulle skapas. Reklam, utstillningskatalog och kontakt med press
skulle forberedas. Foreningen fick tips om utstillare som tidigare visat
sig vara bra att samarbeta med samtidigt som de varnades for att bjuda
in andra. Tidigt i processen fick Gefle Husmodersférening veta att
just koksinredningar ofta vickte stort intresse hos allmidnheten, vilket
resulterade i att mycket energi lades pd de utstillda koken.?

Redan innan invigningen var intresset f6r hemutstillningen stort.
Nir Gefle Postens redaktor fick reda pa vad som var pd géng dkte han
direke till Stockholm f6r att genom en intervju med riksforbundets
ordférande ta reda pa mer. Enligt SHR:s ordférande var han "mikta
imponerad” Gver att GHF tagit sig an ett s stort projekt. Lokalpressen
rapporterade ocksa kontinuerligt om vilka utstillare som accepterats och
vilka féredrag som bokats, detta lingt innan dérrarna till utstillningen

oppnats.”” Efter pressvisningen skrev en av de lokala tidningarna att
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det "torde komma att bli nigot enastiende i utstillningarnas histo-
ria”%° Gefle Dagblad, som lyckats fi en intervju med ordféranden "dir
hon stod i ett horn av slagfiltet och lugn som en Napoleon dirigerade
de oordnade skaror som slipade utstillningsféremal runt lokalerna”,
var ocksd imponerat. Att en handfull ”émabla” och "korrekta” damer
hade ordnat allt sa vil slog en av journalisterna med “hipnad”. Hans
erfarenhet av utstillningsarbete handlade nimligen om att " karlar’ ha
setat i bestyrelsen och mest fact klander”.!

Aven om Husmodersforeningens hemutstillningar inte ir direke
jimforbara med tidens spektakulira virldsutstillningar si finns en rad
gemensamma drag. Den upplysande och (ut)bildande aspekten fanns
med, liksom tanken att handel och konsumtion skulle stimuleras. Medan
Stockholmsutstillningen 1897 infér omvirlden skulle visa upp Sverige
som ett modernt land med blomstrande industri si placerade 1923 ars
hemutstillning Givle i centrum och gav i forsta hand plats for lokala
foretag. Utstillarna fick visa upp sina varor och kunde dessutom silja
dem direkt pé plats.*> Den hir typen av mindre hemutstillningar blev
allt vanligare frin 1910-talet. Som idéhistorikern Kerstin Thorn pépekat
omgavs de dock inte av ndgon enhetlig utstillningskultur. Den optimala
bostaden kunde gestaltas genom skisser eller modeller. Alternativt byggdes
hela, eller delar av, rum upp.”» HSB, Centralférbundet f6r Socialt Arbete
samt foreningen Bygge och Bo utgor andra exempel pé organisationer
och féreningar som stod bakom olika hemutstillningar.’* Tillsammans
spred de olika utstillningarna kunskap om vad som da ansigs vara ett
gott och hilsosamt boende och fungerade pi si sitt folkbildande.

Utstillda kok

Den 18 oktober 1923 dppnades dorrarna till Gefle Husmodersforenings
forsta hemutstillning och besokarna bokstavligen villde in. Vil inne
bland montrarna kunde de bekanta sig med rader av "underverk en geni-
alisk manlig hjirna lyckats uppfinna”.® Den lilla elektriska Piff-ugnen
griddade "hastigt och lustigt” brod. Hos tvittmedelsfabrikanten Tri-
tonbolaget méttes besdkaren av havsguden Poseidons son som jittelik
och gyllene kom ridande pa en delfin med sipbubblor strommande ur
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munnen. Samtidigt snurrade tombolahjulet for att finna dgare till en
symaskin, ett elekeriske strykjirn, en glassmaskin och mycket annat.*

Men storst uppmirksamhet fick, som forutspitts, de tre utstillda
koken. Det elektriska koket, lanthushéllskéket och slutligen Husmoders-
foreningens eget stadskok. Och det ir just detta stadskdk som i det fol-
jande ska studeras nirmare. Flera journalister pipekade att foreningen,
med en klidsam blygsamhet, varken velat kalla sitt kok for ideal- eller
monsterkok, trots att detta enligt tidningen var precis vad en husmor
kunde 6nska sig — om s& bara byggherrar och ekonomi tillit. I stadskoket
fanns ett 6verflod av finesser. Norrlandspostens utsinda sig "genomtink-
ta och praktiska detaljer” 6verallt. Den gamla traditionella diskbinken
av zink, som krivde tidsédande polering, var ersatt av en korkmatts-
beklidd skiva i vilken tvd handhamrade kopparhoar var nedsinkta.
En marmorskiva var infilld i den del av arbetsbianken som var gjord av
trd. Perfekt, konstaterade Gefle Dagblads utsinda. Vidare imponerade
16sningen for grismatshinken, som var placerad pa en svingbar dorr.
Vedlaren vickte ocksd viss uppmirksamhet eftersom luckan gick inda
ner till golvet for att underlitta stidningen. Aven det taklosa stidskapet
med sin luftgenomstrémning omtalades som mycket praktiske.”

1931 var det dags for GHF att ordna ytterligare en hemutstillning,.
Denna giang fick besokarna méta dels ett for tiden modernt kok, dels
ett traditionellt "gammalt” kok. Det forsta koket bar spar av 1930-talets
modernism med ljusa firger och rena ytor och beskrevs, som nimnts
ovan, som ett ~laboratorium for koksvetenskap” dir nya material och
“elektriska bekvimligheter” hade tagit sig in.*® Bilder fran utstillningen
visar ocksi ett, i jimforelse med det forsta utstillningskoket, avskalat
rum. Det viggmonterade diskstillet och disksképet i trd var borta.
Kokkirlen hade limnat de 6ppna vigghyllorna och istillet placerats i
stangda skap. Inga dammsamlande forvaringskirl for mjol och socker
stod framme och den dekorativa hushéllsvagen hade flyttats bort frin
marmorbinken. Viggarna var — med undantag av vattenkranar, ett
virmeskdp, tva lampor och en handdukshingare — helt kala. Det var
ett kok som sken “av renlighet”. %

Men vad berittar egentligen disksképets viggplacering och stadska-
pets inredning om hur koket skulle anvindas och skotas? I det foljande
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Bild 9.1. ”Stadskéket”, utstille pi Gefle Husmodersforenings hemutstillning 1923.
Killa: Givle husmodersforenings arkiv, Arkiv Givleborg/fotograf G. Reimers.

ska jag nirma mig nagra av de utstillda kokens detaljer och vidare dis-
kutera deras utformning i relation till tidens radgivningslitteratur. Det
kommer att handla om vattenledningar och trasskép.

Kranarnas placering och separerade arbetsstationer

En av de viktigaste forutsittningarna for att hilla bade kropp, klider och
hem rena ir tillgdngen till vatten. Givle var den tredje staden i Sverige
som piborjade utbyggnaden av vattenledningssystemet, ett arbete som
startades under slutet av 1870-talet. Trots detta skulle det droja innan
vattenledningarna letade sig in i alla hushéll. Enligt en inventering
som genomfordes i mitten av 1940-talet saknade atta procent av sma
ligenheter i de si kallade saneringsomradena vatten och/eller avlopp,
och i princip ingen av dem hade badrum.* Siffran bor rimligtvis varit
dnnu hogre under 1920-talet.
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4
V4 .
Bild 9.2. Ett modernt kék” utstillt pd Gefle Husmodersforenings hemurstill-

ning 1931. Killa: Givle husmodersférenings arkiv, Arkiv Givleborg/fotograf
Carl Larsson.

I Husmodersforeningens kok, bade 1923 och 1931, fanns inte bara
en kran for vatten. I 1923 ars utstillningskok fanns for det forsta ett
tappstille med bdde varmt och kallt vatten placerat ovanfor diskhoarna
i koppar. Den andra kranen var placerad ovanfor slasken och en tredje
ovanfor ett mindre tvitestill mellan diskbink och spis.* En av tid-
ningarna kommenterade att "de som regera i koket ha ej ord nog starka
for fordelarna av denna tvittanordning”. Men samtidigt var det "kon-
flikefylle”. Vattenskatten i staden riknades vid tiden per kran, vilket
“visserligen [var] inkomstbringande f6r staden men ej befordrande for
de hygieniska strivanden”.*> Samma ordning dterfanns i det kék som
visades upp 1931. Forst en kran med bade kallt och varmt vatten intill
spisen. Ovanfor diskhon satt ytterligare en kran, ocksé den med varmt
och kallt vatten. Till sist en tredje, placerad vid diskbidnkens inde, som
var avsedd for handevice.”
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Norrlandspostens skribent var imponerad och konstaterade att koket
med alla dess finesser och l6sningar littar "husmoderns arbetsborda
och gor hennes arbetsdag solig och ljus”, allt tack vare de vetenskapliga
berikningarna som minskade stegen mellan olika koksstationer och
praktiska anordningar.* Kéken, men iven journalistens sprakbruk,
speglar hur influenser frin andra linder bérjade spridas mer brett.
Utstillningens ”laboratoriekok” bar pa spar fran tayloristiskt inspirerad
koksforskning som etablerades i USA under 1910-talet ndr makarna Frank
(1868-1924) och Lillian (1878-1972) Gilbreth, som bada var ingenjérer,
tillsammans med hushillsekonomen Christine Frederick (1883—1970)
genomforde noggranna tidsstudier for att optimera kokets planldsning.
Idéerna spreds sedan vidare, bland annat genom Fredericks bocker 7he
New Housekeeping (1913) och Household Engineering (1919), vilka bada
fick stor spridning.” Men sprikbruket och den estetiska formen som
dterfinns i beskrivningarna av Husmodersforeningens 1930-talskok
paminde till delar dven om det sa kallade Frankfurtkoket, ritat av den
osterrikiska arkitekten Grete Schiitte-Lihotzky (1897—2000). Rationalitet
och funktionalitet var ledord och ett viktigt mal var att pa en begrinsad
yta separera olika arbetsmoment.* Som flera forskare visat lit sig de
nordiska linderna inspireras av dessa nya idéer. Men pa sin vig mot de
nordiska kdken omvandlades och anpassades tankar och estetik si att
de passade in i sina nya kontexter.”’

Vikten av ett flertal slaskar och tappstillen for vatten var ett av
radgivningslitteraturens terkommande teman. En slask var inte gott
nog. Husmoderns bok om kik och kiksinredningar fran 1927 papekade
det ytterst ohygieniska i att toaletthinken tdmdes i samma slask som
anvindes for att skolja gronsaker. I optimala fall skulle en slask vara
avsedd enbart for tdmning av skur- och toaletthinkar. Avstindet till
ovriga slaskar skulle sedan vara sa stort som mojligt, vilket ocksé betyd-
de att kokets yta inte fick vara for snalt tilltagen.®® I sin bok Styra och
stilla fran 1924 tog Gertrud Norden upp samma tema och beskrev det
olimpliga i att kldder och blgjor tvittades pa samma plats dir maten
lagades och att borstning av skorna — med deras spir av gatans ohy-
gieniska damm — utfordes pa samma stille som barnens mat forbereddes.
For Norden rickte det egentligen inte med ett flertal tappstillen och

246



RENT KOK

okat avstind mellan olika arbetsstationer inom kéket. Hon onskade
istillet att rummet skulle utvidgas genom att ligga till ett renseri dir
det grovsta och smutsigaste koksarbetet kunde utféras, en 16sning som
krivde bdde utrymme och ekonomiska resurser.”

Idén om ett flertal olika tappstillen i ett och samma kék blev inte
langlivad. Nir Sveriges standardiseringskommission 1950 gav ut skrif-
ten Kok med standard ritade man in endast en kran som var placerad
ovanfor diskbanken. Tanken om olika "koksstationer” fanns visserligen
kvar men hade reducerats till diskning, beredning och bakning. Nagon
tvitt var alltsd inte lingre tinkt att hanteras i koket. 1950 drs koksstan-
dard var utarbetad i samarbete med Hemmens forskningsinstitut som
under flera ar genomfort tids- och rorelsestudier for att na fram till det
optimalt planerade koket, eller en "praktisk koksverkstad” som Stan-
dardiseringskommissionen uttryckte det. I deras kok hade ytan krympt
for att pd sd sitt minska antalet steg ytterligare.”

1920- och 1930-talens utstillningskok, med sin inredning och tre-
dubbla tapp- och utstjilpningsstillen, visade tydligt f6r dem som arbe-
tade i koket vilka arbetsuppgifter som skulle utforas var, att det som
betraktades som smutsigt och rent inte fick blandas samman och att

koket ocksa var platsen dir viss tvitt togs om hand.

Stidskédpet — en paminnelse om rengorandets praktik

En av de journalister som besokte 1923 érs utstdllning forundrades Gver
det stadskdp som fanns placerat i stadskdket, en till synes trivial inred-
ningsdetalj som ”inrymmer oanade saker”. Dir fanns skoputsladan med
tillhérande korkbeklidd och utfillbar skiva dir skorna skulle placeras
under rengdringen. Pd en av hyllorna fanns "fyra, hirliga plitkladda
putslador” fyllda med medel som behévdes for att halla hemmet ski-
nande rent sisom kniv-, silver-, koppar- och spisputs. Utover detta fanns
en rad stinger pd vilka trasorna kunde hingas for att torka i vintan
pa nista arbetspass. En “sirskild finess” var det faktum att sképet sak-
nade tak vilket gjorde att de fuktiga trasorna torkade snabbare.”® Men
det gjordes dven plats for trasorna pa andra stillen. Pa viggen ovanfor
diskbinken fanns till exempel ett langsmalt diskskép tillverkat i tri.
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Dir placerades de mest frekvent anvinda rengdringsmedlen sdsom sipa,
soda, putspulver och sand. En del av skipet hade "en luftig avdelning”
for diskborstar och tvalvispar samt ett antal pinnar dir trasor alltsa
kunde hingas pa tork. Utdver detta fanns dven ett separat trasskap.”
Trasorna spred pa sd vis ut sig 6ver hela koket och trots att de hélls vil
dolda bakom skdpsdorrarna var det knappast nagon som kunde missa
att trasorna var ett viktigt féremal.

Enligt handboken Konsten att vara huslig fran 1917 var behovet av
olika trasor stort. Enligt forfattaren behovdes det en trasa for diskning
och en till for torkning.’® Vidare krivdes tvittstéllstrasor, golvtrasor,
fonster-, lamp- och putstrasor. Ytterligare en trasa var avsedd for tvitt-
servisen och en annan for lavoaren. Det behovdes dven specifika trasor
till tvitt av travirke och till damning. "Det dr bra att ha manga trasor”,
konstaterade forfattaren.’ Fér att inte blanda samman de olika trasorna
gavs radet att ge var trasa sin specifika plats samt att de skulle mirkas
upp med hjilp av garn i olika firger.”

Som Ingun Grimstad Klepp beskriver i sitt kapitel om disktrasor
bar foremalet pa en tydlig dubbelhet. Med hjilp av trasan skulle ren-
lighet uppnés, men samtidigt utgjorde den ett potentiellt hygieniskt
hot. Det gillde att skota och hantera den pa ritt sitt, annars fanns risk
att bade ohilsa och sjukdomar spreds i hushallet.”® I den svenska rad-
givningslitteraturen understroks ocksa vikten av trasornas omvardnad.
Fér att undvika “smutsiga, sura, slemmiga, oaptitliga [trasor] fyllda
med bakterier” var rekommendationen att de efter varje anvindning
skulle skoljas, rengoras, kokas i sodalut och direfter torkas. Minst en
giang om dagen skulle trasan vara riktigt torr.”” Innan wettexdukens
och hushéllspapprets tid var alltsa behovet av trasor stort, i alla fall om
vi lyssnar till de datida hushallsexperterna.

Att trasorna fick sidan stor plats, bade i 1923 drs utstdllningskok
och i den détida radgivningslitteraturen, kan till en del forklaras av
upptickten av bakterien. Kring sekelskiftet 1900 spreds information
om att den som inte h6ll damm och smuts borta riskerade att fa betala
med sitt liv. Producenter avdammsugare och rengoringsmedel tog fasta
pa ridslan och kunde emellanit anamma en ritt hotfull ton for att fa

individerna att konsumera sig bort frin de osynliga bakterierna. Genom
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rubriker som “Alskar du ditt hem och dina barn? D4 bér du hata dam-
met!” forsokte till exempel Electrolux oka sin dammsugarforsiljning
under 1900-talets borjan.”® Som diskuteras i flera av kapitlen i denna
antologi engagerade sig dven likare och hilsoinspektorer i frigan och
arbetade aktivt for att minniskor skulle stida sina hem och rengora
sina kroppar. I sin mission fick de alltsa hjilp, bide av radgivningslit-
teraturens forfattare och av Gefle Husmodersforening.

Genom ridgivningslitteraturens dterkommande passager om vikten
av hygien och hur vigen till renlighet sag ut skapades och synliggjordes
ocksd smutsen. Det samma gillde stidsképet som genom sin fysiska
nirvaro, tillsammans med de extra tras- och diskskdpen, uppmanade
hushallets medlemmar att stida. Men stidskdpets innehdll, med sina
olika trasor och putsmedel, berittade dven om hur stidningen skulle
utféras. Tillsammans utgjorde de siledes en materiell erinran om sté-

dandets praktik.

Koksutopier och skurgolvssentimentalitet

Aven om lokalpressen var positivt instilld till de kok som visades upp
pa utstdllningarna sa framkom samtidigt en viss ambivalens. I 1931 ars
hypermoderna hygieniska kok tycktes samtidigt nagot ha gatt forlorat.
Koket som familjens samlingspunkt, som “hemmets hjirta”, var nu
enligt vissa skribenter hotat.

For att forstirka upplevelsen av det moderna kéket hade GHF vale
att under 1931 ars hemutstillning samtidigt stilla ut ett "gammalt”
kok. Av lokalpressens reaktioner att doma var det ett effektivt grepp. A
ena sidan forstirktes de nymodigheter som visades upp i det moderna
"laboratoriekoket”, & andra sidan vicktes en form av sentimentalitet hos
besokarna. For hur opraketiske, svirarbetat och svarstidat det gamla koket
in var, si formedlade det hemtrevnad och vickte en lingtan till det for-
flutna. I kdket fanns en 6ppen eldstad med inbyggd vedspis. Viggarna
var klidda i monstrade tapeter och pa hyllorna blinkte kopparkirlen,
kirl som enligt en av skribenterna “slukat si mycket kvinnokraft”.
Skurgolvet var tickt av trasmattor och i taket hingde stinger med brod-
kakor. Mobleringen vittnade om att kdket var tinkt att anvindas till
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Bild 9.3. Interior frin "det gamla koket” vid Hemutstillningen 1931, Stadshuset
i Givle. Killa: Givle husmodersférenings arkiv, Arkiv Givleborg/fotograf G.
Reimers.

mer dn matlagning. En liggsoffa, ett koksbord som ocksi tjinade som
arbetsbord och vidare en brunmalad byrd och en skink. Vattentunnan
intill dorren berittade att vatten fick himtas utanfor bostaden.”” En av
tidningarna beskrev hur ett visst vemod sinkte sig 6ver dem som klev
in i det gamla koket.*

Kontrasten mellan de bada kéken var stor och reaktionerna var minst
sagt delade. Vissa konstaterade att det moderna koket visserligen var att
likna vid ett laboratorium men att hemtrevnaden 4nda “inte drivits pa
flykten”.®" Fér andra blev det mer komplicerat. Signe Leksell, som sjilv

satt i styrelsen for GHE, skrev till exempel:

Vilket néje det skulle vara att arbeta i ett saidant laboratorium for koks-

vetenskap och dock — med en liten suck kastar jag en blick tillbaka i
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det gamla koket. I detta gamla tungarbetade och opraktiska kék dréjer
en flike av hemtrevnad, som svarligen flyttar med i det nya koket med
all sin elektriska bekvidmlighet. Det kan aldrig bli den familjens sam-

lingsplats med ombonad ro som det gamla kéket erbjod.®

Vissa avskrev det moderna koket direkt. Signaturen O.M lit till exempel
publicera ett lingre inldgg om sin vins forskrickta reaktion efter att ha
besoke utstillningskoket. For denne var kéket att likna vid en firglos
verkstadslokal dir ingen skulle kunna trivas. Vem kunde for 6vrigt
avvara en sadan stor yta for ett kok? Och var skulle méltiderna intas?
Bittert hade vinnen konstaterat att surstrommingshippan nu var ett
minne blott, for surstrémming kunde inte dtas nigon annanstans 4n i
just koket. For denne stannade kéket vid en 7idé”, lingt fran tidens —
och framtidens — verklighet. Skribenten 6nskade istillet en diskussion
som fokuserade pa hur de verkliga koken kunde moderniseras. Hur
skulle de mer spatiésa Givlekoken omvandlas for att bli praktiska?
Och hur skulle arbetarnas kok inredas? Kok dir tvitt, strykning och
tid fér umginge fortfarande var en verklighet. "Hur skall moderniteten
appliceras pa de gamla kéken?”®

Uppenbarligen utmanade utstillningskoket forestillningar om vad
ett kok var och hur det kunde utformas och anvindas. Frin att koket
varit platsen for samvaro och arbete i en bredare bemirkelse hade det
nu forvandlats till ett rum for sé gott som enbart matlagning. Men som
skribenten ovan ocksa fragade sig: Vilka individer hade egentligen de
resurser som krivdes for att skapa ett hogblankt och praktiske kok?

Givle var, som nimnts ovan, en industristad med stor arbetar-
befolkning. Invanarantalet hade vixt snabbt med bostadsbrist som fljd.
For familjer med svaga ekonomiska resurser var bostadssituationen ofta
bekymmersam. Det var inte alla arbetare som fick plats i de bostider
som det kommunalt dgda Gavlegardarna erbjod. Inte heller var industri-
foretagens egna arbetarbostider tillrickliga.® For att fi en inblick i hur
det kunde se ut gors i det foljande nagra nedslag i Hilsovardsnimn-
dens arbete. Samma ar som Husmodersféreningen dppnade sin forsta
hemutstillning hade stadens bostadsinspektor genomfért inspektion
av 1 122 ligenheter, av dessa fick 158 anmirkningar. Det handlade
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om bristande eller icke-existerande ventilation, om otita eldstider och
trasiga avloppsledningar. I vissa fall gjordes anmirkningar pa grund av
fuke och kyla eller pa grund av att de boende delade rum med réttor
och annan ohyra. Aven bristande isolering och dilig lukt noterades i
protokollen. I tolv fall gjordes dven anmirkningar pa bristande koks-
inredning dir inspektoren noterade bide trasiga diskbinksplatar och
av fukt uppluckrade arbetsbiankar.®” Trots att Hilsovirdsnimndens
bostadsinspektér i flera fall ansig hemmen obeboeliga var det svart
att tvinga de boende att flytta. De hade helt enkelt inte ndgon annan-
stans att ta vigen. Eftersom reparationskostnaderna samtidigt ansigs
vara héga uppmanades emellanat fastighetsigarna endast att atgirda
”de mest i 6gonen fallande sanitira oligenheterna, sisom bristfilliga
golv, dorrar, fonster och eldstider”. Att tvinga dldre par ut ur fuktiga
kallarlokaler, eller forma en familj med elva barn, boende i ett rum och
kok, att flytta pd grund av tringboddhet var svart om det enda alterna-
tivet var gatan.”” En undersokning frin mitten av 1940-talet visade att
87 procent av hushillen i de delar av staden som dé betraktades som
potentiella “saneringsomriden” fortfarande saknade centralvirme och
endast 15 procent hade wc. Undersokningen visade dven att ju mindre
ligenheterna var, desto simre var standarden.®

Att hilla en hog hygienisk standard i ligenheter dir vedspisen rykte
in, dir nedsolkade tapeter — fulla av viggloss — lossnade frin viggarna,
dir fukten inte kunde slippas ut ur bostaden och dir vatten saknades
var knappast mojligt. De materiella forutsittningarna for renlighet var
med andra ord begrinsade och for dessa hushall lir Gefle Husmoders-

forenings utstdllningskok ha tett sig som en utopi.

Materiella férutsittningar for huslighet och hygien

Med exempel himtade frin Gefle Husmodersforenings hemutstillningar
har jag hir visat hur samtida idéer om renlighet och hygien byggdes in
i 1920- och 1930-talens idealkdk. Som Daniel Miller papekat styr och
paverkar vir materiella omgivning oss, nigot som ofta sker si diskret
att vi knappt uppfattar det. Det dr detta som Miller benimner “the

humility of things”.” P4 sa sitt kan kokets inredning forstas som en
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tidsspecifik materiell piminnelse om vad som ska géras och hur det ska
utforas. For 1920- och 1930-talens koksarbetare blev stidskdpets nirvaro
med dess trasor, putsmedel och borstar inte bara en piminnelse om att
det bér stidas, utan i viss grad bar stidskdpets inredning och innehall
dven pé information om hur det skulle utféras. Skoputslddan beritta-
de att skorna skulle hillas blanka och de olika tappstillena for vatten
forpassade olika arbetsuppgifter till olika platser, helt i linje med ditida
hushéllsexperters ideal. P sd sitt kom experternas tankar om renlighet,
hygien och hilsa att byggas in koket och bli en del av dess materialitet.
Hur manga som i praktiken foljde inredningens tysta anvisningar vet vi
sa klart inte. For att helt avkoda rummets materiella arbetsanvisningar
behdvdes dessutom sikerligen viss kunskap. Oavsett vilket dterspeglar
utstillningskoken tidens renlighetsideal, ideal som Gefle Husmodersfor-
ening, genom sina hemutstillningar och tillsammans med myndigheter
och hushéllsexperter, 6nskade sprida till en storre allminhet.

Frigan dr dock om utstillningarnas budskap nidde fler in de redan
frilsta, de som redan hade ett intresse av hem- och hushallsfragor och
som betraktade koket som en viktig och central arbetsplats. Det fanns
en stor grupp minniskor som med storsta sannolikhet varken kunde
frigora tid eller skrapa fram pengar till hemutstillningens entréavgift.
F6r manga av dessa hushall var tidens renlighetsideal knappast mojliga
att folja, dven om de sa hade dnskat. Med vedspisar som rykte in och
fyllde rummet med fet sot, med fonster som inte gick att ppna och med
kok som saknade bade vatten och avlopp var tidens renlighetsideal ett
omdjligt mal. Medan kékets materialitet for vissa innebar en majlighet
sd utgjorde det for andra ett reellt hinder, ett hinder som endast kunde
overvinnas med hjilp av bostadspolitiska atgirder. I Gavle paborjades
en bostadssanering f6ljd av nyproduktion av flerfamiljshus i storre
skala under 1950-talet. Det var forst dd som det materiella hindret for
ett hilsosamt och praktiskt boende — och tillika hindret for att nd ett

rent kok” — eliminerades.”” Fér om det undermaliga boendet inte fanns
kunde det inte heller bebos.”!
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KAPITEL IO

Plats, genus och renlighet

Forsiljning av livsmedel pé torg i Finland
under forsta delen av 1900-talet
Hanna Lindberg, Eija Stark ¢ Ann-Catrin Ostman

Hvad man vid torghandeln fordrar i en forsta klassens stad, och till den
rangen mdste vi vil ha rittighet act rikna vartsamhille, dr snygghet och
renlighet. [...] Stadsborna i allmidnhet anse sig, och detta ¢j utan skil, i
bredd med landsborna sisom mera bildade, och da bora de &tminstone
kunna ligga bort att, sdsom somliga for sed hafva, peta med fingrarna

i smor och kott eller grifva med hinderna i birkorgar, gurkbyttor etc.!

Annu under tidigt 1900-tal forsag sig stadsbefolkningen i Finland med
livsmedel pé torgen dir olika slag av forsiljare erbjod bland annat smér,
mjolk, gridde, ost, spannmal, brod, kétt och fisk. Vid denna tid vixte
stdderna och det stilldes allt hogre krav pd matdistributionen da anta-
let minniskor 6kade.? Fér jordbrukande hushéll i stidernas omland
medforde detta utokade forsiljningsmojligheter. Liberaliseringen av
niringslagstiftningen under senare delen av 18o0-talet lade grund for
en utdkad handel och forsiljare av olika slag kunde dra nytta av denna
mojlighet. Detta medférde att allt fler personer forsorjde sig genom
torghandel. Sammantaget ledde detta till en kraftig expansion av torg-
handeln, men ofta under mer eller mindre oreglerade férhillanden. I
okande omfattning diskuterades problemen med torghandeln i pressen.
Torgen ansags dirfor under det tidiga 1900-talet inte endast vara en
plats for vardagliga handelstransaktioner, utan de symboliserade den

snabba urbaniseringens och samhillsomvandlingens ménga utmaningar.
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I det hir kapitlet studerar vi hur uppfattningar om smuts och ren-
het kan relateras till torghandel och dess férindring. Det ohygieniska
som tillskrevs bade forsiljarna och kunderna granskas i relation till
olika varor och till savil kénskodade som platsbundna forestillningar
om renhet och smuts. Aven platsen hade en stor betydelse for synen pa
handel med livsmedel. Vi fokuserar huvudsakligen pa forsiljning av
mjolk och smor, kétt samt fruke och gronsaker. Utgdende fran bilder,
tidningstexter och fragelistmaterial studerar vi hur uppfattningar om
smuts och renhet kommer till uttryck nir torghandel beskrivs, disku-
teras och avbildas i de olika killorna.

Kring sekelskiftet 1900 tillhérde torgforsiljarna olika samhills-
segment. Dels var det landsborna som reste in till stiderna for att silja
avkastningen fran sina gardar eller fisk de fingat. Dels salde stadsboende
torghandlare uppkdpta varor och dirtill silde handelstridgardar sina
egna produketer. I viss man befolkades torgen dven av etniska minoriteter
och i Helsingfors och Abo fanns s kallade narinker, det vill siga han-
delsplatser dir judiska handlare fick bedriva handel med i férsta hand
begagnade klider.’ P4 grund av torghandelns snabba expansion vicktes
diskussioner om de faror som handelsformen kunde féra med sig, da
oerfarna kunder kopte av forsiljare som inte drog sig for svekfullhet
och lurendrejeri. Yvonne Hirdman, som har studerat férestillningar
och praktiker kring mat vid sekelskiftet 1900, beskriver situationen
som otyglad och med otaliga exempel pa fusk: ekollon tillsattes i kaffet,
sagspan i mjolet och ister i sméret. Dessutom firgades korven réd och
kalvkéteet blastes upp.*

I kapitlet visar vi hur torgen borjade uppfattas som smutsiga platser,
hur dessa platser reglerades pé striktare sitt och hur hanteringen pa ett
bekénat sitt kunde tolkas i termer av dckel och avsmak. Studien pekar
pa en idgonfallande uppdelning mellan smuts och renhet i relation till
torghandel. Férmodligen bidrar dessa genuskodade forestillningar, i
samverkan med klass, till att matforsiljning pa torgen borjade upp-
fattas som ett arbete for kvinnor. Medan matférsiljningen i borjan av
1900-talet i stor utstrickning skdttes av jordbrukarhushall eller andra
personer pd landsbygden, hanterades denna i mitten av seklet av kvinnor

med detta som yrke eller av professionella tridgirdsodlare.
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Kontext, killor och teoretiska perspektiv

Under andra hilften av 1800-talet forindrades samhillet pa en rad
olika sitt som mirkbart skulle forindra synen pa mat och hanteringen
av livsmedel. Kring sekelskiftet 6kade behovet av matinforskaffning i
staderna — nu hade korna och de andra djuren i hog grad férsvunnit
dven ur de smd stiderna och dessutom 6kade stadsbefolkningarna
snabbt i omfattning. Tidigare hade en stor del av maten producerats
i stadshushillen. I stiderna, i synnerhet i de mindre, hade det linge
funnits en foérhéllandevis hog grad av sjilvhushéllning. Det fanns dven
ett dagligt behov av inkép dirfor act de bostider som byggdes at arbe-
tarna inledningsvis var mycket smd. I dessa fanns varken kok-, kyl- eller
forvaringsmojligheter och dirfor var man tvungen att dagligen ga till
torget eller butiker i grannskapet. Kring sekelskiftet 1900 kdpte personer
fran alla sociala klasser sin mat fran torgen.’

Samtidigt innebar den teknologiska och industriella utvecklingen att
livsmedel producerades i ett annorlunda sammanhang och i en snabbare
takt dn det tidigare hade varit méjligt. Sedan 1870-talet hade jordbruket
i Finland i stor omfattning varit inriktat pa animalieproduktion eftersom
det fanns tillgdng till billig rysk spannmaél. Under 1900-talets forsta
decennier grundades flera mejerier, minga i kooperativ form, och dessa
mojliggjorde export och samordnad forsiljning i stiderna. De tidiga
andelsmejerierna grundades vanligen i mera avligset beldgna byar och
fran dessa mejerier exporterades vanligen smoret, medan hushall forhal-
landevis nira stider i hogre grad kunde torgféra sina produkter lokalt.®

I denna tid av modernisering fick dven torghandel, en traditionell
form for varuférmedling, ett uppsving. I alla stider hade det sedan
1600-talet funnits stipulerade torgdagar, frin borjan torsdagar, da
minniskor frin stidernas nira omland kom in for att silja matvaror
som smor och fisk men dven hé och ved. Torghandeln f6ll siledes delvis
tillbaka pa idldre reglering och pa sedvana, och det fanns traditioner
som tillskrev bénder, kvinnor och marginaliserade grupper en ritt att
utnyttja torghandel som en forsorjningskilla.

Medan ildre reglering méjliggjorde torgférande av manga olika

slag av varor vid speciella tidpunkter bérjade handeln med livsmedel
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s smaningom att omgirdas av nya reglementen. Som ett led i den
bredare hygiendebatten blev smittorisken genom kontaminerad mat
tema for diskussion i manga stider och dven pa nationell niva. Ar 1895
skirptes reglerna i de storre stiderna och till grund for detta lag bland
annat en debatt som beaktade nirheten till Ryssland och riskerna med
de livsmedel som kom dirifran. Ar 1910 gjordes en inskrinkning av de
varor som kunde torgforas, detta som ett resultat av att ny kunskap om
livsmedelshygien hade skapats.”

Det finns forvanansvirt fa studier 6ver torghandeln och detta slag
av matférmedling.® Diremot foreligger en antologi som handlar om
framvixten av livsmedelskontroll i Norden, med fokus pa reglementen
och den kunskapsmissiga utvecklingen.” I vart kapitel vinder vi istillet
blicken mot det vardagligt upplevda beaktande av den normativa bild
av torghandel som mélades av tidningspressen.

Vir analys 4r baserad pd ett varierande killunderlag, utifran vilket
vi undersoker praktiker, textuella och visuella representationer samt
erfarenheter av matforsiljning pa torgen. Dessutom synliggér de tre
olika typerna av killmaterial som utgdr grunden for kapitlet dven
maktférhillanden och hierarkier. I stor omfattning baseras texten pa
svensksprakiga tidningstexter som vi har sokt fram med hjilp av det
finska Nationalbibliotekets digitala tidningsbibliotek. Artiklarna aterger
diskursiva forstaelser av torghandel, dess problem och méjligheter samt
dven hur dessa férindrades dver tid. Tidningarna innehaller olika slag av
textmaterial som berdr torghandel. Vid sidan av en férhallandevis neu-
tralt hallen rapportering om tillgang, efterfragan och priser publicerades
ofta negativa skildringar som till innehéllet avspeglar myndigheternas
uppfattningar om brister i hygien och renlighet. I tidningarnas torg-
handelsskildringar ”fordes” lisaren ofta till torget i syfte att frammana
visuella bilder samt doft- och smakintryck." Séledes pétog sig tidning-
arna rollen som myndigheternas sprakrér och framstar dirfor som en
motpol till folkliga uppfattningar om torghandel.

I kapitlet analyseras ocksd fotografier som forestiller torghandel i
Finland 1890-1950. Utifran webbplatsen Kuvakokoelmat.fi, en kultur-
historisk och etnologisk samling som uppritthalls av Museiverket och

som innehdller sammanlagt cirka 1o miljoner bilder, har vi valt ut 143
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bilder. Med sokningarna “marknad” och torg” (fi. markkinat och tori)
ger databasen ungefir 370 triffar, och av dessa har bilder frin ar 1950
eller senare samt marknadsfotografier som forestiller andra finsk-ugriska
folk uteslutits." Viar analys av dessa fotografier utgér frin visuell etno-
grafi, ndgot som tillfor nya lager till forstaelsen av vardagliga praktiker
och normer. Vid analysen av bilderna uppmirksammar vi férutom savil
kulturella som sociala normer och férvintningar dven 6vertridelser och
forindringar av dessa. Liksom inom traditionell etnografi forankras
analyserna av fotografierna i den kulturella kontext som det avbildade
ingar i.'> Alldeles for ofta har fotografier dock uppfattats som vinklade
eller konstlade, trots att de materiella dimensionerna som kan tillféras
dnda gor bilderna till viktiga historiska killor.

Dessutom har vi i var analys beaktat fragelistmaterial som har
skapats senare. I borjan av 1970-talet sinde Abo Akademis kulturhis-
toriska arkiv ut en frigelista om smérframstillning och smérhandel.”®
Forutom detta material beaktar vi Svenska litteratursillskapets i Finland
pristivling "Land och stad” som ordnades 1976." I tivlingen ombads
landsbygdsbefolkningen bland annat beritta om sina resor till stider-
na och kontakter med stadsbor, och bland fragorna fick erfarenheter
av torghandel en framtridande plats. Vid sekelskiftet och fram till
1920-talet engagerade frigan om torghandeln och dess organisering
myndigheterna stort, och som vi visar levde dessa diskussioner kvar i
det senare insamlade minnesmaterialet.”

I var analys utgar vi pd ett intersektionellt sitt fran tvé olika teoretiska
antaganden. For det forsta 4r vi influerade av Mary Douglas tolkningar
av smuts och plats. Som Douglas har visat i sitt klassiska verk om ren-
lighetens och smutsens symboliska betydelser, ar dessa starkt kopplade
till ridande uppfattningar om manlighet och kvinnlighet samt till deras
inbordes hierarkier.'® Ofta har uppfattningar om det orena relaterats till
kroppsvitskor, frimst kvinnors, men hir visar vi hur mins praktiker
och hantering av livsmedel kan tolkas i termer av smuts. Darfor ir vi for
det andra inspirerade av Michel de Certeaus tolkningar av vardagliga
praktiker och av hur platser gors — dels genom 6verordnades strategier,
dels genom de praktiker och “taktiker” som torgets anvindare anvinder

sig av. de Certeau beskriver just torget som en social plats som ir svir
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att kontrollera och reglera men som dnda priglas av informella regler
om det passande.”” Medan de Certeau gor oss uppmirksamma pé hur
praktiker dr platsbundna visar dven Douglas att forestillningar om
smuts dr kopplade till plats, och att upplevelsen av smuts ofta dr sam-
manbunden med att nagot gors pé fel plats och pa fel sitt.

Platsens betydelse kan utifrin dessa antaganden problematiseras pa
olika sitt. Torghandeln dgde rum utomhus i en tid da det ocksé byggdes
savil saluhallar som mindre livsmedelsbutiker."® En forsiljningsplats
inomhus var tvivelsutan littare att kontrollera — och livsmedel hade linge
hanterats inom hushéllen. Nu bérjade man dven i allt stérre omfatt-
ning kopa in varor till de egna hushéllen och dessa utifrin kommande
varor, som man sjilv inte hade kontroll 6ver, kunde ses som antingen
smutsiga eller rena. Huruvida nagonting betraktades som smutsigt
berodde pa om en viss vara hanterades av fel person pa fel plats och pa
ett normbrytande sitt.

Torgen utgjorde en arena dir olika befolkningsgrupper méottes och
interagerade. Genusldsningen av materialet maste ddrfor goras ur ett
intersektionellt perspektiv, eftersom de minniskor som silde eller gjor-
de inkdp pa torgen hade olika social bakgrund och sitten att beskriva
min och kvinnor var djupt firgade av vilken social position de intog.
Dessutom spelade uppdelningen mellan det agrara och det urbana stor
roll vid denna tidpunke.”

Torget var en plats dir manga rérde sig och dir sévil min som kvin-
nor agerade forsiljare. Bland kunderna intog kvinnorna en synlig plats,
eftersom det oftast var de som ansvarade for inkopen i familjerna.”
Aven om urbanisering frindrade vardagslivet kunde de pa landsbygden
radande vanorna och normerna inda leva kvar i stadsmiljon. Ocksa i
staderna foll arbete som kladtvitt, stidning, stickning, bakning, mat-
lagning och skotsel av barn pa kvinnor, vanligen inom det som sdgs som
hushéllets ramar.”! Gradvis luckrades de kénskodade normerna upp,
och torgen gav 6kade majligheter for kvinnor att silja egna produkter,
som smor, bakverk eller hantverk, och kvinnor kunde dven férmedla
andras produketer. I kapitlet visar vi hur hushallets och arbetsdelningens
konade normer omskapades och forstirktes under denna tid utifran

platsrelaterade uppfattningar om renlighet och smuts.
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Nir bondsméret blir ett problem

Att sdlja pa torgen var en rittighet som historiskt hade tillskrivits bon-
der och i storre stider fanns torg pd vilka enbart bonder fick silja — det
finns exempel pd hur torgpoliser dlades att avsloja falska lantmin.>
Det vanliga i att jordbrukare forde livsmedel till torgen betonades i
fragelistsvaren och olika slag av matvaror ingér i skildringarna — “smér,
fardigbakat bréd eller limpor, mjélk i bleckhinkar, dven rimjolk som
var eftertraktad, fisk, mest strémming, kom fran Larsmo”.?* S& hir
beskrevs utbudet pa torget i Jakobstad, en liten 6sterbottnisk kuststad,
i en minnesskildring gjord av en man med jordbrukarbakgrund.

Bilderna av detta torg visar ocksé dess agrara prigel (bild 10.1 och
10.2). Den ena halvan av salutorget var reserverad for forsiljare som
kom sporadiske till staden for att silja och hir salde i huvudsak lands-
bygdsbefolkningen (eller med en datida beteckning “allmogen”) fran
kirror. Pa andra sidan fanns forsiljningsplatser for mera stadigvarande
forsiljare. De mera etablerade matvaruhandlarna hade egna stind.

Ar 1910 debatterades torghandeln i den lilla kuststaden och den lokala
handelsforeningen ondgjorde sig ver att torgavgifterna var ligre dn i
andra stider.* Det pastods att forsiljare strommade frin andra orter
till férfing for “stadens skattedragande handlande och hantvirkare”
och man yrkade pa att polismyndigheten skulle 6vervaka ordningen
vid salutorget och jirnvigstorget, det sistnimnda kallades for "Ryss-
torget”. I inldggen framférdes ingen kritik mot jordbrukarna utan det

var uttryckligen frimst mellanhinderna som kritiserades:

Rérande handeln 4 Salutorget ma tilliggas act firska livsmedel sdsom
bréd, mjolk, smér, ost, dgg, firsk fisk, fagel, skogsvilt, gronsaker, frukter,
bir, svampar m.m. dyl. vil fa av allmoge men ¢j av mellanhandlare,

genom kringbirning foryttras.”

Till stiderna 6nskade man kring sekelskiftet 1900 ett tillrickligt omfat-
tande inflode av “firska livsmedel”. De kritiska texterna som riktades
mot jordbrukare bérjade dyka upp ndgra ar senare da livsmedelsbrist
radde. D4 talades det om hur man férde undermaligt smér till staden

och hur bénder kunde be sina grannar silja det smutsiga sméret & deras
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Bild 1o.1. En torgdag i Jakobstad pé& 1890-talet. Killa: Jakobstads museum/
fotograf Ernst Lagus.

vignar.”® Det ir tydligt att det smor som sildes direkt frin gardarna och
inte via mejerier borjade ses som simre. I den kooperativa tidskriften
Pellervo gavs det exempel pd hur gammalmodiga bondkvinnor tillver-
kade smér av dalig kvalitet.” Liknande berittelser aterkommer ocksa i
fragelistmaterialet och det berittas bland annat om "ekonomiskt” sinnade
husmédrar som skummade mjélken for ménga ganger.?®

Berittelserna om fusk, bade i férhallande till priser och till hur
livsmedel hanterades, aterknyter till en av det tidiga 1900-talets stora
fragor om hur man skulle organisera férhillandena under en period av
urbanisering. Men detta visar ocksa hur sociala skillnader gavs betydelse
ien tid av snabb f6rindring.

Att det inte alltid var sa trevligt att sta pa torget och silja smor fram-
gar av minnesberittelser som samlades in lingt senare. I minnesskild-
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Bild ro.2. Under 1890-talet, d denna bild togs, var det torgforsiljning endast
en dag i veckan. I borjan av 1900-talet utdkades antalet dagar. Killa: Jakobstads
museum/fotograf okind.

ringar rérande smérhandel omtalas en specifik foreteelse ritt ofta. Det
handlar om hur kunderna, ofta beskrivna som “stassfruar”, smakar pa
smoret. Kunderna gav sig i denna situation siledes ritt att smaka pa
smoret, och det hir har formodligen vickt negativa kinslor hos den
grupp som silde smoret eftersom detta dr nagot som skribenterna ofta
noterar i fragelistsvar.”” Ocksa kundernas beteende omtalas siledes
och i skildringarna skrivna ur forsiljarnas perspektiv betonades ofta de
sociala skillnaderna: "De som riknade sig till finare och hégre komna
pa samhillsstegen vinde lillfingret avigt och med nageln tog sitt prov
och kvarlemnade en repa i smorbiten.”?°

I nagra av dessa skildringar omnimns ocksa det ohygieniska, da

tolkat utifran en senare tid: "Detta gick till sd att v.b [vederbérande] tog
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en gnutta smor med fingernageln och stoppade i munnen vilket maste
anses mindre hygieniskt.””!

I mitten av 1910-talet fanns ny naturvetenskaplig kunskap om ren-
hetens betydelse. Det hir var ocksé en tid dé det radde brist pa forndd-
enheter, och inte minst under dessa turbulenta &r priglade av politisk
oro och virldskriget misstinkliggjordes de jordbrukare som silde mat
pa torgen. Vid denna tid forbittrades de agrara hushallens avkastning,
men jordbrukarna i Finland paverkades ocksa av internationella konjunk-
turer och daliga skérdedr. Pa den ryska marknaden 6kade efterfragan
pa smor under krigsaren och det var inte minst genom producenternas
kooperativa organisationer som smoret saldes 6sterut. Mojligheterna till
spannmalsimport frin Ryssland minskade under kriget och importen
avbrots nistan helt och hillet vren 1917.

I Jakobstad publicerades namnen pa jordbrukare som hade ren
mjolk dr 1917, ett ar dd tydlig reglering av matférsiljning hade inforts:

Den bista mjolken betriffande renhet, fetthalt och héllbarhet levere-
rades senaste médnad av foljande bénder: Karby: Vikt. Nylund. Lové:
Vike. Forste, Lofgren. Forsby: Katarina Bur, Alfred Andersson. Soklot:
And. Gustafsson, Johan Nylund, Jakob Nikonen, Axel Karlsson, Aug.
Froste. Staraby: Johan Kartlsson, Sofia Nygard Vikt. Jansson, Henrik
Skutnabb, Viktor Skutnabb. Mjélkleverantdrerna uppmirksamgéras
pa att smutsproven dagligen utstillas i skdpet & mjdlklaboratoriet vid

Otto Malmsgatan.*

Att mjolkhanteringen hade férindrats pa genomgripande sitt omtalas
av minga av de personer som sint in fragelistsvar. Samtidigt framstall-
des de dldre praktikerna dven pd ett sitt som gor att det ordentliga och
det rena trider fram:

Eftersom sméret var den dyrbarast[e] av girdens egna produkter och
mangen gdng den enda man kunde omsitta i reda pengar, sa var sjilva
tillverkningen, kirningen ett sirdeles viktigt, nistan hdgtidligt foretag

som nog matmor sjilv for det mesta ville skota.?

Det smér vi anvinde sjilva packades ner omsorgsfullt, s3 att inga

luftfickor fanns, i smérkrukan. Detta var en glaserad fajanskruka
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med tvd 6ron. Sidana torde dinnu finnas i handlen. Det smér som
saldes packades i fardiga paket ell. i tribyttor, beroende pé hur linge

det skulle férvaras. >

Det smér som producerades i hemmen bérjade i 6kande grad ses som
smutsigt under en tid da forsiljningen av mejeritillverkat smor 6kade
i omfattning. Samtidigt aterspeglar fragelistsvar frin dessa grupper en

uppfattning om att de egna tillverkningssitten var gedigna och renliga.

Ko6tt och det oordnade

Pa de tidiga torgbilderna kan férsiljningsstanden std férhallandevis
oordnade. Nir torghandeln beskrevs i tidningarna sags ocksd detta,
det roriga, som ett problem. Foljande tidningsinligg visar att man ville
ligga grund f6r en mer ordnad férsiljningsplats dir olika slag av varor
inte blandades. Det hir forhallandet mirktes tydligt i den bild som
formedlades av torghandeln i den finlindska pressen:

Vi tro, att ifall hvarje dag en och hvarje torgdag ett par poliser vore
placerade & torget och anvisade enhvar med sitt lass ankommande
landsbo sin plats uti regelbundna, enligt férut uppgjord ordningsplan
bestimda rader eller linjer med fria passager ddremellan, si kunde

mycket obehag undvikas for savil siljare som kopare.”

Artiklar och notiser beskriver hur kott, fisk, smér, bar och gronsaker stod
uppstéllda bredvid sid, ved och hé pd dammande torg dir forsiljarna
hade placerat sig huller om buller f6r att bjuda ut sina varor. Bredvid sina
provisoriska stind hade torgforsiljarna dessutom histarna som de hade
firdats med till torget. Saften fran kottet och frukten blandades med
avfall, djurens avforing och dammet frin torget och tillsammans blev
det en gyttjig sorja. Dirmed var hela marken som torgen stod pé sjuk.*
Behovet av att flytta forsiljningen av livsmedel inomhus till saluhallar
framstilldes som akut. Framfor allt i Helsingfors tycktes behovet av en
saluhall vara skriande, om man fir tro Hufvudstadsblader. P4 samma
sitt som Hirdman visar att Stockholm i svensk press framstilldes som

efterblivet i jimforelse med europeiska storstider sisom London, Paris

269



MED TVAL, VATTEN OCH FLIT

och Berlin, hivdade den finlindska huvudstadspressen att utlinningar
storligen férundrades éver hur primitivt livsmedelsforsiljningen orga-
niserades i Helsingfors. I en artikel frin 1907 skrev Hufvudstadsbladets
redaktion att till och med Abobor forvinades av tillstindet i Helsingfors,
eftersom forhallandena var mycket bittre ordnade i Abo.?”

I diskussioner om renlighet i allménhet och pa torgen i synnerhet
verkar ett dterkommande inslag vara att det egna landet eller den egna
orten framstills som problematisk, medan idealet finns nagon annan-
stans. For utlinningar kunde nimligen torgen i Helsingfors istillet vara
sjilva sinnebilden for det prydliga och rena, vilket Andrew G. New-
by har visat i sin studie 6ver Finlandsbilden pa Irland. Da irlindaren
Michael Davitt besokte Helsingfors ar 1904 beskrev han i sina anteck-
ningsbocker ett torgbesok dir han forundrades ver bade torgets och
minniskornas renlighet och prydlighet, trots att dir sildes livsmedel
av de mest varierande slag. Enligt Davitt fanns en sddan renlighet inte
att skdda i nigot annat land.*®

Men f6r att dtervinda till avsmaken och dcklet, sa dr de dven starke
nirvarande i minnesmaterialet, dir framfor alle kotthandeln vickte
anstot. Runt kottet, som ibland ryktades vara av sjilvdoda djur, surrade
spyflugor och det sveptes ofta in i smutsiga tyger. Aven kétthandlarnas
hantering av kéttet lyftes fram och i Abo fanns till exempel kétthandla-
ren som alltid holl kniven i munnen innan han skar upp kéttet. Acklet
strickte sig alltsa vidare till ktthandlaren som person och en specifik
slaktare beskrevs ofta vara berusad under torgtiden och det hinde att
han urinerade bredvid stindet. Informanterna framstillde dessutom
kétthandlarna som vildsamma bade mot de assisterande familjemed-
lemmarna och mot andra kétthandlare.®

Att det ir just kotthandeln som foranleder informanterna att dterge
minnen av avsmak ir inte forvinande. Enligt Christina Nordin steg
kottet fram som stommen i matkonsumtionen vid sekelskiftet 1900, och
detta gillde i synnerhet for de storre stiderna. Kottet blev dirigenom
en basfoda runt vilken annan konsumtion byggdes upp, och dirtill
var kottet det fododmne som var utsatt for flest risker da det gillde
livsmedelshygienen.* Bildmaterialet visar att kottet ocksa kunde siljas
oslaktat (bild 10.3 och 10.4).
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Bild 10.3. Det var ofta minnen som ansvarade for kottforsiljningen pa torgen.
Denna bild fran tidigt 1900-tal 4r frén Jakobstad. Killa: Jakobstads museum/
fotograf okind.

Informanternas upplevelse av dckel pekar pé en intressant dimension
av hur erfarenheter aktualiseras i minnesmaterialet. I dylikt material
har det ofta varit kollektivets erfarenheter som skrivits fram, och den
person som skrivit ner berittelsen har istillet for att lyfta fram det egna
subjektet snarare fungerat som ett sprakror for en bredare gemenskap.!
Acklet presenteras dock som en individuell och inte som en kollektiv
erfarenhet.*? T informanternas berittelser dr det dessutom i hogre grad
forsiljaren, det vill siga slaktaren, dn produkten (kottet) som vicker
anstdt, vilket forstirker individcentreringen i higkomsterna av avsmak.
Forsiljarna pissar, for over sin saliv pa kottkniven samt stir med smut-
siga forkliden och lakan. Dessutom ir de pa fyllan och vildsamma.

I minnesberittelserna finns en kénsbaserad avsmak, dir smutsen —

i dessa fall pisset, saliven, blodet och flottet — associerades med min.
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Bild 10.4. P4 denna bild fran torget i S:t Johannes, Karelen, tagen under 1930-talet
siljer mdnnen grisar. Killa: Museiverket/fotograf T. Laitinen.

Aven tidningsmaterialet visar att det fanns en tydlig koppling mellan
orenhet och maskulinitet samt mellan renhet och kvinnlighet d4 det
handlade om torghandel. I en artikel for tidningen Ostra Finland fran
1895 forfasade sig signaturen ”s” 6ver all smuts pa torgen. Smutsen var
enligt artikelskribenten ofta fororsakad av forsiljarnas littja och fusk
nir det gillde att folja de existerande foreskrifterna. For att 6vervaka
och rada bot pa smutsen pa torgen rekommenderade skribenten att en
snygghetspolis borde inrittas. Enligt skribenten borde kvinnor vara

mera kvalificerade 4n min f6r uppgiften:

Fér att vara arbetande i denna snygghetspoliskar krifves ingalunda att
tillhéra det manliga kénet, utan langt hillre skulle denna virksam-
het kunna 6fverlimnas till fruntimmerna. Dessa hafva nimligen for

snygghetiallmidnhet en mera klar och 6ppen blick an minnen, hvarfor
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de ocksé ldttare dro i tillfille observera nir osnygghet forekommer.
Dessutom skulle fruntimmer, d& de naturligtvis ¢j for skotandet af
sin snygghetspolistjinst behofva vara uniformerade, littare 6fverras-
ka dem, som vid torghandeln bira sig snaskigt at, 4n en uniformerad

polisman ir i stand till.**

Detta citat visar med tydlighet att kvinnor associerades med renhet och
prydlighet, att de ansigs ha en naturlig fallenhet f6r ordning och att
observera “snaskighet”, ndgot som miannen antogs vara simre pa. Kopp-
lingen mellan avsmak och genus tycks dock ha varit produkespecifik,

och forstirkes vid hanteringen av sirskilda matvaror.

Triadgarden och den rena naturen

I tidiga tidningsskildringar framstédr alla varor som smutsiga och det
handlar som det redan framgétt ocksa om att olika slag av varor blan-
dades, bland dem gronsaker och frukter: "Det var rotfrukter av olika
slag, det var ull och lin som behovdes for husets behov, kétt och brod
himtades dven till torget, och sikert sildes de manga ganger under sida-
na forhallanden att nutidens hilsovardsnimnder skulle f4 slaghicka.”

I ndgra minnesskildringar framhalls act det lantliga kunde ses som
positivt — en alindsk kvinna minns att det &lindska sméret hade god
tgang i Stockholm och hon relaterar detta till en frisk och ren natur:
"Eckeroborna berittar att deras smor var uppskattat for sin lickerhet.
Och undra pa hur bra smaken var frisk och god d korna som levererat
rdvaran betat pd de hirliga alindska l6vingarna!™

P4 torgen skulle olika slag av forsiljare skiljas &t och en tidnings-
debatt frin 1910-talet visar att de forsiljare som drev handelstridgardar
inte ville blanda sig med de bonder som salde pa Vasa torg. I tva lokala
tidningar refererades den dispyt som berérde frigan om var tridgéards-
odlare frin landsbygden skulle silja sina produkter. Dessa hade av allt
att ddma mot sin vilja placerats bland bonderna.*

Tridgirdsodlarna utvecklades till en egen ny yrkesgrupp och de ville
formodligen inte férknippas med jordbrukarna. I tidningstexterna som

publicerades under mellankrigstiden 4r det huvudsakligen tridgards-
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odlarna och de produkter som dessa siljer som forknippas med det rena
och friska fran landsbygden. Bade de livsmedel och de blommor som

fas frin handelstridgardarna beskrivs som rena:

Tridgardsmistare och gronsaksgummor pa torgen borja ocksd fa sina
bord rigade med hgsommarens hela rikedom. Den langa kéttdietens
oken ir lyckligen tillindalupen och man har hunnit till grénsakernas

fruktbara oas.?

Ocksi tridgardsodlarena omkring Lappvik ha glomt véra torgdagar.
Jag forsikrar att allt vad deras tridgardar ge i gronsaker och fruke
skulle ha en rykande atgang pé Lappvik torg. Képarena dro redan pa

forhand firdiga att sliss om varan.®

Kvinnorna, kliderna och de raka leden

I senare bilder av torgen mirks rakare led. En analys av bilder som
tagits av torgen visar ocksa en annan sak — pd de senare tagna bilderna
dr det i 6kande grad kvinnor som ir forsiljare. Bland torgforsiljarna
var kvinnornas andel pifallande stor — det visar fotografierna. Pa ett
fotografi fran héstmarknaden i Uledborg 1933 syns endast kvinnliga
forsiljare, och som man kan notera i disken hos forsiljningskvinnan
med ljus jacka fanns matvaror och éverraskande nog dven smavilt bland
forsiljningsprodukterna. Just smévilt forefaller ofta ha saluférts av mian.

P4 fotografierna siljer kvinnorna frimst matvaror (bild 10.5). Da
penningekonomin blev mer allmin saluférde de troligen egenhindigt
tillverkade produkter for att fa extra inkomster. Medan husmédrar i bon-
dehushill och torp hade ansvarat f6r inomhusarbete och hushillningen
med mat, si hade dottrarna eller pigorna utfort smutsigare och tyngre
delar av jordbruksarbete, nimligen utomhusarbetet. Kunde man tinka
sig att torghandeln "proletariserades” pé sa vis att kvinnorna som under
den moderna omvandlingen salde sina varor pd torget representerade
en idldre form av sjilvhushéllning och férknippades med de betydelser
som denna hade? P4 ett fotografi av Kuopio torg ir torgforsiljerskorna
gamla (bild 10.6). S4 dr det pé de flesta av de bilder frin mellankrigs-
tiden som har analyserats.
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Bild ro.5. Det ir enbart kvinnliga forsiljare som syns péd detta fotografi av
héstmarknaden i Uleaborg 1933. Killa: Museiverket, JOKA Journalistinen
kuva-arkisto/fotograf okind.

Till skillnad fran de unga kvinnor i fabriker och handelsbodar
som arbetade utanfér hemmets sfir, utgjorde torgforsiljarkvinnornas
forsorjningsuppgifter en tydlig fortsittning pa det arbete som utforts i
landsbygdshem. Forsiljarnas resor till stidernas torg kunde vara linga,”
men oftast kom man 4nd4 fran kringliggande landsortskommuner. Till
exempel Hermanstads och Majstads omraden i Helsingfors, som ligger
4—s kilometer frin Helsingfors centrum, hérde dnnu i 1900-talets bérjan
till stadens yttre, landsbygdsliknande omraden, dir det varken fanns
vattenlednings- och avloppssystem eller regelbunden lokaltrafik > Forsil-
jarna var ocksa ofta tvungna att aka till torget tidigt pd morgonen.” D4
utgjorde forsiljningen pé torget sjalvhushillningskedjans allra sista led.

I agrarsambhillet, dir f6rsorjningen i hog grad hade grundat sig pa
sjalvhushéllning och det férekom en ganska strikt kontroll av med-
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Bild 10.6. Torget i Kuopio. Killa: Museiverket/fotograf Hans Ritter.

lemmarna i de gemenskaper som byar och slikt utgjorde, holl sig en
respektabel och giftasvuxen ung kvinna i nirheten av hemmets krets.
Dessa kvinnor rorde sig ofta pa bekanta platser i nirheten av hemmet.”
Det fanns séledes kulturella uppfattningar om en hushéllssfir som fort-
sittningsvis kunde prigla vardagligt beteende i stiderna.

De kvinnliga torgforsiljarna bar skylande klidder. En forklaring till
torgforsiljarnas klidsel kan ligga i det faktum att alla allmogens kvinnor
traditionellt hade klitt sig pd detta sitt. Dessutom bestimde de nordliga
viderforhillandena klddseln: i varmt vider skyddade kliderna huden
fran brinnande sol och i kyla virmde de. Men forklaringen ar kanske
for pragmatisk. Av kvinnor i kundbetjiningsyrken forvintades, som
Marja-Liisa Hentild visar i sin studie, sedlighet och ett vilartat sitt, och
den unga kvinnan skulle skyla sig med fotsida och laingirmade klader.

Prél var emellertid inte passande: en forsiljare som kommit fran fattiga
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Bild 10.7. P4 denna bild frin Uledborgs torg 4r 1938 har bdde forsiljarna och képar-
na hatt. Killa: Museiverket, JOKA Journalistinen kuva-arkisto/fotograf okind.

forhallanden fick inte kld sig grannare 4n sin vilbestillda kund, men
hon fick inte heller kl4 sig béttre dn arbetarbefolkningen. Kvinnans
civilstind hade stor betydelse nir det gillde att fa ett arbete: ensamma
médrar eller gravida kvinnor godkindes oftast inte som butiksforsiljare.”®

Kvinnornas torgklidsel hinger samman med agrarkulturens tradi-
tioner rérande kvinnlighet samt férestillningar om och representation
av genus. D4 vicks fragan: Klidde sig kvinnorna som stod pa torget i
enlighet med en kulturell forvintan, som hade sina rotter i den gamla
landsbygdskulturen dir kvinnor ofta utfort arbetet pa garden och i det
egna hushéllet skyddade fran frimmande (mans)blickar? Kunde forsilj-
ningskvinnornas torgklidsel hinga ihop med att de medvetet tickte sin
kropp och sin hud sd att de inte skulle framstd som oanstindiga kvinnor?

Att arbetar- och forsiljarkvinnor bar tickande klider kan tolkas som

en sammankoppling mellan renlighetsférestillningar och maktférhallan-
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den. Eftersom hela samhillet genomsyrades av hierarkier internaliserade
individen olika kontrollregimer. Darmed reproducerade hen omedvetet
undertryckande kontrollmekanismer.* Genom att undvika kroppslig
exponering pd torgen kunde kvinnorna sta for renhet och prydlighet.
Det dr emellertid viktigt att podngtera att de kvinnliga klidkoderna
knappast var skapade av min, utan tvirtom av andra kvinnor. Liksom
Helga Druxes har argumenterat var det modern och inte fadern som
overvakade att normerna kring renlighet, prydlighet och matkonsum-
tion efterfoljdes.”

Dessutom kan sammanlidnkningen mellan kvinnlighet och renlighet
ha gjort att man inom hushéllen valde att ldta kvinnor std for forsiljning-
en. Siledes motte dldre forestillningar om sedlighet nyare uppfattningar
om renhet och prydlighet. Vid denna tid forefaller det ha varit viktigt
att kld sig pad ett sitt som signalerade renlighet och ordentlighet. Det
sista fotografiet visar forsiljning av blommor, och hir har forsiljerskan
en friare klidsel. P4 denna bild fran Uledborgs torg ar 1938 har bade
forsiljarna och kdparna hatt, och de sociala skillnaderna ir inte lingre

lika tydliga (bild 10.7).

Genus, klass och en plats i forindring

I det hir kapitlet har vi visat hur de olika varorna som saldes pa torget
kunde tolkas pa varierande sitt nir det handlar om uppfattningar om
renhet och smuts. Nir det giller bondsméret sa framstod bade bon-
derna och de kvinnor som ansvarade for tillverkningen i negativ dager
i tidningarna och dessa forsiljare kunde framstillas som gammal-
modiga och snikna. Delvis dterfinns dven uppfattningar av detta slag
i fragelistmaterialet. Berittelser av det hir slaget knyter ocksa an till
uppfattningar om att en del av jordbruket utévades pd gammalmodiga
och primitiva sitt.

I bade tidningsmaterialet och minnesmaterialet lyfts den smutsiga
kotthanteringen fram. Just nir det giller kinslor av dckel och smuts dr
det manga av skribenterna som lyfter fram de egna erfarenheterna. Och
ofta handlar det om en konsbaserad avsmak, dir smutsen associerades
med min. Tidningsmaterialet visar att det fanns en tydlig koppling
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mellan orenlighet och maskulinitet samt mellan renlighet och kvinn-
lighet d4 det handlade om torghandel.

Vi har visat att kvinnorna ges ett utokat utrymme i torghandeln och
denna utveckling pa ett tydligt sitt kan kopplas samman med konade
uppfattningar om smuts. Dessutom har sammanvivda forestillningar
om renlighet och genus en stor betydelse, och det forefaller vara sa att
dldre tankesitt om renlighet omformas nir moderna synsitt etableras.
I dessa processer stirks uppfattningar om livsmedelshantering som ett
yrke f6r kvinnor. Vir analys av bilderna visar att manga av de kvinnliga
forsiljarna linge skylde sina huvuden med sjalar och dukar. Pa de dldre
bilderna finns flera yngre kvinnliga forsiljare och pé de nyare fotogra-
fierna ir forsiljerskorna ofta dldre.

I det hir kapitlet har vi ocksd gett exempel pd forindrade sitt att
uppfatta smuts — olika smutskoncept méter varandra. Normer och
praktiker kring hygien varierade mellan stadsbor och glesbygdens lands-
bygdsbor. Dessutom krivde tillgingen till bad, bytesklider och mat-
forvaring ekonomiska resurser, ndgot som langt ifrén alla hade i borjan
av 1900-talet. Klass inverkade éiven pa forestillningar om renlighet. A
ena sidan finns tydliga exempel pa hur uppfattningar om de smutsiga
andra sitts i rorelse — smutsen och det rena tillskrivs specifika grupper.
A andra sidan ser man hur moderna uppfattningar om renlighet, base-
rade pa kunskap om hur sjukdomar sprids, far fotfiste. I bigge fallen
spelar dock platsen en speciell roll — uppfattningar om och kinslor
kring det rena och det smutsiga ges betydelse av platsen, i det hir fallet
torget. Sammantaget visar var studie hur traditionella och moderna

uppfattningar vivs samman.

Noter

1 Ostra Finland 19 september 1895.

2 Andelen minniskor som bodde i stider eller képingar i Finland var ar 1890 9,9 %,
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