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KAPITTEL 1

Introduksjon til Samsang gjennom
livslapet

Regine Vesterlid Stram
Nord universitet

@yvind Johan Eiksund

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Anne Haugland Balsnes
Universitetet i Agder

Velkommen til den femte antologien i skriftserien MusPed:Research med
tittelen Samsang gjennom livslopet. Med jevne mellomrom dukker sang-
og samsangtematikken opp i samfunnsdebatten, senest i ssmmenheng
med fagfornyelsen i Kunnskapsloftet (LK20) gjennom en uttalt bekym-
ring knyttet til sangens vikende plass og betingelser i barnehage og skole
(Balsnes, 2021). For a bete pa utviklingen hvor sang stadig blir marginali-
sert i bade leererplaner og faktisk bruk (Balsnes, under utgivelse), har det
de siste arene blitt tatt en rekke initiativ for a styrke sangens vilkar bade
gjennom nye forskningsnettverk og via spesifikke kurs og nettressurser
tilbudt av organisasjoner og institusjoner i alle de skandinaviske landene.’
Ogsa innenfor helsefeltet har samsangens betydning i vanskelige og
sarbare livssituasjoner fétt stadig storre oppmerksomhet, og musikk og

1 Eksempelvis i Norge: SangBarSk - Sang i barnehage og skole, Syngende skole, Syngende barnehage
og Krafttak for sang, i Sverige: Sdnghilsa i skolan og Sjungande barn og i Danmark: Sangens hus
og Sangkraft.

Sitering: Strom, R. V., Eiksund, @.J. & Balsnes, A. H. (2022). Introduksjon til Samsang gjennom livslopet.
IR. V. Strem, Q. ]. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5,
kap. 1, s. 7-27). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.ch1
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KAPITTEL 1

helse er et forskningsfelt i sterk vekst (se f.eks. Bonde et al., 2013; Bonde
& Theorell, 2018; Boyce-Tilman, 2019). Aldri har kulturlivet veert ram-
met sa hardt som under koronapandemien, og aldri har vel korsangere
savnet det fysiske samsangnaerveret mer enn etter naermere to dr med
digitale korgvelser (se Holgersen, kapittel 10). Det har samtidig aktua-
lisert behovet for anvendelige og gode musikkteknologiske lpsninger til
samsangbruk.

Behovet for forskningsbasert kunnskap om ulike former for samsang
er stort og ekende. Fordi denne antologien ikke fokuserer pa organisert
korsang alene, men anlegger et bredere perspektiv pa samsang gjennom
livslapet, er den ogsa original i sitt slag. Malgruppen er forskere, studenter
pa bachelor-, master- og ph.d.-niva, laerere innen alle skoleslag, sangere,
dirigenter, helsearbeidere, kirkearbeidere og andre som er opptatt av sang
i ulike sammenhenger.

Foreliggende antologi presenterer forskningsprosjekter som under-
soker samsang (i korthet: sang i fellesskap) i ulike aldersgrupper og
kontekster, herunder samsangens stilling i barnehage, skole og hoyere
utdanning, samsang og helserelaterte temaer, samsang i et kjennsper-
spektiv, samsang i et multikulturelt perspektiv, samsangtradisjoner og
generasjonssammenbindende repertoar, samsang i koronatid, samsang
i lys av mestring og motivasjon og samsangaktiviteter for personer med
demens og deres pargrende. Korsang i ulike livsfaser, fra oppvekstar til
pensjonsalder, tematiseres ogsa i flere kapitler. Bidragsyterne er 17 skan-
dinaviske forskere ansatt i universitets- og hegskolesektoren. Alle forfat-
terne har erfaring som praktikere og forskere fra hoyere utdanning innen
musikkpedagogikk, utevende musikk, musikkterapi, musikk og helse
samt musikalske praksiser i det frie kulturlivet.

Antologien har i alt 13 kapitler skrevet pa norsk, dansk, svensk eller
engelsk. Den overordnede strukturen i antologien folger livslopets
faser og overganger i ulike kontekster, noe som kan vere vesentlig for
a forsta prosesser og endring over tid. Mange av kapitlene innbefatter
ogsa samsang pa tvers av generasjoner. Ambisjonen er a gi et seregent
bidrag til et aktuelt forskningsfelt gjennom enkeltstdende studier der
livslopsperspektivet rammer inn fenomenet. Samsang og livslop utgjor
omdreiningspunktene i antologien, selv om begrepene ikke diskuteres
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eller problematiseres eksplisitt av alle forfatterne. I denne innledningen
plasseres derfor antologiens kapitler inn i en helhetlig sammenheng ved
a utdype samsangens spennvidde, tradisjon og funksjon sett i relasjon til
livslgpets faser og ulike aldersdimensjoner.

Introduksjonskapittelet bestar av fire deloverskrifter. Forste del hand-
ler om samsangens funksjon og tradisjon, og andre del kretser omkring
livslopsperspektivet med seerskilt vekt pa alder sett i relasjon til sang og
stemmebruk. I tredje del gir vi en kort presentasjon av hvert enkelt kapit-
tel plassert inn under fire samsangaldre, mens fjerde og siste del diskute-
rer samsang som brobygger mellom mennesker i fortid, natid og framtid.

Samsang - tradisjon og fellesskap, men ogsa
utenforskap

Samsangtradisjonen har en sentral plass i sosialt, politisk og religiost liv
og utgjor en vesentlig del av var felles kulturarv. Til alle tider og i alle
samfunn har mennesker sunget sammen i glede og i sorg, til hverdags,
til arbeid og til fest. Samsang (co-singing) er begreper som har sprun-
get ut av arbeidet med antologien. S& langt vi erfarer er samsang et nytt
begrep i forskningssammenheng. I boken Sang som vipen - historier om
sangens slagkraft (Kolltveit, 2021) dukker imidlertid samsangbegrepet
opp. Her henvises det til artikkelen «Samsang ma til», skrevet av Henrik
Lone i 1936, som omhandler sangens funksjon i arbeiderbevegelsen
(s. 100). Kolltveit viser ogsa til at det i arbeiderbevegelsen har eksistert
et skille mellom fellessang (med ideologisk hensikt) og allsang (unison
sang til hygge og underholdning) (s. 99). I denne antologien skaper vi
ikke et tilsvarende skille, men definerer i stedet samsang som alle former
for aktivitet der mennesker motes og synger sammen. Slik symboliserer
samsang menneskelig samveaer gjennom hele livslopet, fra vugge til grav.
Denne antologien favner selvsagt ikke alle samsangsituasjoner. Med sin
bredt anlagte og pluralistiske tilnaerming gir boken likevel et innblikk i
samsangens kraft og legitimitet pa individ-, gruppe- og samfunnsniva i
en skandinavisk kontekst.

I mange samsangsitusjoner, kanskje de fleste, tenkes det ut ifra forut-
setningene at «alle skal med» og at «alle kan synge». Flere av kapitlene
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i denne antologien tematiserer nettopp hverdagslige samsangaktiviteter
i og mellom generasjoner, samt korvirksomhet og repertoarutvalg som
bidrar til opplevelsen av samhold, tilherighet, inkludering, forbedret
psykisk helse og livsmestring (se Danbolt & Haukenes, kapittel 3; Bonde
& Ingerslev, kapittel 4; Daling & Almvik, kapittel 9; Balsnes, kapittel 11;
Waage, kapittel 12; Vist, kapittel 13). Ogsa resultater fra andre vitenskape-
lige studier viser at sangaktiviteter fremmer helse og velvere, herunder
glede, velvilje og entusiasme (se f.eks. Balsnes, 2017, 2018; Batt-Rawden &
Stedje, 2020; Bonde et al., 2018, Bonde & Theorell, 2018; Boyce-Tilman,
2019; Kirschner & Tomasello, 2010; Welch, 2012). Sangens helsebringende
effekter skyldes blant annet at den delen av hjernen som er knyttet til
positive folelser aktiveres i sang- og samsangaktiviteter (Boyce-Tilman,
2019; Welch, 2005). Dessuten bidrar den dype pusten som er nedvendig
ndr man synger til a redusere stress og til et styrket immunsystem (Beck
et al., 2000; Clift et al., 2010; Clift & Hancox, 2010; Lindblad et al., 2017;
Theorell, 2019). Gjennom musisering i et fellesskap kan sangens helse-
fremmende betydning derfor sies & romme bade estetiske, fysiske, men-
tale, folelsesmessige, kognitive og sosiale komponenter.

Nér det gjelder barn viser Welch (2006, 2009, 2012) til at sang blant
annet gagner utviklingen av hjertet, respirasjonssystemet og det nevrolo-
giske systemet, som i sin tur gir bedre ferdigheter i utdanningssammen-
heng. Det a synge sammen aktiverer ogsa den sosiale delen av hjernen.
Samtidig viser det seg at barn med heyere sangferdigheter er mer sosialt
integrert generelt. De har et mer positivt selvbilde enn barn med lavere
sangferdigheter, som heller ikke handterer verden pa en like kompetent
mate. Betydningen av en tidlig start tillegges stor vekt. Resultater fra
andre undersokelser viser at flertallet av de som velger sang som levevei
i voksen alder har sunget i kor i barne- og ungdomsérene (Jorgensen,
2001; Sandgren, 2005; Strem, 2021). De overnevnte studiene eksemplifise-
rer imidlertid, slik Myers et al. (2013) hevder, at mens musikkaktiviteter
som involverer eldre personer oftest forbindes med forskningsperspekti-
ver som omhandler livskvalitet, handler det for barn og unge gjerne om
tilegnelsen av individuelle ferdigheter. Samtidig avdekkes en polarisering
mellom et dominerende og et underordnet verdisystem i sang og sangun-
dervisning som er historisk konstituert (Boyce-Tilman, 2019). Til tross for
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dagens store mangfold av vokalstiler viser flere studier at den flerhundre-
arige vestlige orale tradisjonen, herunder den klassiske sangens posisjon,
enna har en dominerende funksjon i utdanningssystemene og i annet
oppleringseyemed (Lonstrup, 2004; Potter, 1998; Schei, 2007; Strom,
2021). Det er ikke utenkelig at ogsa det «underordnede verdisystemet»
(jf. Boyce-Tilman, 2019) som er orientert omkring fellessang, trivsel og
sangglede har veert preget av det dominerende sangparadigmet i
samsangkontekster (se ogsa Bonde & Ingerslev, kapittel 4). Imidlertid
finner Balsnes et al. (i kapittel 2) at begrunnelser for sang i barnehage
og skole hovedsakelig dreier seg om ikke-musikalske argumenter. Vokale
ferdigheter og klingende resultat ser dermed ut til a veere underordnet
ideen om at alle skal med.

Pa korfeltet finner vi som nevnt ogsa praksisformer som har felles-
skapsopplevelsen og det positive utbyttet av & delta som hovedmal. Andre
kor har i sterre grad ambisjon om & oppna mer formelle leeringsutbytter
(Hall, 2018). I slike kor vil gjerne etablerte kvalitetskriterier knyttet til
for eksempel sangteknikk, klangidealer og repertoarfortrolighet vaere
malestokken. Fordi korsangen er bade omfattende og allsidig, vil vi ofte
finne «glidende overganger uten klare skiller mellom det amatorbaserte
og det profesjonelle» (Simonsen, 2010, s. 10). Denne antologiens kapitler
tematiserer ikke det helprofesjonelle korfeltet, men et sakalt «elitekor»
er representert gjennom en studie av en semiprofesjonell jentekorpraksis
(se Strom & Knigge, kapittel 5). I korfeltet sett under ett, er det likevel et
overordnet kontekstuelt poeng i antologien at verken «profesjonell» eller
«amater» er ngytrale begreper, men snarere begreper med en symbolsk
funksjon. Skillet mellom det profesjonelle og ikke-profesjonelle markerer
dermed en avstand som gjennom sitt meningsinnhold har avgrensende
effekt (Bourdieu, 1996; Solhjell & @ien, 2012). En slik avstand kan ha
skjellsettende virkning i enhver samsangsituasjon, uavhengig av samsang-
erens alder, kjenn og niva.

En radende diskurs i musikkfeltet er ideen om talent, forstatt som en
form for individuelt iboende potensial (Kingsbury, 1988; Stabell, 2018).
Sammenlignet med andre omrader hvor menneskelig handling foregar,
er det ikke uvanlig at bade kunstnerne selv og samfunnet rundt opplever
at de er annerledes (Aslaksen, 2004; Lehmann & Davidson, 2006). Dette

11



KAPITTEL 1

har blant annet & gjore med at musikk er en kroppslig aktivitet som sam-
tidig uttrykker folelser og ekspressivitet (se f.eks. Strom, 2021, s. 59-63).
Ogsa blant leerere og leererstudenter synes det a vaere en utbredt forestil-
ling at det a synge og & vaere musikalsk er for spesielt utvalgte (Kulset &
Halle, 2020; Torgersen & Sather, 2021), noe Balsnes og Jansson tar opp i
kapittel 7. Fordi stemmen er kroppens eget instrument, vil de «biopsyko-
tysiske prosesser som innvirker i utviklingen av stemmekroppen» kunne
forsterke den subjektive opplevelsen av talent som noe delvis medfedt,
nettopp pa grunn av instrumentets egenart (Strem, 2021, s. 245). I de fleste
samsangkontekster, og spesielt i sammenhenger hvor barn og unge er
involvert, vil «rangering av stemmer» fore til positive ringvirkninger for
noen og negative for andre.

Estetisk originalitet og estetiske verdier kan bare males i relative ter-
mer (Menger, 2014, s. 179). I talentutviklingsprogrammer i musikk apnes
det i de skandinaviske landene opp for en aksept for bade arv og miljo
og et helhetlig menneskesyn (Stabell, 2018; Strom, 2021). I norsk kontekst
beskrives talent som «en elev med spesielle forutsetninger og motiva-
sjon for & arbeide med musikk» (Rishaug et al., 2008, s. 9.). Like fullt er
«talent» programmenes kjerneidé. Alle sangkonkurransene som dukker
opp i ulike T'V-kanaler bidrar ogsé til & opprettholde et verdisyn som nett-
opp signaliserer at ikke alle skal med. Kingsbury (1988, s. 75, 103) papeker
at talent har en symbolsk funksjon fordi talent verken kan bevises eller
motbevises. Dypest sett handler det om differensiering ved at noen med
posisjonell makt foretar estetiske vurderinger. Derfor har det a stille (for
tidlige) estetiske «dommer» en bade etisk og moralsk side (Kingsbury,
1988; Strom, 2021). Kvalitetsdommer eller smaksdommer (Bourdieu, 1995)
(for eksempel at noen synger pent og noen synger stygt — underforstatt —
noen har talent og noen har det ikke), vil kunne manifestere seg som en
sannhet i potensielle samsangeres bevissthet. Blant annet kan «stemme-
skam» (Schei, 1998; Schei & Schei, 2017) og mangel pa «sangtrygghet» (se
Balsnes & Jansson, kapittel ), fore til at barn, ungdom, voksne eller gamle
verken véger eller onsker & delta i sangaktiviteter, det vaere seg samsang
i hverdagslige situasjoner, i skolesystemet, i religios kontekst eller i det
frie kulturliv. Forestillingen om talent kan forstas som en kulturell ide-
ologi heller enn en individuell egenskap (Kingsbury, 1988), men dens

12



INTRODUKSJON

betydelige sosiale og kulturelle kraft kan likevel fungere ekskluderende i
enhver syngende sammenheng.

Selv om samsang oftest forbindes med sangglede, fellesskap og tilhe-
righet, kan den musikalske aktivitetsformen ogsa handle om utenforskap
og mistilpasning. Sang har, som Bjerkvold (1998) uttrykker, «ikke bare
et potensial til & utlose musiske krefter i mennesker, samle og styrke fel-
lesskap. Sang kan ogsa sperre, lamme, utestenge» (s. 63). Néar det gjel-
der sistnevnte, kan det dreier seg om mange ulike omstendigheter, ogsa
kjonnede diskurser (se Hentchel, kapittel 6) og motivasjonsfaktorer (se
Eiksund, kapittel 8). Med et kritisk blikk belyser de medvirkende for-
fatterne i antologien varierte tematikker omkring samsangpraksisens
betydning og verdi for meningsskaping og opplevelse av sammenheng
eller diskontunitet i livet knyttet til musikalske, fysiske, psykiske, emosjo-
nelle, kognitive, etiske, kulturelle og/eller sosiale faktorer. Det er nettopp
denne pluralistiske tilneermingen som ideelt sett ogsa karakteriserer et
livslopsperspektiv bade teoretisk og metodisk (Antikainen & Komonen,
2003).2

Livslep, aldersdimensjoner og vokal alder

Tid og alder er framtredende i all menneskelig bevissthet og vesentlige
variabler i alle samfunn nar livslepet skal struktureres. Tid er ogsa et
grunnleggende fellesemne innen alle forskningsdisipliner, uten at det
blir lagt vekt pa i enhver sammenheng (Daatland, 2005; Hagestad, 2003;
Hareven, 1977; Thorsen, 2002). I ethvert prosessuelt perspektiv pa livslopet
star fire ideer sentralt for a forsta menneskers handlinger og livsmenstre:
(1) lopebaner (individuelle livsbaner pa et bestemt omrade av livet, for
eksempel et yrkeslop), (2) (livs)faser (som er bade biologisk og kulturelt
betinget), (3) tidsbegrensede overganger mellom livsfaser (for eksempel

2 Den nere relasjonen mellom psykologiske, sosiologiske, historiske og samfunnsmessige aspek-
ter i livslopsperspektivet gjor forskningen velegnet for flerfaglige og tverrfaglige studier. Selv
om en helhetlig tilnzerming er en uttalt intensjon i mange forskningsmiljoer, fortsetter studiene
likevel i stor grad & veere monodisiplinzre (Levy & Team, 2005; Mayer, 2003; Thorsen, 2005). Det
er da ogsa en betydelig forskjell mellom et life course-perspektiv (et sosiologisk utgangspunkt), et
life span-perspektiv (et psykososialt og utviklingspsykologisk utgangspunkt) og life cycle-studier
(Elder et al., 2004, s. 4).

13



KAPITTEL 1

barnefodsler, giftemal og sykdom eller overgangen fra studier til yrkes-
liv) og (4) (livs)hendelser som kan fore til varige vendepunkt (Levy &
Team, 2005). I antologien bergres alle disse grunnleggende ideene uten
at de eksplisitt blir gjort rede for. Med andre ord legges det ikke opp til
en livslopsanalyse i hvert enkelt kapittel hvor forfatterne spesifikt rede-
gjor for tid og endring over tid (jf. Elder & Shanahan, 1997; Fossland &
Thorsen, 2010). I arbeidet med de ulike samsangtematikkene har alle for-
fatterne likevel hatt en felles oppfatning av at livslopet danner en overord-
net ramme i antologien. Innforstatt endres menneskers handlingsevne,
identifikasjoner og mestringsstrategier i takt med tiden i et komplekst
vekselspill og en gjensidig avhengighet mellom samfunnsutviklingen og
den individuelle utvikling (Elder & Shanahan, 1997; Strom, 2021).

Alder er en av samfunnets mest sentrale sosiale og kulturelle katego-
rier, og i samsangaktiviteter er gjerne flere generasjoner involvert. Derfor
tar vi ikke for gitt at antologiens kapitler har en logisk ordnet rekkefolge.
Aldring (personlig utvikling og endring gjennom hele livslopet) er ver-
ken tidles eller stedlgs, men vevd inn i et samfunn i endring, noe Thorsen
(2002, s. 152) kaller «den doble forandringen». Kronologisk alder (kalen-
deralder) sier lite om folks yteevne, helse, yrkeslop og familiestatus.
Aldring innbefatter ogsa sveert individuelle biologiske, psykologiske og
sosiale funksjoner (Furunes & Mykletun, 2010; Settersten & Mayer, 1997).
Fordi stemmen er en del av en levende organisme, kan forskjellen mellom
kronologisk og biologisk alder veere betydelig (Thurman & Welch, 2000).
En rekke biologisk gitte endringer er direkte knyttet til stemmens mod-
ning, vekst og aldring, og her har ogsa hormonelle endringer en vesentlig
funksjon i utviklingen. Faktorer som fysisk konstitusjon, stemmehelse,
kognitiv funksjon og koordinasjon (kroppslig muskelsamarbeid) samt
tilbakelagte leeringsprosesser og gvingsmengder vil selvsagt ha innvirk-
ning pa stemmeproduksjonen over tid. Vi vil derfor finne store indivi-
duelle forskjeller i den karakteristiske akustiske signaturen i bade unge
og eldre stemmer, og mellom kjonn og ulike stemmetyper og stemmefag
(Gembris, 2006; Spahn & Richter, 2006; Strom, 2021).

Samsangens betingelse er stemmebruk, og stemmen er i endring gjen-
nom hele livslopet. En slik forstéelse ligger implisitt i antologiens kapit-
ler, som dekker alle livsfasene (se neste del). Kronologisk alder er ingen
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god malestokk, men Welch (2005, s. 252, 2009, s. 179) mener det er mye
som tyder pé at den vokale utviklingen bestar av minst syv faser: (1) tid-
lig barndom, 1-3 ar; (2) senere barndom, 3-10 ar; (3) pubertet, 8-14 ar;
(4) ungdom, 12-16 ar; (5) ung voksen, 15-30/40 ér; (6) voksen, 40-60 ar og
(7) 60 ar og oppover. De individuelle forskjellene mellom kjenn og mel-
lom biologisk og kronologisk alder vil kunne fore til forskyvninger som
gjor at noen faser overlapper hverandre. Blant ungdom og unge voksne
vil noen kunne rase igjennom de vokale stadiene i lopet av 12 maneder,
mens andre kan bruke flere ar pa prosessen (Welch, 2006, s. 322-325). En
slik universell inndeling er imidlertid problematisk nar den ses isolert fra
relasjonelle og kulturelt bestemte faktorer (Strom, 2021). Og fordi vokal
utvikling impliserer biopsykofysiske endringer over tid, blir alder en lite
egnet indikator pa stemmefunksjonen slik den framstar i nuet (Eken,
1998). I ledelse av samsangaktiviteter av en mer formell art, for eksempel
i korsammenheng, vil det derfor ha stor verdi a reflektere over at karak-
terisering og kategorisering av individuelle stemmer (lyse/merke eller
lette/tunge) ikke er statiske fenomen. Utvikling av stemmen krever ogsa
oving i alle aldre og pa alle niva. Oppnaelsen av et trygt sangerfundament
(Strem, 2021, s. 232) vil blant annet innebeere at den individuelle samsang-
eren over opp koordineringen av de stemmemessige og kroppslige mus-
kelfunksjonene som inngér i sang, og det kan ta sin tid.

Et annet aspekt ved aldersdimensjoner er psykologisk alder, det vil si
forstaelsen av folks atferd, evner, motiver og forventninger. Begrepet refe-
rerer ogsa til subjektiv alder, for eksempel hvordan vi opplever var egen
alder og kapasitet, hvor gamle vi helst vil vaere og hvilken aldersstatus
andre gir oss (Daatland, 2005; Featherstone & Hepworth, 1991; Furunes
& Mykletun, 2010). Slik oppstar en rekke aldersnormer, i betydningen
sosialt konstruert mening (Hagestad & Neugarten, 1985). I forbindelse
med vokal utvikling bidrar nettopp aldersnormer til & opprettholde
visse trege strukturer pa sangomradet. Det kan for eksempel dreie seg
om gjengse feltspesifikke kulturelle forestillinger om det ultimate start-
tidspunkt for vokal opplering (se Bonde & Ingerslev, kapittel 4; Strom
& Knigge, kapittel 5) eller om «beherig» sluttidspunkt for a synge i kor
(se Balsnes, kapittel 11). I samsangsituasjoner er det heller ikke gitt at det
akustiske inntrykket «stemmer» overens med deltakernes kronologiske
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alder. Og nedvendigvis har ikke det opplevde misforholdet mellom stem-
meproduksjonen og alder biologiske arsakssammenhenger. Ved & inte-
grere biologiske, psykologiske, sosiale og kulturelle aspekter i forstaelsen
av faktorene som virker sammen i sang, er vokal alder kanskje et mer
formalstjenlig begrep (Strem, 2021, s. 485). I likhet med utseendet, look
age (Featherstone & Hepworth, 1991), kan stemmer hores enten yngre
eller eldre ut enn det vi forventer i en gitt alder? Dette kan ha sammen-
heng med den vokale helsen og stemmebruken pa et allerede tilbakelagt
stadium i lgpebanen. Relatert til stemmemekanismens anatomiske og
tysiologiske sider vil vi kunne finne mange sangaldre spredt langs et kon-
tinuum basert pa motsvarende akustiske korrelasjoner.*

Samsang gjennom livslgpets fire aldre, i og
mellom generasjoner

Eriksons (1959) psykososiale teori om menneskets atte aldre med til-
svarende kritiske utviklingstrinn som star i et lovmessig forhold til
hverandre, har ifelge Fossland og Thorsen (2010, s. 38) bidratt til et hel-
hetssyn pé livslopet som i dag har fatt sin renessanse. Tradisjonelt er det
vanlig a tenke sosial aldring og den sosiale identitetens dannelse som et
kronologisk forlgp fra (1) barn til ungdom med en overgang i de tidlige
tendrene, deretter en overgang til (2) voksen i begynnelsen av tyvearene.
I 40-arene er man (3) middelaldrende, i 60-arene (4) eldre og i 80-arene
(5) gammel (Solem, 2007, s. 97). Et globalisert samfunn i rask endring
utfordrer imidlertid var normative oppfatning av sosial tid. Seerlig har
utdanningssamfunnet gitt oss nye kulturelle forestillinger om livslopets
faser som gradvis har blitt kollektivt internalisert. En lengre ungdoms-
tid vil for eksempel forskyve alder for barnefedsler og endre familier og

3 Featherstone og Hepworth (1991, s. 381) refererer til consensual age, som en relasjon mellom per-
sonlig opplevd alder (feel age) og interpersonlig alder (aldersstatusen andre gir oss), blant annet
look age.

4 Karakteristisk vurderes «eldre stemmer» som luftige, med redusert styrke, storre variasjon i
intonasjonen (pitching) og med markant vibrato (vokal tremor/skjelvinger) pa utholdte toner.
Slike kvalitative endringer i vokalproduksjonen har sammenheng med en redusert funksjon i
respirasjonssystemet (dndedrettsapparatet) og relativt svakere muskulatur generelt (Thurman &
Welch, 2000).
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yrkeskarrierer (Frones & Brusdal, 2001, s. 38). Kategorien «eldre» har
dessuten vokst i begge retninger; pensjonsalderen inntrefter tidligere og
folk er friske lenger, noe som gir mulighet for «personlig fullbyrdelse» i
en livsfase Laslett (1987) kaller den tredje alder. Ifolge Solem (2007, s. 98),
karakteriserer den forste alder oppveksten med avhengighet, sosiali-
sering og utdanning, og den andre alder de voksne drene med ansvar,
modenhet, uavhengighet og inntekter. Som nevnt omfatter den tredje
alder friske engasjerte eldre med ferre forpliktelser, mens den fjerde
alder er perioden med ny avhengighet, forfall og ded. De fire aldre er
en mer fleksibel inndeling av livslopet fordi den ikke er strengt bundet
til kronologisk alder. En tilsvarende inndeling anser vi formalstjenlig i
denne antologien.

Antologiens kapitler omfatter ikke hele livet, men deler av det i ulike
samsangkontekster. Nar vi har valgt a gruppere kapitlene inn i fire sam-
sangaldre i trad med de fire aldre nevnt i forrige avsnitt, er det et praktisk
grep for a organisere tekstenes innhold. Et vesentlig poeng i livslgpsper-
spektivet er «sammenvevde liv» (Elder & Shanahan, 1997, s. 26). I sam-
sang knyttes egne liv sammen med andres liv pa tvers av alder. Slik veves
medsangeres, men ogsa familiemedlemmers og venners kryssende lope-
baner inn i hverandre. Som et resultat av sosial regulering og dannelse av
sosiale monstre vil disse relasjonene ha innvirkning pa livsveien. Her vil
«signifikante andre», for eksempel lerere, dirigenter, foreldre, bestefor-
eldre og venner, ha stor innflytelse (Strem, 2021).

Samsang er en aktivitet som binder generasjoner sammen (se Danbolt
& Haukenes, kapittel 3; Waage, kapittel 12; Vist, kapittel 13). I antologien
anvendes generasjonsbegrepet bade i betydningen historisk generasjon,
det vil si mennesker som er/var unge i samme periode, med en felles his-
torisk forankring, og generasjoner i familien, altsa mennesker som har
telles opphav (jf. Frones & Brusdal, 2003, s. 284). Nar vi ikke spesifikt
anvender kohort (Ryder, 1965) for a fa en mer presis kobling mellom alder
og historisk tid, er det likevel flere av kapitlene i antologien som nettopp
omhandler «en gruppe mennesker som er fodt i samme historiske peri-
ode (enten samtidig eller innenfor en bestemt avgrenset tidsperiode), og
som opplever spesifikke sosiale endringer i en gitt kultur i samme rek-
kefolge og i samme alder» (Ryder, referert i Strem, 2021, s. 114). Uansett
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hvordan vi forseker & dele inn livslopet vil det i samfunn med rask sosial
endring alltid veere slik at mennesker som star neert hverandre i alder vil
heste ulike erfaringer.

Presentasjon av antologiens kapitler

Nar vi i det folgende presenterer antologiens innhold mer spesifikt, har
vi som nevnt strukturert kapitlene inn under fire samsangaldre. Selv om
flere generasjoner er involvert, er det mélgruppen for undersokelsene som
har lagt foringene. Kapittel 2 til 6 i antologien herer inn under den forste
samsangalder (barn, ungdom og unge voksne) og tematiserer samsang i
ulike kontekster som barnehage og skole, leererutdanning og et jentekor.
I kapittel 2 presenterer Anne Haugland Balsnes, Ingrid Danbolt, Liv Anna
Hagen, Siri Haukenes, Jens Knigge og Tiri Bergesen Schei resultater fra
to studier om sangens stilling i norske barnehager og skoler. Gjennom
et triangulerende design basert pa en kvantitativ sperreundersokelse og
casestudier konsentrerer forfatterne seg om hvordan sang legitimeres i
utvalgte barnehager og skoler. Den teoretiske tilnseermingen er fundert
i musikkpedagogisk idéhistorie. Resultatene viser at de ansatte har en
rekke ikke-musikalske begrunnelser for sang, som at det er et godt verk-
toy for sprakinnleering og fellesskap. Minst viktig er det a holde pa med
sangaktiviteter for & utvikle sangstemmen.

Nar det synges i barnehagene, er dyresanger sterkt representert bade
i barns lek og i samsangsituasjoner i og mellom generasjoner. Dyrete-
matikken har en solid forankring i norsk sang- og sangboktradisjon, og
appellerer til bade ung og gammel. Mye av repertoaret kan derfor sies a
veere generasjonssammenbindende. Med dette utgangspunktet analyse-
rer og diskuterer Ingrid Danbolt og Siri Haukenes i kapittel 3 hva som
kjennetegner de mest brukte dyresangene, deres tekstlige og musikalske
seertrekk og hvordan sangene bidrar til sosialisering i ulike fellesskap fra
tidlig alder. Dyrenes karakterer og sangenes meningsinnhold inviterer til
lek og humor, kroppslige uttrykk, undring og refleksjon. Dyresangenes
egenskaper inspirerer derfor til aktiv deltakelse, fellesskap, interaksjon
og identifikasjon som frambringer erfaringsbasert livsvisdom béde hos
store og sma.
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I hele Skandinavia synges det stadig mindre i skolen, delvis grunnet
feerre kvalifiserte laerere. Lars Ole Bonde og Stefan Ingerslev beskriver i
kapittel 4 et nytt initiativ for 4 styrke sang i dansk skole gjennom etable-
ringen av prosjektet Alle kan synge (AKS), som er en innfering av obliga-
torisk klassekor o0.-3. klasse (6-9 ar). I prosjektet samarbeider den lokale
folkekirken og folkeskolen om & leere barn med ulik etnisk bakgrunn
a synge ut ifra antakelsen om at det har positiv innvirkning pa eleve-
nes sosiale og faglige trivsel. Ambisjonen er a utvikle en generaliserbar
modell. Folgeforskningen er i forste rekke basert pa kvalitative data, og
kapittelet retter oppmerksomheten mot den sarlige AKS-pedagogikken
og toleerersystemet denne modellen er basert pa.

Blant barn og unge er det seerlig jenter som synger i kor. Noen av disse
korene faller inn under betegnelsen semiprofesjonelle kor eller elitekor.
Dette framgiér i kapittel 5, hvor Regine Vesterlid Strom og Jens Knigge
gir et innblikk i hvordan en spesifikk semiprofesjonell jentekorprak-
sis konstitueres over tid og hvilke verdier tidligere medlemmer sett i
retrospekt oppfatter som livslang leering. Fortolket med utgangspunkt
i Bourdieus kultursosiologiske rammeverk forstas verdier som kultu-
rell kapital. Basert pa analyser av materiale fra en sperreundersokelse,
kvalitative intervjuer og supplerende kilder trer vokalmusikalsk kapi-
tal, samsanglige og oppdragende verdier fram som mest betydnings-
fullt i jentekorpraksisen, ogsa som et fundament for livslang lering.
Verdigrunnlaget genererer ogsa en spesifikk jentekorsangerhabitus
som er regulert og formet gjennom flere generasjoners praksis under
bestemte eksistensvilkar.

Fordi flest jenter synger i kor, blir korsang gjerne oppfattet som en
feminin aktivitet. Diskursen som knytter seg til hvorfor tenaringsgutter
enten velger a delta i samsangaktiviteter eller tar avstand fra dem, er et
poeng Linn Hentschel bygger videre pd i kapittel 6. Studien, som er fun-
dert i et fenomenologisk, kjennsteoretisk og musikkdidaktisk perspektiv,
byr pa kunnskap om tenaringsgutters erfaringer med & synge sammen
med andre i skolen. Med utgangspunkt i intervjuer med en musikkleerer
og en tidligere skoleelev presenterer kapittelet en livshistorie om en ten-
aringsgutt som gjennomgar en transformasjon fra a veere sangvegrer til
a bli sangsolist.
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Som et bidrag til det musikkpedagogiske forskningsfeltet underseker
Anne Haugland Balsnes og Dag Jansson i kapittel 7 hvordan obligato-
risk korsang, som en del av musikkleererstudiet i grunnskolelaererutdan-
ningen, bidrar til utvikling av studentenes individuelle sangtrygghet.
De definerer sangtrygghet som a vare sa fortrolig med og trygg pa egen
sangstemme at man tor a delta i samsangsituasjoner. Denne kvalitative
studien viser at korpraksisfellesskapet gir en god struktur for & utvikle en
ny selvforstaelse med hensyn til sangtrygghet, som er avgjorende for at
framtidige laerere skal «dra i gang» sang i skolen.

Tre kapitler i antologien herer inn under den andre samsangalder, og
her er oppmerksomheten rettet mot korvirksomhet i det frie kulturlivet.
I kapittel 8 utforsker @yvind Johan Eiksund hvordan korvirksomhetens
kulturelle og sosiale kontekst pavirker motivasjonen til voksne kormed-
lemmer i fire amatorkor. Gjennom en empirinaer analyse utvikles en kon-
tekstuell modell for motivasjon i kor der en rekke motivasjonsfaktorer
blir sortert etter hvor sentrale eller perifere de oppleves for kormedlem-
mene. Videre utvikles begrepene motivasjonsprofil og motivasjonskultur
som konseptuelle redskaper for a synliggjore og forsta sammenhenger og
dynamikker i amaterkorvirksombhet.

Korsang er loftet fram som en aktivitet med gunstige effekter for
bade fysisk, mental, emosjonell, kognitiv og sosial helse. I kapittel 9 set-
tes sokelyset pd den musikalske ledelsen av korsang og pa hvilken mate
denne kan legge til rette for opplevelse av mestring og velveere blant delta-
kerne. Undersokelsen tar utgangspunkt i Syng deg friskere, et korprosjekt
for deltakere med psykiske helseproblemer. Ved hjelp av fenomenologisk
analyse og systematisk tekstkondensasjon av datamaterialet fra en rekke
fokusgruppeintervjuer, finner Grete Daling og Arve Almvik at puste- og
vokalgvelser samt musikalsk imitasjon er viktig for deltakernes opple-
velse av mestring. Maten kommunikasjonen mellom musikalsk leder og
kormedlemmer foregar er avgjorende for a skape tillit og trygghet.

Da covid-19-pandemien kom til Skandinavia i 2020 ble samfun-
net stengt ned, og korsang ble paradoksalt nok forbundet med sykdom
og potensiell ded. I kapittel 10 underseoker Sven-Erik Holgersen hvor-
dan dedikerte sangere opplevde det a synge i amateorkor under pande-
mien. I undersokelsen er erfarne korsangere intervjuet om hvordan de
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umiddelbart ble pavirket av situasjonen. De fleste sangerne vurderer
at det estetiske utbyttet av korsangen i ytterste instans er viktigere for
dem enn sosiale relasjoner, som ellers er et definert aspekt ved korsang.
Et overraskende, men likevel logisk resultat, er at det etiske ansvaret for
andre korsangere under pandemien ikke kan uteves ved a holde avstand,
og at de mer utsatte eller fryktsomme derfor mé ta ansvar for seg selv.
Kapittel 11 horer inn under den tredje samsangalder. Her belyser Anne
Haugland Balsnes hva det kan bety for eldre friske og aktive mennesker
i seksti- til attidrene & synge i kor. Resultatene viser at korsang fremmer
vitalitet, mestring, tilknytning og meningsskaping. Aktiviteten ma imid-
lertid vaere spesielt tilpasset aldersgruppen for at sangerne skal oppna de
positive gevinstene. Den fjerde samsangalder (omsorgstrengende eldre)
er representert i kapittel 12, hvor Helene Waage introduserer begrepet
«co-singing» for & beskrive hva som foregar nar parerende og personer
med demens synger sammen. Begrepet retter sokelyset mot den relasjo-
nelle dimensjonen ved sang, utenfor en profesjonell terapeutisk eller insti-
tusjonssetting. Waage viser hvordan samsang i familier — selv nar de star
overfor alvorlig demens - kan forbedre kommunikasjon og interaksjon.
Flere samsangaldre er representert i kapittel 13, som ogsa er antolo-
giens siste. Her undersegker Torill Vist hvordan samsang trer fram i ti
intervjuer om musikkopplevelse og folelseskunnskap. Gjennom en fler-
fasettert narrativ analyse sirkles informantenes ulike erfaringer av sam-
sang inn, og grensene for hva samsang er og kan vare blir utforsket. I
kapittelet blir samsangerfaringer mellom generasjoner trukket fram som
spesielt betydningsfullt med opplevelsen av fellesskap som en underlig-

gende faktor.

Samsang som brobygger mellom mennesker

Samsangtradisjonen er var felles kulturarv. Det rikholdige sangreper-
toaret fra unison sang til flerstemt sang innen forskjellige sjangre og
med ulike vanskelighetsgrader og tematikker representerer ikke bare
musikkens historiske tradisjon, men menneskehetens historie gjennom
arhundrer. Bade i solistisk sammenheng og i samsangsituasjoner vil tidli-

gere erfaringer og miljoene vi ferdes i regulere maten stemmen blir brukt
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i «det vokalmusikalske uttrykket» (Strom, 2021, s. 62). Samsang forstar
vi derfor som bade individuelt, relasjonelt, sosialt og kulturelt betinget.

Tiden vi er inne i beskrives pa mange vis, men sentralt star karakte-
ristikker som gkt individualisering, utleiring av tid og rom, forvitring av
modernitetens institusjoner, opplesning, valgfrihet, usikkerhet og risiko
som en folge av markedskrefter og forbruk i en global og heyteknologisk
verden i hurtig endring (Krange, 2004; Strom, 2021). Den gradvise trans-
formasjonen fra 1970-arenes postindustrielle samfunn fram til i dag har
derfor fatt navn som risikosamfunnet (Beck, 1992), det senmoderne sam-
funn (Giddens, 1996), det postmoderne samfunn (Lyotard, 1984) eller det
Bauman (2000a) kaller flytende modernitet. Mer enn noen gang tidligere
er vi globalt gjensidig avhengig av hverandre, hevdet Beck (1992) i sin
tid. Men som Serensen og Christiansen (2012) papeker, innebeerer ikke
Becks analyser et pessimistisk syn pa framtiden, snarere et hap knyttet
til erkjennelsen av at vi alle er deltakere i et fellesskap pa tvers av lande-
grenser. I sin kritiske samfunnsanalyse formidler Bauman (2000a) pé sin
side at enkeltindividet har blitt overlatt ansvaret for egne livsvalg og egen
sikkerhet, og at dette forer til fravaer av kontroll, med eksistensiell frykt
til folge. For & vinne kontrollen tilbake og gi livet mening, inntar vi derfor
sentrum av scenen (s. 2).

Nar vi i innledningskapittelet har papekt at samsang nettopp inne-
beaerer sang i fellesskap, er det et poeng at det & synge sammen utgjor et
av omradene i livet som bidrar til a bygge relasjoner mellom mennesker
ialle samfunnskontekster og pa alle samfunnsniva - det vere seg lokalt,
regionalt, nasjonalt og globalt. Samsang kan bidra til & skape den rode
trdden som binder livslopet sammen og gir mening i menneskers liv
fra vugge til grav. I en ustabil tid kan samsang dessuten innfri en leng-
sel etter neere, tette relasjoner og et identitetsskapende fellesskap, altsa
et «savnet fellesskap» (jf. Bauman, 2000b). Samsang gir selvsagt ingen
lpsning pa alt, men vi oppfatter at den historiske tradisjonen samsangen
springer ut av og stabiliteten denne formen for musikalsk aktivitet
innebaerer, gjor at noen egenskaper, kulturelle normer og relasjonelle
forhold framstar mer fast enn flytende - blant annet knyttet til iden-
titetsskaping, livsstiler, valgmenstre, klasse og kjonn. Den historiske
samsangtradisjonen kan derfor sies & inneha noen trege strukturer
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(jf. Bourdieu, 1993). Og slik lever mye som er gammelt «videre i det som
er nytt» (Krange, 2004, s. 8).

Antologiens 13 kapitler tilbyr varierte bidrag som med ulike perspekti-
ver og tilneerminger retter spkelyset mot noen sider ved samsang pa ulike
stadier og omrader av livet. Samsang gjennom livslepet er imidlertid
en vidtfavnende og rikholdig tittel som apner opp for flere uutforskede
temaer. Forhapentligvis genererer kunnskapen som antologien represen-
terer storre innsikt og inspirasjon til videre arbeid. Den iboende evnen
til a bygge broer mellom mennesker og kulturer er kanskje samsangens
viktigste funksjon; samsang skaper fellesskap og mening i menneskers
liv, bade i fortid, natid og framtid.
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Abstract: This chapter is based on two studies which aim to provide knowledge
about the position of singing in Norwegian kindergartens and schools: (a) a national
quantitative cross-sectional survey with kindergarten teachers and primary school/
lower secondary school teachers, and (b) case studies in selected kindergartens and
schools, where the data collection consisted of participatory observation and inter-
views with leaders and teachers. The chapter presents an attempt to incorporate
both studies into a triangulation design where different types of data material and
different analysis methods (quantitative and qualitative) are combined to inves-
tigate the question “why sing?” - that is, how singing is justified in kindergarten
and school. Furthermore, we ask if different views on the functions of singing cor-
relate with teachers’ personal characteristics (e.g., educational background, musical
expertise, age, gender) and with the extent to which teachers sing with their child-
ren/students. Theoretical perspectives are grounded in music education philoso-
phy with emphasis on @ivind Varkey’s (2015) justification categories. The results
show that employees in Norwegian kindergartens and schools justify singing with
several arguments that are placed within and across Varkey’s categories. We find a
clear consensus among the participants in our sample that singing is particularly
relevant for extra-musical functions (e.g., learning a language, building a commu-
nity). The least emphasized, however, are arguments connected with curricula and
the development of the singing voice.

Keywords: singing, kindergarten, school, music education, justification

Introduksjon

Forfatterne av denne artikkelen er en del av forskningsnettverket
SangBarSk, som star for Sang i barnehage og skole. Alle norske lerer-
utdanningsinstitusjoner er representert i nettverket, som har som for-
maél a kartlegge og fremme sangaktiviteters plass i lererutdanning,
barnehage og grunnskole. Som et ledd i nettverkets arbeid har vi gjen-
nomfort to undersokelser: (a) en nasjonal kartlegging av sang i barne-
hage og skole i form av en kvantitativ tverrsnittstudie, og (b) casestudier
i utvalgte barnehager og skoler hvor innsamlingsteknikkene besto av
deltakende observasjon og intervjuer med ledere og laerere. I studi-
ene har vi spurt etter hva som synges, hvor det synges, ndr det synges,
hvem som synger, samt hvordan og hvorfor det synges. Vi har tidligere
publisert resultater fra de to undersokelsene separat (Knigge et al., 2021;
Schei & Balsnes, under utgivelse). I denne artikkelen bruker vi resulta-
ter fra begge studiene og konsentrerer oss om «hvorfor sang?» - altsa
hvordan sang legitimeres i barnehage og skole. Vi fokuserer pa de leerer-
initierte sangaktivitetene, og pa ferdigkomponerte sanger. Det betyr
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at for eksempel barns egen spontansang i barnehagen (Bjorkvold, 2014;
Knudsen, 2008) og andre mater & bruke stemmen pa, slik det legges opp
til i dagens musikkfag (jf. fagfornyelsen; se Utdanningsdirektoratet,
20200), ikke er tatt med. Artikkelen tar utgangspunkt i felgende over-
ordnede problemstilling: Hva er begrunnelser for & synge i barnehage
og skole? Teoretiske perspektiver hentet fra musikkpedagogisk idéhis-
torie med vekt pa @ivind Varkeys legitimeringskategorier (2015) belyser
materialet.

Norske laereplaner som historisk relevant
bakgrunn

Sang i skolens lzereplaner

Pa 17- og 1800-tallet var hovedhensikten med sang i skolen a forbedre
kirkesangen (Norheim, 2014, s. 41). Hver skoledag skulle starte og slutte
med salmesang. I 1848 ble sang et eget fag losrevet fra kristendoms-
undervisningen. Moralsk utvikling og nasjonal identitet sto i fokus. Malet
var a lere elevene & synge vakkert og riktig. I Normalplan for byskolene
fra 1939 (Kirke- og undervisningsdepartementet [KUD], 1939) ble idealet
om skjonnsang viderefort. Elevene skulle glede seg over «god sang» — det
var altsa en forestilling om estetiske idealer. I denne planen ble sang ogsa
knyttet til en sosial dimensjon: «[Sang] tjener til 4 fremme samhorighet
og godt kameratskap» (s. 177). Et slikt tankegods kan spores tilbake til den
tyske ungdomsbevegelsen (Jugendbewegung) i forste halvdel av 1900-tal-
let, som vektla sangens betydning for utvikling av fellesskap og samhold
(Lund, 2008).

I 1960 ble skolesang utvidet til et storre musikkfag med flere aktivitets-
former. Fremdeles var det viktig a skape glede over «god musikk». Sang
ble koblet ogsa til andre fag, idet den anses & vere «av stor betydning
for trivsel og arbeidsglede» (Lund, 2008). Musikkfaget i Monsterplan for
grunnskolen fra 1974 (KUD, 1974) var i stor grad aktivitetsbasert og hand-
let om utvikling av evner og interesse for musikk. Sangaktiviteter ble
lite vektlagt, men hadde desto mer plass i kristendomsfaget, og ble ogsé
trukket frem i forbindelse med andre fag som norsk og orienteringsfag.
I planen ble det hevdet at musikk er av sosial karakter og at den bidrar til
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fellesskapsfolelser og styrker sosiale evner — selv om sangaktiviteter ikke
var spesifikt nevnt i denne sammenhengen.

I Monsterplan for grunnskolen: M87 (KUD, 1987) ble imidlertid sang og
annen vokal aktivitet loftet frem som et av fem hovedomrader i musikk-
faget. Dette ble begrunnet med at stemmen, som det nareste og mest
naturlige musikalske uttrykksmiddelet, er en erfaring barn har felles nar
de begynner pa skolen. Planen synliggjorde hvordan sang og musikk kan
formidle kontakt, trivsel og samherighet. A synge vakkert og riktig er
imidlertid ikke lenger tematisert.

I Leereplanverket for den 10-drige grunnskolen fra 1997 (Lg7) (KUFE,
1997) var sang for forste gang ikke et eget hovedomrade innen musikk-
undervisningen. Det ble likevel presisert at sang og annen vokal aktivi-
tet inngar i begrepet «musisering» — de gvrige er danse, komponere og
lytte. Et av hovedmalene for musikkundervisningen var at elevene skulle
oppleve gleden ved 4 ta aktivt del i og fa medansvar for musikalsk og
sosialt fellesskap gjennom sang, spill og dans. De skulle bli trygge pa egen
sang- og talestemme og pa a bruke sang, spill og dans i musikalsk og
sosial samhandling. Planen inneholdt konkrete sanger som skulle leeres
pa bestemte klassetrinn.

I leereplanverket for Kunnskapsloftet 2006 (LKo6) (Regjeringen, 2006)
var mal for sang lite spesifisert. Sangaktiviteter inngikk i mer roms-
lige begrep som musisering, estetisk opplevelse og eksistensiell erfaring
(Bjornestad, 2014). Musikkfagets fremste formal var musikkopplevelse og
musikalsk refleksjon, og utvikling av elevenes evne til & vaere musikalsk
skapende og utevende. Men musikkfaget hadde ogsa andre siktemal, som
a utvikle grunnleggende ferdigheter, styrke samveer og samhandling og
a vere kilde til utvikling av mellommenneskelig forstéelse, kommuni-
kasjon og identitet (Kalsnes, 2010, 2017). Ogsa denne planen inneholdt
forslag til sanger som passet pa ulike klassetrinn.

Musikkfaget i fagfornyelsen fra 2020 (LK20) (Utdanningsdirektoratet,
2020c¢) legger vekt pa aktiv deltakelse og kulturforstaelse og knyttes ogsa
til sosial samhandling. Musikk «skal forberede elevene pa deltakelse i et
samfunns- og arbeidsliv som har behov for praktiske og estetiske ferdig-
heter, kreativitet og sosial samhandling» (Utdanningsdirektoratet, 2020c,
s. 2). Sang nevnes som del av kjerneelementet musikkutgving som skal gi
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elevene «erfaring med a spille, synge og danse i ulike sammenhenger»,
og som en del av de muntlige ferdighetene innen musikk som «handler
om a kunne bruke stemmen variert til sang og andre vokale uttrykk»
(Utdanningsdirektoratet, 2020¢, s. 4). Det mest interessante i denne sam-
menhengen er hvordan musikk og sang ogsé knyttes til det nye tverrfag-
lige temaet folkehelse og livsmestring, hvor eleven skal utvikle evne til &
uttrykke seg gjennom spill, sang og andre vokale uttrykk og dans. Her
heter det blant annet at «[f]ellesskapet rundt musikk bygger relasjoner
mellom mennesker» (Utdanningsdirektoratet, 2020¢, s. 3).

Sang i barnehagens laereplaner

Utviklingen fra barnepass til de forste barnehagene med pedagogisk inn-
hold kom pa slutten av 1800-tallet. Den tyske pedagogen Friedrich Frobel
(f. 1782) blir i mange sammenhenger regnet som barnehagens grunn-
legger, og hans arbeid hadde stor innflytelse pa barnehageutviklingen
i Skandinavia. Han var opptatt av sang og musisering som et vesentlig
verktoy i barneoppdragelse (Varkey, 2015, s. 112). Utover 1900-tallet okte
antallet barnehager i Norge, ikke minst pa 60- og 7o-tallet.

Forst i 1975 kom den forste barnehageloven og sa sent som i 1995 foreld
den forste Rammeplan for barnehagen. Her nevnes sang flere ganger,
blant annet: «Fra omradene musikk, sang og dans finner barna etter
hvert impulser og uttrykksmuligheter for folelse og tanke» (Barne- og
familiedepartementet, 1995, s. 72). Det var tydelig hvilket repertoar som
burde fa serlig plass: «I var kultur er det rike tradisjoner med folke-
musikk og kunstmusikk» (Barne- og familiedepartementet, 1995, s. 73).
I senere planverk ble sang ikke nevnt som en spesifikk uttrykksmate, men
Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver fra 2006 fremhevet at
personalet «ber formidle tradisjoner som skaper tilherighet gjennom
beker, litteratur, sang og musikk og kreativ virksomhet» (Regjeringen,
2006, s. 36). I Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver fra 2011
var denne setningen gjentatt (Kunnskapsdepartementet, 2011), og det
ble fremhevet under fagomradet kunst, kultur og kreativitet at opplevel-
ser med kunst og kultur «kan legge grunnlag for tilherighet, deltakelse
og eget skapende arbeid» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 40). Derfor
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skulle barnehagen legge til rette for «samherighet og kreativitet ved &
bidra til at barna far veere sammen om a oppleve og skape kunstneriske
og kulturelle uttrykk» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 40).

I siste versjon av Rammeplan for barnehagen, gjeldende fra 1.8.2017,
er det fokus pa berekraft, danning, medvirkning og kulturelle felles-
skap: «Barnehagen skal legge til rette for kulturmeter, gi rom for bar-
nas egen kulturskaping og bidra til at alle barn kan fa oppleve glede og
mestring i sosiale og kulturelle fellesskap» (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 9). Sangaktiviteter er ikke nevnt under kunstfagene, kun under
tematikken kommunikasjon, sprak og tekst, hvor det star at barna skal
mote «ulike sprak, sprakformer og dialekter gjennom rim, regler, san-
ger, litteratur og tekster fra samtid og fortid» (Kunnskapsdepartementet,
2011, s. 48). Personalet blir oppfordret til a «bruke varierte formidlings-
former og tilby et mangfold av beker, sanger, bilder og uttrykksformer»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 48—49). Det kan her virke som om
sangaktiviteter i barnehagen har fatt en mer instrumentell hensikt enn
som et eget kunst- og kulturuttrykk (Vist, 2017).

Oppsummering

Rammene omkring sangaktiviteter i barnehage og skole har endret seg
opp gjennom historien, og det samme har legitimeringen. Begrunnelsene
har spent fra kirkens behov for vakker sang, til barns behov for a uttrykke
seg eller ssmfunnets behov for oppdragelse til kristen tro, nasjonalfelelse,
moralsk adferd og faktiske ferdigheter og kunnskaper (Lund, 2008, s.
139). Samlet sett kan vi si at det er to hovedsyn pa sangaktiviteter i bar-
nehage og skole: sang som madl i seg selv eller som middel i arbeidet med
a nd andre mal. En annen mate & formulere dette pa er at det handler om

oppdragelse til sang eller gjennom sang.

Teoretiske perspektiver og tidligere forskning

Med var problemstilling har vi valgt 4 ga til musikkpedagogikkens idé-
historie for a finne teoretiske perspektiver som kan belyse materialet.
I norsk kontekst har Varkey veert toneangivende nar det gjelder a drofte
aspekter ved legitimering av musikkundervisning (bl.a. 2003, 2015, 2017).
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Varkey (2015, s. 110), som ikke adresserer det a synge spesifikt, men deri-
mot musikkfaget generelt, gjor et forsek pa a samle ulike begrunnelser i
fire idéhistoriske hovedkategorier:

1) Musikk som erkjennelsesmiddel. Denne kategorien kan inneholde
forestillinger om musikk som for eksempel erkjennelse av kosmiske
prinsipper, Gud, egen emosjonalitet eller samfunnet.

2) Musikk som dannelsesmiddel. Kategorien rommer momenter som
musikkens moralske funksjon og som middel i oppdragelsen.

3) Musikk som uttrykksmiddel. Kategorien legger vekt pa menneskets
behov for a uttrykke seg i og gjennom musikk.

4) Musikkens konkrete nyttefunksjon for ulike formal som innlaering
i andre skolefag og generell pedagogisk utvikling som oppeving av
kreativitet, konsentrasjonsevne o.1.

Kategori 1 og 2 dreier seg om musikkens betydning for menneskelig
utvikling og kan spores tilbake til antikkens tenkere, gjennom oldtid,
middelalder, opplysningstid og helt frem til var egen tid (Varkey, 2015,
s. 110-112). Mye av tenkningen er metafysisk, men kan ifolge Varkey
ogsa relateres til et mer psykologisk plan. Tanker om musikkens sosialt
oppdragende funksjon ble serlig fremmet pé 1800-tallet, blant annet av
Frobel og pa 1900-tallet i den tyske «ungdomsbevegelsen» hvor sangens
evne til a skape kameratskap og samhold sto i fokus. Ogsa kategori 3
(Varkey, 2015, s. 112) har retter i antikken og viderefores i var tid av den
musiske bevegelsen pa 1900-tallet, i Norge blant annet representert ved
Jon-Roar Bjerkvold (2014). Ifelge Varkey (2015, s. 112) kan ogsa kategori 4
gjenfinnes i hele den musikkpedagogiske idéhistorien. Han papeker at
det i nyere tid har oppstatt ytterligere legitimeringsmomenter i norsk
sammenheng, nemlig forestillingen om at sang og musikk kan hele bade
individ og samfunn, og at den kan ha funksjon som rekreasjon i en travel
skolehverdag. Sistnevnte begrunnelse, hevder Varkey, plasserer musikk-
faget i randsonen av skolens undervisningsfag. Vi er imidlertid av den
oppfatning at ogsa disse argumentene kan handle om nyttetenkning, og
velger i det folgende & behandle dem sammen med de ovrige aspektene i
kategori 4.
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Det finnes noe forskning pa skolesangboker og sangrepertoar i barne-
hage og skole (Bjornstad et al., 2014; Hagen & Haukenes, 2017; Johnson,
2020; Lund, 2010) og leereres kompetanse og forhold til sang (Demorest
et al., 2017; Ehrlin & Tivenius, 2018; Ehrlin & Wallerstedt, 2014; Hallam
etal, 2009; Heyning, 2011; Kulset, 2016; Kulset & Halle 2020; Moen, 2014;
Pascale, 2002; Stunell, 2010; Torgersen & Sether, 2021; Wassrin, 2016).
I Norge har serlig Kulset trukket frem sangens muligheter og betyd-
ning for vennskap, sprakutvikling og empati (Kulset, 2020). Antologien
Musikkpraktisk klokskap - i arbeid med barnehagebarn (Schei, 2019) viser
tydelige begrunnelser for sangens «hvorfor» fra lererutdannernes side,
men det finnes fa empiriske undersokelser som spesifikt handler om legi-
timering av sang i praksisfeltet.

Utvider vi feltet til legitimering av musikkfaget generelt, finnes det
noe mer forskning (Jergensen, 2001; Kalsnes, 2010, 2017; Lund, 2008;
Varkey, 2015, 2017). Sekelyset har veert rettet mot skolen, om musikksyn
og begrunnelser for musikkfaget i skolenes skiftende planverk. Et svensk
forsknings- og utviklingsprosjekt (Carlsson et al., 2008) diskuterer hvor-
dan pedagoger i forskolan pa ulike mater tenker og ordlegger seg om barn
og estetisk leering, herunder det a synge. Det sosiale aspektet, lystbetonte
avbrekk, avkobling og a leere seg noe annet, viser seg a vaere viktigere enn
estetisk leering. En nyere kvantitativ sperreundersokelse fra Sverige har
som mal & belyse hvilke muligheter en seksaring i forskoleklassen i Sverige
kan ha for & delta i og bli inspirert av musikk. Denne undersokelsen viser
at sang er hovedingrediensen i laererens musikkaktiviteter. Leererne i
denne undersgkelsen ble blant annet spurt om hvordan de legitimerer
musikk, og underspkelsen viser at barnehageansatte som hovedsakelig
ser pa musikk som noe viktig i seg selv, utforer feerre musikkaktiviteter
enn kollegaer som verdsetter musikkens instrumentelle verdi (Ehrlin &
Tivenius, 2018).

Utenfor Skandinavia finner vi studier som viser at barnehagelerere ser
pé musikk mest som et verktoy for a stotte sosial og kognitiv utvikling,
samt fremme barns selvtillit (Bamford, 2009; Gooding, 2009; Hallam,
2010). I Australia ble det gjennomfert en kvalitativ undersokelse som
hadde som formaél a kartlegge barnehagelererutdanneres tanker om
hvordan musikk pavirker barns leering (Barrett et al., 2019). Resultatene

36



«DET FINNES EN SANG FOR ALT!»

fra denne studien viser at barnehagelererutdannere verdsetter musikk
som en leken mate 4 utvikle barns sosiale og kreative evner, og som et
nyttig verktoy for arbeid med sosial inkludering.

Gjennomgangen av teori og tidligere forskning viser at det finnes tenk-
ning omkring legitimering av musikk, seerlig i skolen. Det finnes imid-
lertid lite empirisk forskning som belyser i hvilken grad disse teoretiske
droftinger samsvarer med realiteten, samt i hvilken grad lereplanhis-
torien gjenspeiler seg i legitimeringsargumentene vi finner blant dagens
leerere. Utenfor Norge finner vi noen fa relevante empiriske studier som
belyser tematikken. Her ser vi at laerere hovedsakelig legitimerer sang
med argumenter som ligger innenfor Varkeys kategori 1 (erkjennel-
sesmiddel), 2 (dannelsesmiddel) og 4 (nyttefunksjon), mens kategori 3
(uttrykksmiddel) er forholdsvis fravarende. Videre ser vi at maten sang
legitimeres kan ha ssmmenheng med andre faktorer (for eksempel hvor
ofte musikkaktiviteter utfores). Mot denne bakgrunnen kan vi spesifisere
vare forskningssporsmal ytterligere:

A) Er en teoretisk systematisering av legitimeringsargumenter, som
for eksempel Varkoy foreslar, anvendbar i en empirisk analyse? Det
vil si, finner vi en lignende struktur i datamaterialet, eller finner vi
argumenter som faller utenfor de teoretiske kategoriene?

B) Finnes det en sammenheng mellom méten sangaktiviteter legitime-
res og andre faktorer, som for eksempel hvor ofte en larer synger,
leererens kjonn, musikalsk ekspertise eller lignende?

Metode
Kvantitativ delstudie

Det kvantitative materialet som brukes i denne artikkelen er hentet fra
en eksplorerende tverrsnittstudie (Knigge et al., 2021). Studien er eksplo-
rerende i den forstand at det ikke ble brukt et teoridrevet eller hypotese-
testende design. Gjennom et sporreskjema som ble utviklet av forfatterne,
utforsket vi den naveerende situasjonen i norske barnehager og skoler i
henhold til sangaktiviteter. For & utforske et sa stort og mangfoldig felt
bestemte vi oss for a sende et sporreskjema til alle norske barnehager
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og grunnskoler via e-post. Folgebrevet ba om at sperreskjemaet skulle
videresendes enten til en musikklaerer/-pedagog eller til en annen ansatt
som kunne svare pa spersmal om sangens status pa institusjonen.
Populasjonen av studien besto av alle norske barnehager (N = 5,606) og
grunnskoler (N = 2,759) med e-postkontoer. Vi ba én lerer per institusjon
om a svare pa sporreskjemaet.”

Sporreskjemaet ble distribuert via en internett-plattform (https://
nettskjema.no/) og tok i gjennomsnitt 12 minutter (SD = 8,5) & fullfore.
Spersmalene kan deles inn i tre kategorier: (1) generelle egenskaper pa
institusjonsniva (f.eks. barnehage/skole, barnas aldersgruppe, spesi-
fikk musikkprofil og geografisk plassering som by, land eller distrikt);
(2) generelle egenskaper pa individniva, som demografi, heyere utdan-
ning generelt og musikkspesifikk utdanning, arbeidserfaring, musikalsk
kompetanse og musikalske fritidsaktiviteter; og (3) sangrelatert evalue-
ring pé bade institusjons- og individniva. Dette inkluderer hva som syn-
ges hvor og nar, hvor ofte, av hvem, pa hvilke mater og til hvilke formal,
verdsettelsen av a synge blant kollegaer og ledelsen, og oppfatningen av
sangens stilling i institusjonen. En omfattende analyse av sporreskjemaet
er publisert i Nordic Research in Music Education (Knigge et al., 2021). For
denne artikkelen vil vi hovedsakelig bruke spersmalene fra den tredje
delen av sporreskjemaet, der leererne ble bedt om a gi informasjon om
sine mal for og holdninger til sangaktiviteter.

Etter at datainnsamlingen ble fullfert i desember 2019, ble all data
lastet ned som en CSV-fil og deretter omkodet for bruk med statistisk
analyseprogramvare (SPSS 26, JASP o.11.1). De statistiske analysene vi
gjennomforte for denne artikkelen dekket bade deskriptiv (frekvens- og
korrelasjonsanalyse) og inferensstatistiske (multippel regresjon) metoder.

Kvalitativ delstudie

I den kvalitative delen av undersokelsen ble det utfert en multippel
casestudie (Stake, 2013) i norske barnehager og skoler. Seks forskere

2 Inkludert institusjoner uten e-postkontoer tilgjengelig for oss, er tallene bare litt hoyere: 5 730
barnehager og 2 830 grunnskoler (skolear 2018-2019; Utdanningsdirektoratet, 2020a, 2020b).

38


https://nettskjema.no/
https://nettskjema.no/

«DET FINNES EN SANG FOR ALT!»

gjennomforte observasjoner og semistrukturerte intervjuer med leerere,
rektorer/ledere og foreldre i fire barnehager og tre grunnskoler i Norge.
Gjennom kontakten med praksisfeltet ble det gjort et strategisk utvalg
av barnehager og skoler hvor det ble rapportert om betydelig sang-
aktivitet. Tanken var at vi ville finne gode eksempler og flere begrunnel-
ser pa institusjoner hvor sang var utbredt enn pa skoler og barnehager
hvor sang har lav status. Det empiriske materialet ble samlet inn i lopet
av hesten 2019 og varen 2020. Etter hvert besok ble det skrevet obser-
vasjonslogger. Observasjonene fulgte ingen spesiell guide. Vi gikk inn
med et dpent blikk og forsekte a fange mest mulig informasjon om «hva
skjer her i forbindelse med sang?». Intervjuene ble derimot gjennom-
fort med utgangspunkt i en felles intervjuguide som var utviklet av for-
skerteamet. Leererne ble bedt om & beskrive sine sangaktiviteter (hva,
hvor, nér, hvordan), hvordan de ser pa seg selv som vokalt forbilde, samt
begrunnelser for & synge. I tillegg ble bade skole- og barnehageledere
intervjuet om sangens stilling pa de ulike institusjonene og hvordan de
selv bidro til sangaktiviteter. Alle intervjuene ble transkribert og tilgjen-
geliggjort for forskerteamet, sammen med feltnotatene. To av de seks
forskerne analyserte materialet som er brukt i denne teksten. Analysen
har veert inspirert av tematisk koding (Kvale, 1997) og har foregatt som
en alternering mellom empiri og teori som kan beskrives som en abduk-
tiv prosess (Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 47). Prosjektet er godkjent av
NSD, og etiske retningslinjer med hensyn til samtykke og anonymise-

ring er fulgt.

Triangulering

I pedagogisk forskning er det stadig mer vanlig & kombinere forskjellige
metodiske tilneerminger - for eksempel kvantitative og kvalitative — ogsa
kalt mixed-methods eller triangulering? Malet vart med a benytte et
trianguleringsdesign er & undersoke fenomenet fra forskjellige synsvink-
ler gjennom komplementeer bruk av forskjellige metoder og a oppna en
dypere forstaelse: «Triangulation is less a strategy for validating results

3 Forholdet mellom disse to er diskutert blant annet av Flick (2017).
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and procedures than an alternative to validation [...] which increases
scope, depth and consistency in methodological proceedings» (Flick,
1998, s. 230). Flick (2017, s. 53) papeker at en slik bruk av forskningsme-
toder ofte forer til avvik og motsigelser i resultatene, men nettopp pa
grunn av dette kan en bredere forstaelse av forskningsobjektet oppnas.

I var studie er vi spesielt opptatt av @ underseke spersmélet om hvor-
dan lerere legitimerer sangaktiviteter i barnehager og skoler, fra forskjel-
lige perspektiver. Basert pa Denzin (1989), kan vart forskningsdesign
spesifiseres pa folgende mate: (1) Datatriangulering: kombinasjon av for-
skjellige datakilder (her: intervjuer, observasjoner og sperreskjemaer).
(2) Forskertriangulering: Flere forskere var involvert i begge studier, og
deltok bade i datainnsamling og analyse. (3) Metodologisk triangulering:
Siden vi kombinerer kvalitativ-fortolkende og kvantitativ-statistisk ana-
lyse, er vart design en between-methods-triangulering.*

Som et ledd i analyseprosessen ble de kvantitative og kvalitative data-
ene forst analysert hver for seg. Analysen trianguleres deretter i den
péfelgende diskusjonen. En slik prosess har tre mulige utfall (Kelle, 2001,
par. 15): (1) Resultatene fra de ulike studiene forer til samme konklusjoner,
(2) kvalitative og kvantitative resultater kan forholde seg til forskjellige
fenomener, men kan likevel veere komplementzere og dermed brukes til
a supplere hverandre, eller (3) resultatene fra de ulike studiene kan motsi
hverandre.

Resultater
Kvantitativ delstudie

Som nevnt tidligere besto den kvantitative studiepopulasjonen av alle nor-
ske barnehager (N = 5 606) og skoler (N =2 759). Vi fikk 9oy svar: 660 fra
barnehagelarere og 246 fra skolelaerere’ Dette resulterte i en svarprosent
pé 11,77 for barnehager og 8,92 for skoler. Selv om denne utvalgssterrelsen

4 Denzin foreslar ogsa et fierde alternativ - teoritriangulering - som imidlertid ikke spiller noen
rolle i vart design hvor bade det kvalitative og det kvantitative datamaterialet blir analysert pa
bakgrunn av samme teoretiske perspektiver (bl.a. Varkey, 2015).

5 Detvar en ekstra respons hvor institusjonen ikke ble angitt.
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i prinsippet er tilstrekkelig for statistiske analyser, er svarprosenten for
lav til at utvalget anses som representativt (Miksza & Elpus, 2018). Slike
lave responsrater er ikke uvanlige innen nettbasert survey-forskning,
men de er problematiske fordi risikoen for en sakalt non-response bias
automatisk oker etter hvert som responsraten reduseres. Resultatene som
presenteres i folgende avsnitt kan derfor ikke ekstrapoleres direkte til
Norge som helhet (dvs. til alle skoler og barnehager). Snarere er var studie
en pilotstudie som har til hensikt a gi noen forste funn og ytterligere &
spesifisere forskningsspersmal og hypoteser for oppfelging med repre-
sentative utvalg. Videre antar vi at det finnes en viss bias i dataene vare,
da den relativt lave responsraten kan tyde pa at laerere som folte en spesi-
ell naerhet til tematikken «sang», hadde storre sannsynlighet for a svare.
Denne antakelsen virker plausibel, siden sporreskjemaets folgebrev ogséa
ble eksplisitt adressert til musikklaerere og ansatte med nedvendig kunn-
skap om sangens status quo pa en institusjon. De folgende resultater er
dermed eksplorerende. Ikke alle norske leerere er representert, men med
en viss sannsynlighet hovedsakelig de som er involvert i «sangrelaterte»
aktiviteter.

Tabell 1 gir en oversikt over studiens deltakere. Utvalget omfat-
ter et bredt spekter av barnehager og skoler nar det gjelder aldersdek-
ning og geografisk plassering. Fordelingen mellom fylker tilsvarer
omtrent den reelle fordelingen av skoler og barnehager i populasjonen
(Utdanningsdirektoratet, 2020a, 2020b). Selv om kjonnsfordelingen ser
skjev ut, tilsvarer den neyaktig kjonnsforholdet i norske barnehager
(91,6 % kvinner) og skoler (74,8 % kvinner; Statistisk sentralbyra, 2020).
Utvalget besto av svert erfarne lerere; gjennomsnittlig arbeidserfa-
ring var 19,5 ar for skoleleerere og 21,5 ar for barnehagelerere. Andelen
«Syngende skoler» (3,6 % i befolkningen og 11,8 % i vért utvalg) og ande-
len skoleleerere med studier i musikk (72,7 % i vart utvalg) stetter var
hypotese om en responsbias av en viss storrelse.®

6  En mer utdypende respons-bias-analyse finnes i Knigge et al., 2021, s. 79-81.
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Tabell 1. Oversikt over studiens utvalg: barnehagelarer (B) (N = 660) og skolelzerer (S) (N = 246)

INSTITUSJON B S LARERE B S
% % % %
Barnehage 0-3 ar 21,5 - Kjenn
Barnehage 3-6 ar 23,2 - Kvinner 938 756
Barnehage 0-6 ar 55,3 - Menn 6,2 244
Grunnskole trinn 1-4 - 34,6 Annet 0,0 0,0
Grunnskole trinn 5-7 - 42,7 Alder
Grunnskole trinn 8-10 - 22,8 20-24 3,8 4,9
Geografisk lokalisering (starrelse) 25-29 29 8,9
Stor by 34,7 20,0 30-34 114 10,22
Liten by 20,2 196 35-39 6,1 89
Tettsted 26,3 269 40-44 16,3 14,6
Distrikt 189 335 45-49 175 98
Geografisk lokalisering (fylke) 50-54 184 183
Oslo 15 85 55-59 141 110
Innlandet 53 64 60-64 79 1,0
Viken 21,2 170 65-69 15 2,0
Vestfolg og Telemark 8,8 6,4 70-74 0,2 0,4
Agder 6,2 10,6 Gjennomsnitt 44,2 43,0
Rogaland 5 149 Innvandrerbakgrunn
Vestland 88 149 Ja 141 158
Mgare og Romsdal 71 0,0 Nei 859 84,2
Trondelag n5 149 Yrkeserfaring (antall ar)
Nordland 2,7 21 Gjennomsnitt 215 195
Troms og Finnmark 53 473 Pedagogisk utdanning % %
“Syngende” barnehage/skole Ja 904 976
Ja 242 1,8 Nei 96 24
Nei 75,8 88,2 Musikkspesifikk utdanning
Ja 59,7 727
Nei 40,3 273

Laerernes legitimeringsargumenter

I undersekelsen ble lererne spurt om deres méal med sangaktivite-
tene og om hvilken effekt de mener at sangen har for barna/elevene.
Respondentene kunne krysse av pa 11 pastander (figur 1). Figuren
representerer gjennomsnittet per pastand og viser at de aller fleste er
enige i pastandene, dog med noen fa unntak. Vi ser at barnehage- og
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skoleleererne er samstemte pa flere omrader — dette gjelder folgende
pastander: «Sang forer til at barna/elevene blir glade i musikk» (bar-
nehager: 4,87; skoler: 4,75), «<sang bidrar til ekt felleskap og trygghet i
gruppa» (barnehager: 4,88; skoler: 4,80), «sang hjelper barna/elevene til
a utvikle identitet og selvfolelse» (barnehager: 4,48; skoler: 4,40), «<sang
kan brukes som redskap i sprakopplering» (barnehager: 4,97, skoler:
4,81), «sang er en viktig del av var kulturarv» (barnehager: 4,95; sko-
ler: 4,86), og «sang er et godt avbrekk i hverdagen» (barnehager: 4,84;
skoler: 4,78). Pastandene om at «sang brukes fordi barna/elevene liker a
synge» (barnehager: 4,79; skoler: 4,46), «sang er nyttig i tema- og pro-
sjektarbeid» (barnehager: 4,77; skoler: 4,31) og «sang eker konsentrasjo-
nen hos barna/elevene» (barnehager: 4,63; skoler: 4,27) oppnar ogsa hoy
score. Disse pastandene er imidlertid noe hoyere verdsatt hos barne-

hagelererne enn hos skolelererne.

Sang i barnehage/skole ...

... er en viktig del av var kulturarv

4,81
... kan brukes som redskap i sprakopplaering

: : ) 4,80
... bidrar til ekt fellesskap og trygghet i gruppa

4,78
... er et godt avbrekk i hverdagen

4,75
... forer til at barna/elevene blir glad i musikk

. . N 4,46
... brukes fordi barna/elevene liker & synge

2 . . . 431
... er nyttig a bruke i tema- og prosjektarbeid

4,27
... oker konsentrasjonen hos barna/elevene =

... hjelper barna/elevene a utvikle identitet og selvfalelse

398
... brukes fordi barna/elevene ber utvikle sangstemmen

... brukes fordi det star i barnehagens/skolens planverk 35

1 2 3 4 5

laerere:
- barnehage . skole

Figur 1. Laerernes sangrelaterte mal og legitimeringsargumenter (1 = uenig, 2 = delvis uenig,
3= neytral, 4 = delvis enig, 5 = enig, saylene representerer gjennomsnittet, usikkerhetsstolpene
representerer +/- 1 standardavvik [SD])
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Det er kun to péstander som scorer under 4 (= delvis enig): Pastanden
om at «sang er viktig fordi barna ber utvikle sangstemmen» er den
som scorer lavest hos barnehagelarerne (3,28), men signifikant hoy-
ere (3,98) hos skolelererne, t(534,4) = 9,40, p < ,001, d = 0,67. Den
minst relevante pastanden ifelge skoleleererne er at sangaktiviteter ber
«brukes fordi det star i barnehagens/skolens planverk» (3,55). Denne
pastanden er den nest minst relevante hos barnehagelarerne.

For a oppsummere kan det se ut som om lererne stotter hypotesen
om at musikk og sang ferer til positive psykologiske, sosiale og kognitive
(sakalte transfer) effekter hos barn. De er blant annet enige og samstemte
om at sangaktiviteter kan veere et redskap i sprakoppleering. Laerere i bar-
nehage og skole er ogsa opptatt av at sang er en del av var kulturarv. Det
som tilsynelatende er lite relevant for leererne, seerlig i barnehagen, er den
eneste pastanden som handler om musikalske ferdigheter, nemlig utvik-
ling av stemmen. Planverkene er ogsa lite relevante for leerernes legitime-
ring av sang.

Faktorer som henger sammen med lzerernes
legitimeringsargumenter

Forste delen av analysen viser at leererne stort sett er ganske enige. Men
nar vi ser pa detaljene finner vi ogsé en del varians. Dette gjelder forskjel-
ler mellom péastandene, men ogsa forskjeller mellom de to laerergruppene
og ikke minst forskjeller innad i de to lerergruppene (se standardavvi-
kene i figur 1). Vi lurte derfor pa hvordan disse forskjellene kan forklares
og benyttet den statistiske metoden «regresjonsanalyse» til & finne ut om
noen variabler i sporreskjemaet (= faktorer) har en signifikant innfly-
telse pa hvordan leererne argumenterer for sangaktiviteter i barnehagen/
skolen. Folgende variabler ble utvalgt og inkludert i regresjonsanalysene:
(1) leerernes kjonn (kvinne/mann); (2) leerernes arbeidserfaring (antall
arbeidsar med barn); (3) leerernes formelle musikkrelaterte utdanning
(andel musikk i utdanning; ja/nei); (4) leerernes formelle pedagogiske
utdanning (andel pedagogikk i utdanning; ja/nei); (5) leerernes musikk-
aktiviteter pa fritiden (siste 10 ar; ja/nei); (6) leerernes musikalske
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ekspertise (Gold-MSI); (7) hvor mye leererne synger med barna (gradert
skala: 1 = veldig sjelden, 5 = veldig ofte); (8) skolens/barnehagens musikk-
profil (syngende barnehage/skole; ja/nei);® (9) ledelsens verdsettelse av
sang (gradert skala: 1 = veldig lav verdsettelse, 5 = veldig hoy verdsettelse);
(10) kollegaenes verdsettelse av sang (gradert skala: 1 = veldig lav verdset-
telse, 5 = veldig hoy verdsettelse).

En regresjonsanalyse forutsetter at de avhengige variablene (i vart til-
felle leerernes argumenter for sang) ma ha blitt malt ganske presist. Nar
det gjelder enkelte pastander, viser psykometrisk forskning at en pastand
alene ikke presist nok kan male en persons innstilling, mening, erfaring
og lignende (Robinson, 2018). Det er derfor a foretrekke & sammenfatte
flere pastander under en kategori, slik at pastandene danner en sikalt
«skala». En tilordning av pastander til en skala ma vere bade teoretisk
overbevisende og statistisk reliabel. Reliabiliteten av skalaene kommer vi
tilbake til i regresjonsanalysenes resultatdel (se nedenfor). Vir teoretiske
fremgangsmate er derimot beskrevet i tabell 2.

Som beskrevet i teori-delen foreslar Varkey (2015) & inndele legiti-
meringsargumenter i 4 kategorier: (1) musikk som erkjennelsesmid-
del; (2) musikk som dannelsesmiddel; (3) musikk som uttrykksmiddel;
(4) musikkens konkrete nyttefunksjon. Nér vi ser pa pastandene i tabell 2
og tabell 3, ser vi at ni av elleve pastander kan tilordnes Varkeys kate-
gorier. Varkoy foreslar selv at kategoriene 1 og 2 kan sammenslas til en
overordnet kategori: «musikkens betydning for menneskets utvikling
som individ og person» (Varkey, 2015, s. 111). Siden en skala ma besta av
minst tre pastander («items»; Robinson, 2018) folger vi Varkeys idé og slar

7 I undersgkelsen benyttes det internasjonale méleinstrumentet Goldsmiths Musical Sophistica-
tion Index (Gold-MSI; Miillensiefen et al., 2014) for a male musikalsk ekspertise. Gold-MSI
baserer seg pa en sammenfatning av flere sporsmal knyttet til hvor aktiv personen er nar det
gjelder musikkaktiviteter pd fritiden, om vedkommende har musikkutdanning eller dr med
musikkopplering, og hvorvidt de har lyttekompetanse og et personlig og aktivt forhold til
musikk i arbeid og fritid.

8  Syngende barnehage (www.syngendebarnehage.no) og Syngende skole (www.syngendeskole.no)
er tiltak som er initiert av organisasjonene «Musikk fra livets begynnelse» og «Musikk i skolen».
Institusjonene som har meldt seg pa ordningen far tilbud om opplering og tilgang til digitale
leeringsressurser som «Skattekisten» (for barnehager) og «Sangbanken» (for skoler) med sanger
og pedagogiske aktiviteter som skal inspirere til mer sang.
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Tabell 2. Tilordning av pastandene («sang ...») i sparreskjemaet (variabler) til Varkays
«kategorier av legitimeringsargumentery (2015)

Utvalgte variabler K ier av legitimeri (Varkgy, 2015)
Sang ...
... hjelper barna/elevene 4 utvikle identitet og selvfglelse 1. Musikk som erkjennelsesmiddel 1. + 2. = Musikkens betydning
... eren viktig del av var kulturarv 2. Musikk som dannelsesmiddel for menneskets utvikling som
... bidrar til gkt fellesskap og trygghet i gruppa individ og person
... brukes fordi barna/elevene liker & synge 3. Musikk som uttrykksmiddel

... forer til at barna/elevene blir glad i musikk

... brukes fordi barna/elevene bgr utvikle sangstemmen

... oker konsentrasjonen hos barna/elevene 4. Musikkens konkrete nyttefunksjon
... er nyttig & bruke i tema- og prosjektarbeid

... kan brukes som redskap i sprékopplaering

sammen kategoriene 1 og 2.° Dermed har vi tre kategorier (skalaer) som
fungerer som avhengige variabler i de folgende regresjonsanalysene.

Resultater regresjonsanalyser - skolelzererne

Analysene i dette avsnittet fokuserer pa skolelererne. Hver regresjonsmo-
dell undersgker sammenhengen mellom de potensielle relevante fakto-
rene og en legitimeringskategori, som vil si at resultatdelen bestar av tre
regresjonsanalyser.

Kategori «sang som dannelses-/erkjennelsesmiddely
Regresjonsanalysen (tabell 3) viser en signifikant sammenheng mellom
fire variabler i sporreskjemaet og maten lererne legitimerer sang-
aktiviteter i skolen. Nar vi bare ser pa legitimeringsargumenter i katego-
rien «musikk som dannelses- og erkjennelsesmiddel», viser analysen at
17,8 prosent av variansen blant leererne kan forklares med laerernes kjonn,
leerernes musikalske ekspertise, hvor lenge lererne har arbeidet med
barn/ungdom og hvor heyt sang er verdsatt av skoleledelsen.

Laererne legitimerer altsa sang med dens dannelses-/erkjennelses-
funksjon jo mer skolens ledelse verdsetter sang, jo hoyere laerernes musi-
kalske ekspertise er og jo mer yrkeserfaring en lerer har. I tillegg ser vi
at kvinnelige leerere vurderer dannelses-/erkjennelsesfunksjonen som
viktigere enn mannlige leerere. Nar vi ssmmenligner de enkelte variabler
(se tabell 3) blir det tydelig at kjonn og skoleledelsens verdsettelse av sang
er de to viktigste faktorene.

9 Dette er selvfolgelig en begrensning som i vir studie hovedsakelig er metodisk og ikke innholds-
messig begrunnet. I videreforende studier er det onskelig a ha flere pastander per skala/kategori,
slik at enda mer differensierte analyser blir mulig.

46




«DET FINNES EN SANG FOR ALT!»

Tabell 3. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sang som dannelses-/erkjennelses-
middel® (N = 246)

Uavhengige variabler Beta
Ledelsens verdsettelse av sang 0,239
Kjgnn -0,234
Musikalsk ekspertise 0,191
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,157

Forklart varians: R? = 178; p <,001

ustert

Kategori «sang som uttrykksmiddel»

Regresjonsanalysen angaende kategorien «sang som uttrykksmiddel»
(tabell 4) viser en signifikant sammenheng mellom fem variabler i
sporreskjemaet og maten laererne legitimerer sangaktiviteter i skolen.
22,3 prosent av variansen blant leererne kan forklares med antall ar i
skolen, leerernes kjonn, leerernes musikalske ekspertise, hvor hoyt sang
er verdsatt blant skoleledelsen og hvorvidt skolen kaller seg for «Syngende
skole». Variabelen «arbeidserfaring» viser seg a ha aller sterkest utslag nar
det gjelder a legitimere sang som uttrykksmiddel. Resultatene viser ogsa
at leerernes «musikalsk ekspertise» er relevant. Litt mindre innflytelse
har kjonn, der kvinner har en storre tendens enn menn til a legitimere
musikk som uttrykksmiddel. De som opplever ledelsen som positiv til
sangaktiviteter i skolehverdagen, legitimerer i noen hoyere grad sang som
uttrykksmiddel. Det som gir minst utslag er hvorvidt skolen definerer seg
som «Syngende skole» eller ikke.

Tabell 4. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sang som uttrykksmiddel™ (N = 246)

Uavhengige variabler Beta
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,288
Kjenn -0,197
Musikalsk ekspertise 0,205
Ledelsens verdsettelse av sang 0,153
«Syngende skoley 0,149

Forklart varians: R2_ =,223; p <,001

justert

10  Reliabilitet skala «musikk som dannelses-/erkjennelsesmiddel»: McDonald’s w = ,69.
11 Reliabilitet skala «musikk som uttrykksmiddel»: McDonald’s w = ,62.
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Ser vi pa analyseresultatet under ett, er det antall &r med yrkeserfaring,
leerernes oppfattelse av egen musikalsk ekspertise og laerernes kjonn som
ser ut til a vaere de viktigste faktorene i hvorvidt de anser sang som viktig
uttrykksmiddel.

Kategori «sangens konkrete nyttefunksjon»

Regresjonsanalysen (tabell 5) viser en signifikant sammenheng mellom
fire variabler i sporreskjemaet og maten leererne legitimerer sangaktivite-
ter i skolen («musikkens konkrete nyttefunksjon»). 24,5 prosent av vari-
ansen blant leererne kan forklares med leerernes musikalske ekspertise,
kjonn, verdsettelse av kollegaer og arbeidserfaring. Nar vi ssmmenligner
variablene blir det tydelig at musikalsk ekspertise er den viktigste fakto-
ren, rett etter folger kjonn, det vil si ogsa her har kvinner en tendens til &
legitimere sang som nyttefunksjon i sterre grad enn menn.

Tabell 5. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sangens konkrete nyttefunksjon'? (N = 246)

Uavhengige variabler Beta

Musikalsk ekspertise 0,343
Kjgnn -0,282
Kollegaenes verdsettelse av sang 0,219
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,126

Forklart varians: R? . =,245; p <,001

justert

Resultater regresjonsanalyser - barnehagelaerere

Vi gjennomferte samme analyseprosedyre ogsa med barnehageleererne,
men har valgt ikke & presentere resultatene i denne artikkelen. Arsaken
er at vi rett og slett finner for lite varians blant barnehagelarerne (se stan-
dardavvikene i figur 1) - eller med andre ord: Barnehagelarerne er svert
samstemte og skarer i tillegg ofte neer skalaens ekstrempunkt. Dette forer
til regresjonsmodeller der bare veldig lite varians kan forklares gjennom
de inkluderte variablene.” Diskusjonsdelen inkluderer imidlertid noen

12 Reliabilitet skala «<musikkens konkrete nyttefunksjon»: McDonald’s w = ,73.
13 Rjustert=,066-,096; i tillegg ser vi at kategorienes reliabilitet er mye lavere for barnehagelererne
(McDonald’s w: ,35-,54) enn for skolelererne. Etter var vurdering handler dette hovedsakelig om
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refleksjoner angdende hvorfor barnehagelererne sannsynligvis er s
samstemte og hvorfor de sannsynligvis skarer (nesten) gjennomgaende
heyre enn skolelererne (se nedenfor).

Sammenheng mellom legitimering og sanghyppighet
Mens vi i de foregaende analysene har fokusert pa hvilke faktorer som
har innflytelse pa hvordan en leerer legitimerer sangaktiviteter i skolen,
er det i tillegg naerliggende & sporre: Har laererens legitimeringstekning
innflytelse pa hvor ofte han eller hun synger med elevene?

Tabell 6. Bivariat korrelasjonsanalyse

Sangens Dannelse/ Uttrykksmiddel Nyttefunksjon
funksjon erkjennelse
Hvor ofte synger du  Pearson's r ,35* A1* 46"

med elevene?

*p<,001

En bivariat korrelasjonsanalyse (tabell 6) viser at legitimeringskategorien
som har sterst innflytelse pa hvor ofte en leerer synger med elevene («<Hvor
ofte synger du med elevene?» 1 = aldri, 5 = daglig) er «sangens konkrete
nyttefunksjon». Dette bildet blir enda tydeligere i en regresjonsmodell
hvor alle tre legitimeringskategorier inngar samtidig:

Tabell 7. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: Hvor ofte synger leereren med elevene?

(N =246)
Uavhengige variabler Beta
Kategori «sang som uttrykksmiddel» 0,182
Kategori «sangens konkrete nyttefunksjony» 0,330

Forklart varians: R%justert =,220; p <,001

Modellen viser at kategorien «sang som dannelses-/erkjennelsesmid-
del» ikke er relevant (nar vi kontrollerer for de resterende kategoriene)

en metodisk problematikk som kan lgses ved hjelp av et revidert sporreskjema der barnehage-
leerernes sang-hyppighet blir mélt med en mer differensiert skala (som sannsynligvis genererer
mer varians; et revidert sporreskjema er allerede i bruk, resultater forventes i lopet av 2021).
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nar det gjelder hvor ofte en larer synger med elevene. Derimot har det
stor innflytelse om en laerer legitimerer sang som et uttrykksmiddel, og
enda storre innflytelse nar en laerer legitimerer sang med dens konkrete

nyttefunksjon.

Kvalitativ delstudie
Resultater fra skolematerialet

Der respondentene som svarte pa sporreskjemaet i den kvantitative
underspkelsen skulle gradere viktigheten av forhdndsdefinerte pastander
om sang, var «Hvorfor synger du?» et mer apent spersmél i intervjuguiden
som ble benyttet i den kvalitative undersokelsen. I den felgende analy-
sen blir Varkeys legitimeringskategorier (2015) brukt for a strukturere
det empiriske materialet. Skole- og barnehagematerialet presenteres hver
for seg.

Som i analysen av det kvantitative materialet slar vi ogsa her sammen
kategoriene 1 og 2 til en dannelses- og erkjennelseskategori hvor musik-
kens betydning for menneskets utvikling star i fokus. Sangaktiviteter i
skolen fremheves som viktig for dannelse i betydningen «formidling av
tradisjon og kulturarv». A synge begrunnes slik av en leerer: «Det er &
leere videre kulturarv sa de kan synge med pa nasjonalsangen pa 17. mai.»
Sang anses ogsa a ha en sosialt oppdragende funksjon. Sang handler om
tilhorighet og identitet hvor ikke minst det a fa et fellesrepertoar spiller
en viktig rolle, slik en rektor formulerer det: «[A synge] bidrar til at du
far en tilhorighet, bade til klassen og til skolen, at en opplever at en far en
veldig fellesskapsfolelse. [...] Det er en god mate a inkludere alle pa. Ukas
sang gjor at de far et fellesrepertoar.» En annen informant uttrykker det
slik: «stamrepertoar [...] blir symboler pa fellesskap [...] da far du den
identitetsgivende faktoren.»

Informantene uttrykker ogsa at sangaktiviteter bidrar til inkludering,
den er «<samlende» og gir en «umiddelbar fellesskapsfolelse» — den «oker»
og «styrker» fellesskap. En rektor uttrykker det slik: «Sang bidrar til a
styrke opplevelsen av at vi er ei gruppe, at vi har tilhgrighet til denne
gruppa, og at dette far vi til sammen.» Det brukes ogsa formuleringer som
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at sang bidrar til samspillstrening og samhandling: «<Man utferer en fel-
les oppgave» og «skaper noe sammen». «Alle bidrar med sin del» og «man
trenger ikke vaere kjempeflink alene, men kan fa noe til felles». Nettopp
det siste aspektet, & skape noe sammen, er viktig. Samhandlingen forer til
et resultat, «toner og opplevelser». Eller som en leerer uttrykker det: «Du
skaper produkter, utforer en felles oppgave og blir stolt av noe felles.»

Vi gjenfinner ogsa Varkeys tredje kategori om musikk som uttrykks-
middel i forbindelse med sang. En leerer uttaler folgende: «Det er fint og
bra at alle barn skal ha rett til a synge hver dag, det er en uttrykksform
de bor fa.» A synge anses som et viktig bidrag til mestring og utvikling.
En rektor hevder at sang «utvikler den kreative siden. Sangstemmen er
et instrument som ma brukes, det gir elevene tro pa seg selv og handler
om elevenes utvikling». Bdde den kvantitative undersokelsen (Knigge et
al., 2021) og observasjonene som er gjort i skolen, viser at sang brukes
mye i forbindelse med samlinger knyttet til hoytider, avslutninger eller
spesielle temaer. Pa slike samlinger er det vanlig at ulike klasser opptrer
for hverandre, eventuelt ogsa for foreldre eller andre publikummere. Det
kan virke som om det er mindre «hverdagssang» i klasserommene hvor
elevene ikke synger for andre enn seg selv. Dermed blir det & opptre for et
publikum en viktig dimensjon ved sang i skolen. Leerere forteller at elev-
ene blir glade nar de synger og far respons. Men sangglede er ikke avhen-
gig av fremforinger — «man blir glad av & synge,» som en leerer formulerer
det. En annen sier: «Sang skaper stemning. Man blir i godt humer.» Ikke
minst henger fellesskap og glede sammen. Sang karakteriseres som livgi-
vende, noe som bringer inn en eksistensiell dimensjon. Sangaktiviteter i
skolen har ogsa egenverdi — det synges simpelthen «for & synge». «Vi tar
sang serigst, vi tuller ikke med det», uttaler en rektor.

Informantene i skolen bekrefter imidlertid resultatene fra sperreun-
dersgkelsen hvor det a utvikle sangstemmen verdsettes lavest av alle
pastander om sang, eksemplifisert ved folgende utsagn: «Jeg er ikke noye
pa kvalitet, men at de er med og gjor sitt beste, at de prover, at det er
godt volum uten & vere skriking [...] At de synger pa likt er viktig.» Rent
musikalske eller ferdighetsmessige begrunnelser for sang finner vi ikke.

Det trekkes frem flere ulike begrunnelser hvor sangaktiviteter
sees pd som et velegnet verktoy til & oppna ulike mal (Varkeys fjerde
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«nyttekategori»). Ikke minst er sang viktig for milje og trivsel. Larerne
har tro pa at sang kan styrke leeringen i andre fag. Der Varkey er skeptisk
til @ inkludere rekreasjon i sin fjerde kategori, er det i hvert fall ingen tvil
om at sang i skolen ses pa som «god avkobling». Det at «du far et avbrekk»
fra de mange andre leeringsaktivitetene, nevnes av flere. Sang karakteri-
seres som «befriende».

Det finnes ogsa uttalelser som vanskelig lar seg plassere i en av Varkeys
kategorier. Serlig gjelder det utsagn som tangerer bade kategori 3 og 4,
for eksempel som nar det snakkes om at sang og musikk kan veere en
alternativ mestringsarena: «Sang kan gi mestring ndr man ikke mestrer
i andre fag.» En rektor utdyper: «Vi har sett pa skolen her, at de som ikke
skinner sa mye til vanlig, kan skinne nar de kommer opp pa en scene og
far drive med drama, dans eller musikk.» Slike utsagn handler bade om
a bruke sang som uttrykksmiddel, men ikke minst om den nytten eller
betydningen en slik alternativ mestringsarena har for enkeltelever.

Resultater fra barnehagematerialet

Observasjon og intervju i fire barnehager ble gjennomfert pa samme
mate som i skolestudien, med individuelle intervjuer med styrere og bar-
nehagelerere. Ogsé her har vi systematisert utsagn innenfor Varkeys fire
kategorier.

Varkeys kategori 2, musikk som dannelsesmiddel, er fremtredende.
Leaererne sier eksplisitt at de anser sang som et dannelses- og oppdragel-
sesmiddel og de utdyper hva slags betydning det & synge kan ha for barna.
Sang innlemmes som en aktivitet gjennom dagslopet, og er ogsa innbakt
i arsplaner og har stor plass pa hjemmesiden. Det er konkretisert hva
slags sanger som brukes, og i hvilke sammenhenger. En styrer mener at
det synges mye, mer eller mindre hele dagen, bade for og etter matpausen,
for og etter den sakalte «fruktpausen», og nar de har daglige samlings-
stunder. «Jeg oppfatter sang som heyt prioritert. [...] Man ser det som
veldig viktig, og sa er det litt hvor mye man klarer a fa det gjennomfort.»

Det er et tydelig dannelsesformal nar sangaktiviteter innlemmes i
arsplaner. Ogsa personalet synger nar de er samlet til moter: «Jeg foler
at jeg har et ansvar for a holde sangen i hevdy, sier en larer, og mener at
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sang skaper et felles fokus, et tredje element inn i fellesskapet. En leerer
forteller at hennes pedagogiske mal er a bidra til glede, lyst og mot. Flere
informanter, bade i styrerrolle og som barnehagelerer, med lang eller
kort fartstid, med eller uten musikkutdanning, legitimerer sang ved a si
at det handler om folelser og glede og at det & synge sammen gjor noe
med fellesskapet. Slike formuleringer kan peke pa erkjennelsesdimen-
sjoner, som at sang far en estetisk begrunnelse — uten at begrepet este-
tikk blir brukt (Varkeys kategori 1). Det blir samtidig avdekket at ikke
alle de ansatte synger. Det er noen fa som malbevisst bruker sang aktivt
sammen med barna, og disse har reflektert mye over betydningen av sang
i tidlig barndom.

En rekke utsagn om a uttrykke folelser og glede gjennom sangaktivite-
ter bekrefter at de anser det & synge sammen som vesentlig. Her er vi over
i Varkoys kategori 3, musikk som uttrykksmiddel. Barna drilles i a leere
mange og lange tekster, de trener pa rytmiske motiver og melodilinjer, pa
a ga i takt og bevege seg samtidig som de synger. Innhold og struktur i
sangene vektlegges sterkt. Leererne vil at sangene skal late bra, med felles
starttone. Det er detaljfokus pa puls, rytme, melodi og tekst, og det per-
teksjoneres slik at barna kan oppleve mestring og glede nar de fremforer
sanger for hverandre og for foreldrene. Dette kan tyde pa en kategorial
dannelsesforstaelse, hvor danning anses som en kontinuerlig prosess. A
synge beskrives som en estetisk opplevelse, og innforstatt har det & synge
dermed betydning langt ut over det pedagogiske: «En av de tingene jeg
vil beskrive sangglede med er jo den opplevelsen av & here til, altsa at du
slapper av, egentlig. Kommer inn i noe. Na er jeg en del av fellesskapet»,
hevdes det av en styrer. «Det er fortelling og det er bevegelse», sier hun,
og betoner sarlig hvor viktig den ansattes rolle er for & fa alle barna med
pa a synge. Sang blir slik fremstilt som bade et dannelses- og et uttrykks-
middel (kategori 2 og 3).

Musikkens konkrete nyttefunksjon, altsa Varkeys kategori 4, med
formal om innleering av ferdigheter, generell pedagogisk utvikling som
oppeving av kreativitet og konsentrasjonsevne, er ogsa tydelig iden-
tifiserbart i vart empiriske materiale fra de fire barnehagene. Laerere
sier at de bruker sangaktiviteter bevisst og malrettet til 8 kommuni-
sere med. Det blir for eksempel fremhevet i forhold til de aller yngste
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barna, som et nyttig og pedagogisk verktoy til a opparbeide et felles
sangrepertoar, men ogsa gode rutiner. Sanger brukes med klare mal,
som 4 ramme inn dagen ved & bruke bestemte sanger til ulike aktivi-
teter: «Nar du skal snakke om noe, hva som helst, egentlig, forklare
noen regler for eksempel, sa er det sa fint a bruke en sang, for da samler
vi oss med felles oppmerksomhet.» Sprakeving for flerspraklige barn
er en typisk aktivitet i disse barnehagene, og sangaktiviteter brukes
aktivt til dette formaélet. Kategori 4 blir veldig tydelig nar en lerer
beskriver at barna av og til ma huske flere hundre ord og skille syv
ulike vers. Hun forteller hvordan hun mélrettet arbeider med artiku-
lasjon og enkeltord. «For barnehagen er jo en arena for & gke barnas
ordforrad», sier hun, og forklarer detaljert hvordan hun bruker melodi,
puls og rytme til & drille innleeringen. Hun rytmiserer ordene og barna
gver rytmen pa pinner og andre instrumenter. Hun snakker om bade
prosessorientert og produktorientert leering: «Vi ma perfeksjonere»,
fastholder hun.

Da vi spurte om begrunnelser for sangaktiviteter i barnehagen, var
ett svar slik: «Det gir glede og positiv utvikling for alle barn. Det er en
aktivitet som alle kan delta pa. Alle kan utvikle seg, de merker selv at de
mestrer. Vi opplever mye mestring i denne type aktiviteter.»

Resultatene viser altsa at sang har mye plass i disse barnehagene, noe
som er naturlig, siden de selv definerer seg som barnehager med mye
sangaktivitet. Det som imidlertid er bemerkelsesverdig, og som skiller
seg fra det kvantitative barnehagematerialet, er hvor mye det oves, og
hvor mye fokus det er pa a utvikle sanglig kvalitet.

Diskusjon

Utgangspunktet for denne studien var begrunnelser for & synge i barne-
hage og skole. Problemstillingen ble naermere spesifisert i to forsknings-
sporsmal. Det forste sporsmalet dreide seg om pd hvilken méte en
teoretisk systematisering av de legitimeringsargumentene som Varkey
foreslar er anvendbar i en empirisk analyse. Vilurte altsa pa om vi finner
en lignende struktur i datamaterialet vart, eller om vi finner argumenter

som faller utenfor de teoretiske kategoriene. Sammenfattende kan vi si
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at analysene viser at leererne legitimerer sang pé forskjellige mater, men
at disse métene samsvarer med Varkeys teoretiske kategorier — det vil
si at vi bade i det kvantitative og kvalitative materiale finner leerere som
legitimerer sang i barnehage og grunnskole som erkjennelses-/dannel-
sesmiddel (kategori 1/2), uttrykksmiddel (kategori 3) og/eller med dens
konkrete nyttefunksjon (kategori 4). Pa et overordnet forskningsmetodo-
logisk niva kan vi sla fast at Varkeys teoretiske kategorier fungerer som et
analytisk redskap ogsa i empirisk ssmmenheng.

Nar vi gar mer detaljert inn i kategoriene i den kvantitative underse-
kelsen kan vi oppsummere med at de fleste leerere er overbevist om at
det a synge forer til positive psykologiske, sosiale og kognitive (sékalte
transfer) effekter hos barn og unge. Dette samsvarer med de senere arenes
forskning pa sangens betydning i sosiale fellesskap (Balsnes, 2016; Kulset
& Halle, 2020) og sangens betydning for fysisk og psykisk helse, samt
livskvalitet (Balsnes, 2018; Wills, 2011). Laererne er blant annet enige om
at sangaktiviteter kan vere et redskap i sprakoppleering, noe som er gjort
kjent i norsk barnehageforskning gjennom Kulsets (2019, 2020) arbeid
med musikk og sprakoppleering. Lererne er ogsa opptatt av at sang er en
del av var kulturarv. Den eneste pastanden som handler om musikalske
ferdigheter, nemlig at det & synge utvikler stemmen, er tilsynelatende lite
relevant for laerere (med unntak av noen barnehagelarere i den kvalita-
tive undersokelsen). Det er ogsa lite relevant at sang star i planverkene.
Det kan vaere interessant a merke seg at sang i dagens Rammeplan for
barnehagen kun nevnes én gang, som redskap i sprakopplering. Det kan
veere en naturlig konsekvens at pedagogene har denne koblingen mot
sang, fremfor sang som vokalt uttrykk.

Et enda mer nyansert bilde far vi nar vi ser pa detaljene av de kvalita-
tive analysene. I skolen er det ingen som trekker frem sang som erkjen-
nelse (kategori 1). Derimot snakkes det mye om sang og ulike former
for dannelse, som kulturarv, og at sang er sosialt oppdragende og bidrar
til fellesskap (kategori 2). Sang som uttrykksmiddel og mestringsarena
tematiseres (kategori 3), men rent musikalske argumenter er fravaerende i
skolematerialet. Det er aller mest snakk om sang som nyttig for en rekke
aspekter, som trivsel, miljo, styrking av leering i andre fag, og ikke minst
rekreasjon (kategori 4).
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I det kvalitative barnehagematerialet er det derimot et klart funn at det
a synge har egenverdi. Vi ser ogsa estetiske argumenter for sangaktivite-
ter, men vi har en antakelse om at disse funnene kan vare unntaket som
bekrefter regelen, jamfor utvalget, hvor vi oppsekte barnehager som ansa
det a synge som viktig. Det kan bety at disse leererne fremstiller betydnin-
gen av sangaktiviteter som storre enn den er generelt sett i norske barne-
hager. Disse informantene var imidlertid entydige pa at ferdighetsaspekter
og perfeksjonering var viktig. Her er det ikke sammenfall med skolemate-
rialet. I de besgkte barnehagene ble sang integrert i hverdagens aktiviteter,
og blir dermed brukt som dannelses- og oppdragelsesmiddel (kategori 2).
Sangaktiviteter bidrar ogsa til fellesskap. Sang blir knyttet til mestring og
til folelser og glede (kategori 3). Ogsa i barnehagen blir sang brukt blant
annet for 4 fange oppmerksombhet og trene sprak (kategori 4).

Etter & ha analysert vart materiale i lys av Varkoys forslag til kategorier
spor vi oss selv om disse kategoriene er distinkte i praksis, eller om det er
snakk om et kontinuum med overganger — som Varkey selv poengterer
ofte vil vere tilfelle i praksis (2015, s. 111). Seerlig det kvalitative materia-
let viser at argumentene i det virkelige liv handler om overlappinger og
overganger mellom kategoriene, noe som peker pa betydningen av a gjen-
nomfere blandede undersokelser (mixed methods). Lererne er eklektiske
og vi kan gjenfinne alle kategorier samtidig, avhengig av bade personlig
bakgrunn og institusjonell kontekst. De kan for eksempel velge a synge
en sang for & skape et avbrekk, men samtidig trene pa sprak og skape
tellesskap og sangglede. Vi ser at det er serlig tette forbindelser mellom
Varkeys kategori 4 (nyttefunksjon) og 2 (dannelse). Et av de sterkeste
argumentene for sang i det kvalitative skole- og barnehagematerialet er
simpelthen sangglede - som ikke passer helt inn i noen av Varkeys kate-
gorier. Sang som rekreasjon er ogsa et fremtredende argument i skole-
materialet, som Varkey ikke vil inkludere i sine legitimeringskategorier
fordi det etter hans mening ikke har med undervisning & gjore. Larerne
ser pa sangaktiviteter som et nyttig avbrekk som skaper variasjon i en
travel skolehverdag, og problematiserer ikke om det dermed kan sies &
veere nyttig for selve undervisningen eller ikke.

Nar vi bruker Varkeys kategorier i var analyse, erkjenner vi sam-
tidig at han ikke har noe mal om a presentere universelle kategorier.
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Varkey har valgt et seerlig syn for sin inndeling, og setter de ulike legiti-
meringsargumentene inn i et musikkfilosofisk perspektiv. Han drofter
dem ilys av begrepene autonomiestetikk — hvor musikken ikke har noen
mening ut over seg selv, og heteronomiestetikk — hvor musikken peker
ut over seg selv mot noe ikke-musikalsk (2015, s. 113-114). Disse posisjo-
nene finnes sjelden i ren form, det er flytende overganger mellom dem.
Forestillingen om kunstens autonomi er imidlertid en flere hundre ar
«moderne» konstruksjon som kan spores tilbake til Kant. I antikken,
for eksempel, fantes det ikke noe skille mellom «det skjonne» (det este-
tiske) og «det gode» (det etiske) (Varkey, 2015, s. 115). Kunstens frihet
og tanken om musikkens egenverdi eller musikk som instrument eller
middel, er dermed av nyere dato. Varkey papeker ogsa at valg av legiti-
meringsgrunnlag alltid star i relasjon til verdier og omfatter bestemte
musikksyn, pedagogiske grunnsyn og menneskesyn - noe vart materi-
ale ikke utdyper.

Med det andre forskningsspersmélet ville vi undersgke om det fin-
nes en sammenheng mellom maten sang legitimeres og andre faktorer.
Analysene viser at leerernes legitimering er avhengig av forskjellige fak-
torer — det ser ut til at seerlig leerernes kjonn, musikalske ekspertise og
arbeidserfaring er relevant. Dette gj