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PROBLEMAS INTERNETHASZNALAT

1. A PROBLEMAS INTERNETHASZNALAT ELTERJEDTSEGE

A problémas internethaszndlat mértékét az OLAAP 2019 és a BL5 2019 kuta-
tisban is a Problémis Internethaszndlat Kérddiv (Problematic Internet Use
Questionnaire; PILQ; Demetrovics et al., 2004, 2008) rividitett, 9 tételes vil-
tozataval (Koronczai et al., 2011) mértiik. A skila a problémas internethaszna-
lattal kapcsolatos figpdségi tineteket, problémadkat {pl. megvondsi tinetek,
teladatok elhanyagolisa, konfliktusok a csalidtagokkal az internethaszndlat
miatt) méri,' A problémas internethasznilattal kapcsolatos kérdéseket - szin-
tén mindkét kutatashan - egy, az internethasznalat életprevalencia- és havip-
revalencia-becslésél lehetdve tevd seldrdkérdés elbzle meg. A PIUQ-kérddivet
csak azoktol vertitk fel, akik az elmuilt 30 napban (is) interneteztek.

1.1, A problémas internethasznalat elterjedtsége a felndtt lakossag kdrében

A magvarorszdgi 18-64 éves népesség 83,8%-a (+2,0) internezett mar életében,
¢s5 81,6%-uk (+2,1) internetezett a kérdezést megeldzd 30 napban is. A nemek
kizott nem volt szignifikans kilonbség egyik esetben sem (1. tablizat). Az
elmiilt 30 napban internetezdk hetente dtlagosan 14,31 drit (SD=10,38) toltGt-
tek internetezéssel. A nemi kiilonbségek a heti internetezéssel toltitt ido esetén
sem szignifikansak (férhak = 14,67 dra (5D=10,72), ndk = 14,00 dra (SD=10,08);
=1,05(1091), p=0,293).

A 18-64 éves lakossig kirében a problémis internethaszndlat rizikdjinak
elifordulisa 59% (+1,3), a kérdezést megeldzd 30 napon internetezdk kirében
pedig 74%-o0s (£1,7). A férfiak és ndk kozdtt nem volt szignifikins kiillénbség
ebbdl a szempontbdl sem (}*(2)=3,10; p=0,212; V=-0,05) (1. tdbldzat).

I Asakat tekinteitik a problémis internethaszaalat rizikifaval jellemezhetik csoportjdba
tartazanak, akiknél a Problémis Internethaszndlat Kérddiv 9 tételes viltoeatinak ( Ko-
ronczal et al,, 200 1) dsszpontszima clérte a 22-cs kliszidbdriekes,
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1. téblazat: Az internethasznalat pm.lmﬂﬂa &4 A Prﬂb“ﬂ!- internethaszndlat l'|t“jll‘lﬂﬂ
eléforduldsa nemek szerint ds dsszesen a magyarorszagl 18-64 éves népesség kirédben (az
OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjsn, a valaszaldk szdralékiban)

Férfiak Nk Ciszpien
1] % ] Oa H k] il
Imternetezett mar sletében (LTF) GI8 | B29 | FI6 | B44 0407 1354 | BIE | 220

napban LM

& problémas intemethasznalat rizikdja-

| nak jeterdéte .5?4 . o .ms. 510 . 0212 .111‘:1. 5.5 .-rr.H
Megjegyzések: M: vilaszolik szama; p: szignifikanciaériék a Bhi-négyzet prabdhoz kaposolddian;

| Ll 95%-05 meghizhardsagi stinten szamitent konfidenda-intervallum

intemetecett s kirdezist megelSed M | cop’ | piiz | oog | zs | naaz [ 1383 | ens | 22

1.2. & problémas internethasznilat elterjedtsége
a budapesti hatal felndttek kirében

A Budapesti Longitudinalis Kutatis {Budapest Longitudinal Study; BLS) 2019-
es vizsgilatanak eredményei alapjan a budapesti 18-34 éves fiatal felndttek
99, 3%-a (+0,3) inlernezetl mar &etében, és 98,0%-uk (£0,5) internetezell a
kérdezést megelizd 30 napban is, A ndk kirében ez az ariny mindkét esetben
szignifikinsan magasabb volt, de az eltérés mértéke rendkiviil alacsony
(f{=4,9% p=0,026; p=0,04 ill. ¥*(1)=4,25; p=0,039; p=0,03) (2. tablizat). Ezek
az értékek mindkél nem esetében 953%-0s megbizhatosigi szinten meghaladjak
a 18-64 éves felnitt lakossig korében kapott orszigos ardnyokat,

Az internetezéssel taltitt heti dtlagos draszdm azoknak a budapesti fiatal
felnitteknek a kiirében, akik interneteztek a megkérdezést megeldzd honapban,
18,63 (SD=12,17), ami jelentdsen magasabb a felndit népessép esetében orszd-
gosan kapott dtlagnil, A férfiak heti internetezéssel toltott dtlagos ideje a bu-
dapesti fiatal felnitt lakossig kirében szignifikinsan magasabb volt, mint a
nake (férfiak = 19,64 dra (SD=12,62), ndk = 17,70 dra (3D=1167); t=4 87(3650],
p<0,001, d=0,16), kis hatismértékkel.

A favdrosi fiatal felndttek kiirében - a felndtt népességre orszigosan jellem-
zdhiz képest - elterjedtebb és nagyobb intenzitisia internethasznalat ellenére
a problémas internethasznalat rizikdjanak jelenléte tekintetében nem tapasz-
taltunk szignifikdns eltérést. A felndtl népesség kirdben orszdgosan mért ér-
tékkel hibahatiron beliil megegyezd arinyban a budapesti fiatal felndttek 6,6%-
dara (+0.8), a kérdezést megeldzd 30 napon internetezdknek pedig 6.8%-ara (+
(8] volt jellemzd a problémas internethasznalat rizikojanak jelenléte. Ugyan-
akkor az internethasendlat elterjedisége és intenzildsa esetében rendre megje-
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lend - a felnitt népességre orszigosan azonban nem jellemzd - envhe nemi
mintazodas ¢ tekintetben is meghgyelheto a fovarosi fiatalok kirében: a prob-
lémis haszndlat szignifikansan magasabb volt a férfiak, mint a ndk kérében (2,
tiblizat), de a hatismérték kifejezetten alacsony (x*=7,15(2); p=0,028; V=0,04).

2. tiblizat: Az internethasznilat prevalencidja és a problémas internethasznalat rizikajanak

aldfordulisa nemek szerint és dsszasen a budapestl 18-34 dves fiatal falnbtt lakossdg
karében (& BLS 2019 adatfelvétel alapjon, a valaszoldk szdzalékaban)

Ferfiak Mk Cisszesen
2 | : | p | : :

M a4 K 3% H % | Ql
Internetezett mar sletsben TBES | 950 | 1979 | GO5 0035 JaE | Go3 | 403
[CU—————— - N R B B e e [ i
30 naphan 1855 | 97,5 | 1974 | B&5 0026 3530 | 9E0 | 205
& problémas intemathasznalat rizikd- |
janak jeleniéte 1781 7.2 lwmor| ea 0028 7| BB -rl:l.B:.

Megiegyaisek: N: vilaszokik szama; p: Khi-négyzes probahoz kaprsolddd szignifikancia-értdl
L1 95%-05 meghizhatdsdgl szinten szamitott konfidenca-interallum,

2. A PROBLEMAS INTERNETHASZNALAT SZOCIODEMOGRAFIAI ES
PSZICHOLOGIAI MINTAZODASA A FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

A 1864 éves nepesség kibrében a problémas internethasznalat rizikdjanak min-
tizdddsdt leird-statisztikal eszkdzokkel a [8bb szociodemogrifiai jellemzdk -
életkor, urbanizicios és kulturilis stitusz -, valamint a testtémeg-index men-
tén vizsgiltuk. Az életkori csoportok szerint a problémas internethaszndlat
kockazatanak eldfordulasi ardnya srignifikinsan eftért a korcsoportok kizatt:
a 25-34 éves korosztalyban volt a legmagasabb, 8,9% (+3,6), mig az 55-64 dve-
sek kirében a legalacsonyabb, 2,3% (+1,8) (3. tiblizat), A problémds internet-
haszndlat rizikoja szignifikans kapcsolatot mutatott a telepiilésmérettel: az 50
exer fionél kisebb telepiilések esetén volt a legkisebb, 3,9% (+1,3), és5 Budapest
eselén a legnagyobb, 10,2% (+4,2). A varhatd legmagasabb iskolai végzetiség
kategdridi, valamint a testtomeg-index alapjin képzett kategdriik nem mutat-
tak szignifikans kapcsolatot a problémas internethasznalat rizikdjaval.
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3. tablazat: A problémas internethaszndlat rizikdjénak mintdzddasa a fGbb szociedemografiai
tdnyezdk mentén a magyarorszagl 18-64 dves nédpasség kirdban
(az OLAAP X079 vizsgdlat adatai alap)dén, a vélasrolik szazalékiban)

M % x' [ )

Horcsopart

1824 133 B

I5-34 236 B9

3544 36 62 10,78 (4] 002 | 009
A5-54 274 5.1

5564 258 23

Teleplilesméret

<50 O T 3%

=50 Ty 217 52 1705 (2] <00 iz
| Budapest 205 10,2
| Warhatd legmagasably iskolai whgzettség
| Baltaliros vagy kevesebb 153 1.3
| sakmunkds | & | 52 | g4m;p 0212 | oo
| eratisdgl M5 7.7
| Felsidokiegyatam utan kepads | 223 | 58

Testidrmeg-indes (EMI)
|Sovinysig [ 3 | as

Mormalis testsuly 527 6,5

Tisilyassiq [ 4 [ s6 Ll
| Elhizds 136 16

Megjegyztsek: N vlaszoldk szama i (dF): Khi-négyzet statisztika 6 o kapesolos szabadsigfok-
értikek; poszignifikancia-énél a Khisnégyzet prabihoz kapcsokiddan; WV Cramer-fle Vo egplitthasi.
| A szignifildng kapesolatal (p=00500 mutald wilaedk seiirke mesdvel baniltek Kiamelése

A problémis internethaszndlat rizikdjinak tovibbi kapcsolatit szociodemao-
grafiai és pszichologiai valtozakkal a 4, tablizat mutatja be. A tablizat tartal-
mazza az egyes hattérviltozak és a problémas internethasznalat rizikaja kizotti
paronkénti, nem kontrollilt kapesolatokal is, de jelen fejezetben szdvegesen
csak a tibbviltozds elemzés eredményeit ismertetjilk. Utdbbi sordn egy bindris
logisztikus regresszios modellt hoztunk létre a problémas internethasznilat
rizikajanak magyarazatira {00 = Nincs jelen, 1 = Jelen van riziko a problémas
internethaszndlatra), ENTER mddszerrel, mely a szociodemogrifiai és psai-
choldgiai prediktor-viltozdkat egyszerre tartalmazta, A létrehozott bindris
logisztikus regresszids model]l a problémas internethasznalat rizikoja jelenlé-
tének becslésére srignifikansan jobbnak bizonyult, mint a kiindulasi, predik-

tor-viltozdkal még nem tartalmazd modell (*(28)=144.06; p=<0.001; Cox &
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Snell R*=0,18; Nagelkerke R'=0,49). A létrehozott modell dsszességében a részt-
vevik csoporttagsigat 93,8%-ban, ezen beliil a problémas internethasznalatra
vonatkozd rizikdt mutatd seemélyeket 25,5%-ban jdsolla be helyesen.

A modellbe bevont magyarizd viltozdk kizil a telepiilésméret, a hitrinyos
anyagi helyzet, a szenzoros élménykeresés.” a rumindacié’ és az aggodalmasko-
das' bizonyult szignifikansnak. A telepilésméret tekintetében a budapestiek
3,33-szor nagyobb eséllyel mutattak rizikdt a problémas internethasznalat je-
lenlétére, mint az 50 ezer fonél kisebb telepiiléseken élok. A deprivicios mutatd
{hatranyos anyagi helvzet) szignifikins negativ egyiittjirast mutatott a prob-
lémas internethasznalat kockazataval. A deprivicios mutatd egy egységnyi
fokozdddsa esetén 23%-kal kisebb a problémds internethaszndlatra vonatkozd
rizikd jelenlétének esélye. A szenzoros élménykeresés, a rumindcio és az
aggodalmaskodas viltozii mind szignifikans és pozitiv kapesolatot mutattak
a problémis internethasznilat rizikdjanak jelenlétével. A Szenzoros Elmény-
keresds Skala dsszpontsziminak egységnyi novekedése esetén 10%-kal, a Ru-
minativ Vilaszstilus Kérddiv esetén 11%-kal, mig a Penn State Aggddis Kérdiv
esetén 21%-kal nagyobb a problémds internethasznilatra vonatkozd riziko
jelenléténck esélye.

2 Szenzoros élménykeresés: ha a személyre inkibb jellemzd, hogy Giszeri &5 intenziv élmé-
roveket keres, akar kockdzatol Ardn is.

3 Rumindcid: ha a vllaszolé inkdbb hajlamos negatly érzelmein, azok okain & kovetkes-
menyein ragodni.

4 .ﬁggndalmas&ndi: ha a vilaszoltra inkdbh je]lem::-ﬁ, Imml ﬁ|land|‘|j=l|:ﬁ¢|. o h:IF.ﬂ-
ben €5 kontrollilhatatlanal aggadik
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A, thblazat: Bindris logisztikus regresseios modellek: sociodemogrifial és pazicholdgiai
tényazdk kaposolata a problémas internethasznilat rizikdjdval a magyarorszagl 18-64 dves
niprui-g kiirgben laz OLAAP 2019 vizsghlat adatai alapjan)

Péroriénli, resnkontrolldt Tabhwallozis rodell a prab-

Crznfiggisek a probkmiis krmids Informethaszndlat
|_rtemethasanalat rielojival | rizikdjanak eldrejelzésére’ |

DR 953 CI] 4] R [95% C1) 4]
| B4 mem {raf: férf niem)

1,00 [0,37- 256 0,536
Elethor 0,58 [0,96-0,24] oot

0,70 [0,43-1,13] 0145 .
. . 0,5 (0,921,000 0,053
Testtimeg-index [EMI) DBﬁ[ﬂ?ﬂ-—Lﬂil | G225 1,03 pL932-1.171 0,600 .
:Taln-pl.’lhmﬁmrim-f sl:lq-znrfﬁalattlhhnﬁgutqlep.llﬁs] . N - 1

legalibhb 50 mrﬁmmd:kl varas i 5.1-[1_,-!1 4 5q] [ 0,002

Budagest 2,90[1.63-5.15] |-¢ihﬂ'ﬂ!| 3.33".1‘1-9.15] | 0,030 |

[ 0,52 [0, 3I:|—.2_..'l'.'-'1 [ CLETE

| Warhatd legmagasably iskolal wigzettség (red: B altalanos vagy kevesabib)

szalomainkis 1570060-415] | 0361 | 175[016-1964] | Des2
-ErE'tllﬂgl a, 34 [ﬂ,.‘.'l‘l I5,|:|5| [aNRFst] 208 [0,19-23,57] 0552
felsafokiegyetem utdni képzds 1,83 [065-514] 0254 1,27 [0.08-19,55] 0,865
| szakképzettsig meghite ' ' ' 1
| iref: szakképzetség hidnyal TSI | GNT: | LSRG |

[ In:ergmur&uas képramsdgi mobilitas [rEf telhade lEn"I.E-'u'.'A rm:!bﬂi'l.is.]

nincs maobilitds 0,76 [0.46-1245] 093 082 [032-2120 0,585

lefeld toaméng mobdisis 1,45 [0,53-3.94] 044% 0,9 (0,07 -8,70] OBl
| Munkavégréssel toiott 106 ' ' '
-_I;ﬂfaki mal 1,0 [0.95-1,02] . 0,430 . 1,00 [{98-1,04] . 0,530
| Haztartas havi nettd jivedelme
| ipef: 125 exer Fovagy bevesebb)®

126-180 ezer Ft 3,64 [0,.49-3 58] oz =

181-255 ezer F1 3,16 [040-2495] 0276 -

256-300 ezer F1 0,50 [0.55-4.77] 0556 =

5 A paronként kaposolatek tesetelese kilin-kilin elvégaen binaris logisztikus regresszids
madellek keretében thrtént, melyben a kimensti viliozt a problémads intermethasenilat
rizikdja [ = Mincs jelen, 1 = Jelen van), mig 4 magyardzd viltozd az adott sorban meg-
ernlitett vitkozd valr,

6 Bindris logisetikas regresseats madell, melyben a kimenet walloes a problémas internet-
hiaszmalat rizikada {F = MNincs j:h.-n. | = Jelen van}), rm'g m;g}'nria:-li valtoxiként az elsd
oazlophan felsorolt valiozskat egyszerre tartalmazta a modell [M=746; 559%),
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Péronkemt, remkornollift Tobbwdltozos modell 2 prob-
rvarfigodsok a probkimads ks internathasznalat
inlemethasmaat femoival | rizikdjanak elrejelpbadret
iR |25% CIf 1] OIR [95% C1] ]
301200 ezar Fi 263 [032-11.80) | 03469 -
400 ezer Ft felett 232 [0 28-1943) 0435
Hazartasmerar B0 [0.455-0.98] Q025 0,73 [0,50-1,07] (KRN |
?&Tmm“?'m 0,74[040-138] | 0345 -
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3. A PROBLEMAS INTERNETHASZNALAT ELTERJEDTSEGENEK
VALTOZASA A FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

Mivel a problémis internethasznidlat mérésére alkalmazott Problémis Inter-
nethasznalat Kerddiv (PILON 9 tételes valtozrata felvételre keriilt az OLAAP
2015-is adatfelvétele soran is, exért, habar csak kordatozott mértékben, de le-
hetdség nyilik a problémis internethasznalat jelenlétére vonatkozd riziko eld-
fordulisi gyakorisiga idobeli mintizatainak vizsgdlatira, Szignifikins kapcso-
lat mutatkozott gvenge hatdasméret mellett az adatfelvételi év és a problémas
internethasznalat rizikoja kozitt. Habar a problémas internethasznalat jelen-
létére vonatkozd rizikd nagyobb arinyban fordult el a 2019-es adatfelvéleli &v
mintdjiban, a két mintdban megfigyelt prevalencia-értékek 95%-0s meghizha-
tosagi szinten szamolt konfidencia-intervallumai részhen atfednek egymassal,
igy a magyarorszagi felnbtt népesség kirében a két vizsgalati év kizotti négy
évben a problémis internethasznilat rizikdjanak csak tendenciajellegii ndwve-
kedésérdl beszélhetiink (5. viblizat),

5. tédblézat: A problémids internethadzndlatra vonatkond rizikd elterjediségének daazehasonli-
tisa az OLAAP 2015-0% d5 2019-a% adatfelwitels kizitt |a magyarorszdgl 18-64 dves népessdg
korében, a valaizolak srdralékiban)

| OLAAPZ015-8s | OLAAP 2015-es

adatfelwdtele adatfelvitele we (] B v

H % | M % | Cl
& problémas internethasznalat
rizikjanak jekeniéte RN i Bl R | . i . . .
Megjegyzések: M: vilaszoldk szama; C: 95%-0s megbizhatdsdgi sonben szamitott konfidenca-inter-
wallumy (0] Khi-ndgyzet statisziika és a kaposoldod szabadsagiok-rvdkek: p: spgnifikandia-érmék
a Khi-négyzel pribabos kapesaldddan:V: Cramer-féle W egyiathstd

1334 45 | 21,7 (128 58 | £1,3 | 735163 [« | D7

4. A MAGYARORSZAGI FELNOTT LAKDSSAG PROBLEMAS
INTERMETHASZMNALATA NEMZETKOZI KONTEXTUSBAN

Az OLAAP 2019-¢s kutatdsban a problémis internethaszndlat prevalencia-ér-
téke a magyarorszigi 18-64 éves népesség kirében (5,9% a teljes lakossig ki-
rében, 7,4% az elmilt 30 napban internetet haszndlok kireben) nehezen Gssze-
vethetd a nemzetkdxi kutatasi eredményekkel az eltérd mérdeszhinik
hasznilata, valamint az eltérd mintik miatt, Pan, Chiu és Lin (2020) metaana-
lizise az 1996 és 2018 kizdtt megjelent kutatisok prevalencia-eredményeit dsz-
szegezte. A metaanalizisbe bevont kutatdsok tobbféle mérdeszkozzel mérték a

problémis internethasznalatot, &5 a mérdeszkizokid] flggden eltérd eredmé-
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nyek sziilettek. Sajnos az OLAAP és a BLS vizsgilatok soran alkalmazott PILUG
nem szerepel a mérdeszkozok szerinti elemzésben. A bevont mintak kizatt
seerepellek serdiildk korében végzett vizsgdlati adatok is, azonban életkorma
vonatkozd elemzések, adatok nem keriiltek bele a tanulminyba. A metaanali-
zis megadta a csak reprezentativ mintakon taldlt elifordulisi gvakorisiagot,
amely 6,1%-nak bizonyult. A szerzdk megallapitjik, hogy a modszertani prob-
lémik nem teszik lehetdvé, hogy pontos dsszehasonlithatd prevalencia-adatok-
hoz jussunk (leginkdbb amiatt, mert a problémas internethaszndlat még kidol-
gozatlan diagnosztikus koncepcidja nem teszi lehetdvé, hogy egy konzisztens
¢5 pontos merdeszkozzel lehessen mérni).

A problémas internethasznilat epidemiolégiai kutatisardl elmondhatd, hogy
a reprezentatiy mintik tibbségében dzsiai populicidkbdl szdrmaznak, illetve
a kizépiskolas korosztalybaol. Mivel a problémas internethasznalat mértéke
iddben nivvelwi (Modara et al, 20017; Pan, Chiu és Lin, 20200, ezért az utdbbi
5 évben késziill tanulmanyokat probdltuk figyelembe venni, azonban az dltalunk
ismert szakirodalomban nincs olyan felndtt reprezentativ mintdn tbrtént vizs-
gilat, amely Furdpdban késziilt, és a PIUQ mérdeszkazt alkalmazta.

A problémas internethasznalat rizikdjanak magyarizatara a magyarorszagi
felnbut népesség kirében Kirehozott wbbviltozds modellben a szignifikdns
prediktor-viltozok nagyrészt dsszhangban vannak a nemzetkézi szakirodalmi
eredményekkel, A nemzetkizi kutatdsok tobbsége szerint a virosi régicban
lake gyerekek/felndttek inkabb érintettek a problémas internethasznalatban a
vidéki régidban éldkhoz képest (pl. telndlt reprezentativ mintan: Yasuma et al.,
209; véletlenszeriien kivilasztott résztvevikbil 4116 serdiild mintin: Yu et al.,
2018; 70 egvetemista mintin torténd vizsgalat metaanalizise: Li et al., 2018). A
problémas internethasznalat és a testtdmeg-index/elhizas kapcsolatara vonat-
kozd szakirodalmi eredmények ellentmonddsosak. Szdmos tanulmany taldlt
pozitiv kapcsolatot a két viltozd kizdtt (pl. Bozkurt et al., 2018; Canan et al.,
2014), a sajat eredmeényeink viszont azokkal a tanulmanyokkal vannak Gssz-
hangban, amelyek nem talaltak egyiittjarast (pl. Li et al., 2019). A hatrinyos
helyzetre vonatkozd eredmény egybevig egy serdiloket vizsgald tanulmdny
eredményeivel {Lai és Kwan, 2017}, mely szerint minél magasabb a csalid be-
vétele, annal nagyobb a problémds internethasznilat rizikdja (bar kiizvetlen
hatast nem, csak indirekt kapcsolatokat igazoltak), mivel 2 magasabb szociooko-
nomiai stitusz Wbbléle szdrakozdshoz kapesolddd internethaszndlati lehetd-
séggel jir egyitt, és igy nagyobb eséllyel alakul ki problémis hasznilat is,
Ugvanakkor két masik tanulmény (reprezentativ egyetemista mintan: Islam
¢s5 Hossin, 2016; véletlenszerden kivalasztott résztvevalkbal alla serdilt mintin:

Mei et al., 2016) ezzel ellentmondd eredményeket talalt, mégpedig hogy az



16 & KIRALY ORSOLYA - KOROMCIAI EEATRIX - DEMETROWICS Z50LT - PAKSI BORBALA

alacsony szociodkondmiai stitusz nagyobbh mértéki problémas internethasz-
nilattal jar egyiitt. Ennek az lehet a magyarazata, hogy ar alacsonyabb szo-
ciodkondmial stituszbdl fakadd megnivekedetl stresszel vald megktizdéshez
az egyén az internetet hasznilja, igy az maladaptiv megkiizdési modda valik,
ami niweli a problémas internethaszndlat kialakulisanak kockazatat, Osszegerve
elmondhatd, hogy a hatranyos helyzet problémas internethasznalattal vald
kapcsolata egy alulkutatott és ellentmonddsos eredményelket mutatd terdilet.
A szenzoros élménykeresést illetden a nemzetkizl szakirodalom - a jelen
elemzésiinkkel dsszhanghan - tibhségében pozitiv kapcsolatot talalt a problé-
mas internethasznalattal mind serdiild, mind fatal felndtt, mind felndtt min-
takon (pl. Lin és Tsai, 2002; Rahmani és Lavasani, 2011; Shi, Chen és Tian, 2011;
Zhang, Li és Li, 2015). Ennek az lehet a magyardzata, hogy az internet rengeteg
olyan funkciot és tevékenységet tartalmaz, amelyek kielégitik a szenzoros él-
ménykeresd személyek gjdonsag és izgalom irdnti vagyat, azonnali megerdsitést
nyuit, és igy az arra érzékenyeknel kialakulhat a problémas hasznilat. Az elem-
zésiinkben szignifikins prediktornak bizonyuléd rumindcié kockizati szerepe
seintén harmonizdl a rendelkezésre allo kisszdmi nemzetkizi szakirodalmi
adattal, habar a kutatisok tobbsége a metakogniciokat (a sajat tudasunkrol
rendelkezésre dllo tudas, amelyet a hosszd tavi emlékezetben tirolunk) és egvéb
kognitiv megkilizdési madokat vizsgilta a problémas internethaszndlattal kap-
csolatosan, melyeknek fontos alkotorésze a rumindcio vagy a ruminativ gon-
dolkodas, azonban kevés vizsgilat fokuszalt eddig kifejezetten a ruminacio és
a problémis internethasznilat kapesolatara, Utdbbiak ugyanakkor pozitiv
kapcsolatot taliltak a két wiltozd kizott a serdiild korosztilyban (McNicol és
‘Thorsteinsson, 2017; Bagatarhan és Siyez, 2020). Nagyon hasonlo a helyzet az
aggodalmaskodas esetén is, mivel a metakogniciot mérd kérdoiv egyik alskalaja
wa negativ hiedelmek az aggodalmaskoddsrdl” nevet viseli, és bdr tartalma
megkdzeliti az OLAAP-vizsgalatban szereplt aggodalmaskodis konstruktumot,
de nem fedi le teljesen (.a negativ hiedelmek az aggodalmaskodasril” egy me-
taaggodalmaskodasnak felel meg inkdbb: aggodalom az aggodalmaskodas
miatt). Az aggodalmaskodds és a problémds internethaszndlat kapesolatira
vonatkozdan egyeldre nincs kutatisi adat a nemzetkdzi irodalomban.
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A KOZOSSEGI OLDALAK PROBLEMAS HASZNALATA

1. A KOZOSSEGI OLDALAK PROBLEMAS HASZNALATANAK
ELTERJEDTSEGE

A problémids kizosségioldal-haszndlat mértékét az OLAAP 2019 ésa BLS 2019
kutatisban is a Bergen Kizisségi Média Fiiggoség Skalaval (Bergen Social
Media Addiction Scale; BSMAS; Banyai et al., 2017; Andreassen et al., 2016)
mértiik. A skala a koedsségioldal-hasgndlattal kapesolatos esetleges fhggdségi
tiineteket, problémikat (pl. kontrollvesztés, teljesitményromlis, megvondsi
tiinetek) méri. A problémas hasznalat eléfordulisat litens profilelemzéssel (la-
tent profile analysis; LPA) szamoltuk ki. Az LPA-eljaras indikdtorvaltozojaként
a skdla dsszpontszamat hasendltuk. A problémis kizdsségioldal-haszndlattal
kapcsolatos kérdéseket - szintén mindkét kutatasban - egy, a kiizdsségioldal-
hasznalat életprevalencia - és haviprevalencia-becslését lehetdve tevd szlrikér-
dés elozte meg. A BSMAS-kérddivet csak azoktal vettik fel, akik az elmalt 30
napban haseniltak kiedssépi oldalakat.

1.1. A kiizdsségi oldalak problémas hasznalatanak elterjedtsége
a felnott lakossag korében

A magyarorszagi 18-64 éves népesség 74,9%-a (+2,3) hasznalt méar kizdssegi
oldalakat valaha éetében, és 71,000 -uk (+2,4) haszndlta dket a kérdezést meg-
eldzd 30 napban is. A nemek kizott nem volt szignifikins kiillonbség egyik
esetben sem (1. tiblizat). Azok, akik az elmilt 30 napban haszndltak kizosségi
oldalakat, sajit becslésiik alapjin hetente itlagosan 10,26 drat (500=8,73) tdl-
tottek exzel a tevékenységgel. A nemi kiilonbségek a heti kizossegioldal-hasz-
ndlattal bl idd esetén sem szignifikdnsak (frfiak = 10,66 dra (SD=9,49),
ndk = 9,92 dra (SD=8,03); t=1,29(943), p=0,197).

A problémas hasznalat eléfordulisinak kiszdmitdsira végzett LPA-elemzés
sorin folyamatosan noveltiik a vizsgalt osztalyok szamat, és az illeszkedesi

mutaték, valamint a Lo-Mendell- Rubin-teszt alapjan a kétosztilyos megoldas
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mellett dintattiink. A két ceoport a problémais kiedsségioldal-haszndlat atlagos
pontszimaban killonbézott egymastol: 7.57 (N=784) és 18,98 (N=76). A nagyobb
pontszammal rendelkezd csoport esetén feliételeztiik a problémis haszndlat
kockizatit. A 18-64 éves felndit lakossdg korében a problémis kizosségiol-
dal-hasznalat rizikdjinak eldfordulasa 6,1% (£1,3), a kérdezést megeldzd 30
napon kizdsségi oldalt hasznilak kirében pedig 8.8% (£1.9). A térfiak és ndk
kizott nem volt szignifikins kilonbség ebbdl a szempontbal sem ((1)=0.81;
p=0,369; g=0,03) (1. tiblizar),

1. tablazat: A kdzosségi oldalak haszndlatanak prevalenciija é4 a problémés hasondlat
rizikdjinak eléforduldsa nemek szerint ds bsszesen a magyarorszagl 18-64 dves népasség
kirében [az OLAAP 2019 vizigdlat adatai alapjén, & valaszolok szazalékaban)

Férfiak Tk Osszesen
il ! : [ p ; :
M o H a4, H % | q

Hasznalt mar kdossdg| I':\fdrlhlkﬂl:
detdien |LTP) |
Hasznalt kizissbgi oldalabkat a kérdepdéa
mageldzd 30 naphan (L2

& prablémis kieosseginkdal-hasznalat
rigidjdnak jelenicte 1 . | Enreiy |5 Lz |
Megjegyések: M: vilasrokik szhma; pr sdgritfikancia-ériek a Khi-régyeet probdho kaposoloddan:

| Cl; 95%-05 meghizhatdsagl snimten samitort konfide ncia-intervallum.

636 | Fa4 | 719 | TeE | 0080 |1354| 45 | 223

641 | GBS | TER | 732 | 0066 | 1354 | N0 | 234

551 | 54 | dd4 | 6,6 0369 | 1255 | 61 | 213

1.2. A kiizdsségi oldalak problémas hasznalatanak elterjedtsége
& budapesti fiatal felndttek kirében

A Budapesti Longitudinalis Kutatds {Budapest Longitudinal Study; BLS) 2019-
es vizsgilatinak eredményei alapjdn a budapesti 18-34 éves fiatal felndttek
97.1%-a (£0,5) haszndlt mdr kizosségi oldalakat életében, és 94.2%-uk (+0,7)
a kérdezést megelizd 30 napban is. A nik kirében ez az arany mindkét esethen
szignifikdnsan magasabb volt, de az eltérés mértéke kicsi (37 (1)=15,60; p=0,001;
g=1064; ill. *(1=12.08; p=0,001; =0,056) (2. tiblazat). Ezek az értekek mind-
két nem esetében 95%-0s meghizhatosigi szinten meghaladjdk a 18-64 éves
felndtt lakossdg kirében kapott orszagos ardnyvokat.

A kozdssegi oldalak hasznalatival téltitt heti dtlagos oraszam azoknak a
budapesti fiatal felndtteknek a kiveében, akik haseniltak kdzdsségi oldalakat
a megkérdezést megelded honapban, 12,03 (SD=10,82), ami tobb mint mastél
ordval magasabb a felndtt népesség kirében kapott orszigos atlagndl. A féerfiak
¢5 a nok kozosségioldal-hasznalataval taltétt heti atlagos ideje - hasonloan a
lelndtt népességben orszdposan tapasztaltakhoz - a budapesti fiatal felndtt
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lakossag kirében sem tért el szignifikinsan egymastal (férfiak = 12,30 dra
{5D=11,32), nék = 11,79 éra (SD=10,35); t=1,38(3461), p=0,167).

A problémis kizosségioldal-hasznalat mértékét jelen mintaban szintén la-
tens profilelemzéssel vizsgiltuk, de ezittal hirom csoportot kaptunk, amelyek
szintén a problémas hasznalat pontszamadban kiilinbiztek egymastol: 6,52
{N=2738), 11,57 (M=544) és 18,55 (N=182). A legmagasabb pontszammal ren-
delkezd csoporl esetén feltételezziik a problémis haszndlat kockazatat. A BLS
2019-¢s vizsgilatinak eredményei alapjin a budapesti fiatal felndttek 4,9%-dra
{+0.7), a kérdezést megelizd 30 napon kizisségi oldalt haszniloknak pedig
5,2%-dra (+0,7) volt jellemzd a problémas kozdsségioldal-hasznalat nzikojanak
jelenléte, és a két nem kiziott nem volt szignifikins kiilonbség (2. tablizat).

2. wblazat: A kozosségioldal-hasznalat prevalencidja €5 a problémis kiizisségioldal-haszna-
lat rizikéjanak aliforduldsa nemek szerint 45 dsszesen a budapesti 18-34 dves fatal felndit
lakossdg kirében (a BLS 2019 adatfelvétel alapjdn, a vilaszoldk szazalékiban)

Férfhak hedik Ogspesen
M L] N % H B il
Hasznaly mar kdgdssdgi ehdalakat
| ébetében [LTP}
Hasznalt kiztaségi oldalskat
a kérderdst megeldad 30 nagban (LMP| |

A problémas kiztssdgichdal-hasmmalat |
sizkei{firuak jelentite 1788 | 48 | 1pes| 52 0458 | 3684 45 | 207

THA% | S50 | 1965 | 9,1 <L | 3204 | Bra | 205

1847 | 929 | 1970 | 95,5 0001 3817 | B2 | 20T

Meqgjegyzések: M: vilaszolok szama: p; H.hrnt.g'p:ﬂ pn:-;b.:hn.: kapud-ﬁdﬁ- uig'liﬁkm:ia:érh:'h;
C1: 95%-a5 meghizhatdsagi szinten szdmitott kenfidenda-intendallum,

2. A PROBLEMAS KOZOSSEGIOLDAL-HASZNALAT SZOCIODEMOGRAFIAL
ES PSZICHOLOGIAI MINTAZODASA A FELNOTT LAKDSSAG KOREBEN

A 18-64 éves népesség kirében a problémas kozisségioldal-hasznalat riziko-
janak mintazadasat leirg-statisztikai eszkizokkel a fobb szociodemografiai
jellemzdk - detkor, urbanizdcids és kulturdlis status -, valamint a testtdmeg-in-
dex mentén vizsgiltuk. Az életkori csoportok szerint a problémis kizdsségi-
oldal-hasznilat kockazatanak el6fordulisi aranya szignifikansan eltért a kor-
csoportok kizitt: a 25-34 korosztalyban volt a legmagasabb, 10,7% (+3,9), mig
a 45-54 évesek korében a legalacsonyabb, 2,5 (£1,8) (3. tibldzat). A problémis
kizdsségioldal-haszndlat rizikofa szignifikins kapcsolator mutatott a telepii-
lésmérettel is: az 50 ezer finél kisebb telepiilések esetén volt a legkisebh, 3,6%
{£1,3), ¢s az ennél nagyobb méretil videki telepitlések esetén a legnagyobb,
13,5% (+£4,7). A problémis kizdsségioldal-hasznalat kockdzatinak eldfordulasi
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ardnya szignifikinsan eltért a virhato legmagasabb iskolai végzettség kategoriai
kiszott is: a legalacsonyabh végzettségilick kozott volt a legalacsonyabb (2,6%,
+2,5), és az érettségizettek kizdtl a legmagasabb (8,9%, +2.7). A lesitbémeg-
index alapjin képzett kategoridk azonban nem mutattak szignifikins kapcso-
latot a problémas kizdsségioldal-hasznilattal,

3, tiblazat: A probldmibs kordssdgloldal-hasendlat rizikdjinak mintizdddsa a (kb srociode-
mografiai tényeaik mentén a magyarorszagi 18-64 éves népesség kirében
fax DLAAF 2079 viesgalat adatai alapjan, a valaszalok spazalékaban)

Sovdnysang 25 160
Mormilis testsdly 535 0,5 — —_— -
Tisbsiynssdg 43 | 58
Ethizas 135 314

Megjegyzisek: M wilaszokik szdma; ¢ (df): Khi-négyzet statiszika és a kaposoldds szabadsagiol-gre
nikek; pr szignilikancia-dnék a Khi-ndgyeel prabalboz kagesoltddan; : Cramer-i8le 'V egyiitthati
A szignifikins kapcsolatot {p<0,050) mutatd valazdak sziirke mezdvel keriltek kiemelése

A problémas kbzdsségioldal-hasznilat rizikdjinak tovabbi kapesolatat szociode-
maografiai és pszichologiai valtozokkal a 4. tablazat mutatja be. A tablazat tartal-
mazza az egyes hiltérviltozdk és a problémas kiedsségioldal-haszndlal rizikdja
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kozitti paronkeénti, nem kontrollak kapesolatokat is, de jelen fejezethen szivege-
sen csak a tibbvialtozds elemzés eredményeit ismertetjitk. Utobbi sordn egy bina-
ris logisztikus regresszids modell kertilt létrehozdsra a problémads kizdsségiol-
dal-haszndlat rizikéjinak magyarizatira (0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van a riziki
a problémas kizdsségioldal-hasznilatra), ENTER-madszerrel, mely a szociode-
mograhai és pszichologiai prediktor-valtozdkat egyszerre tartalmazta. A létreho-
zolt bindris logisetikus regresseios modell a problémas kietsségioldal-hasgndlat
rizikdjanak jelenlétének becslésére szignifikinsan jobbnak bizonyult, mint a ki-
indulasi, prediktor-viltozokat még nem tartalmazd modell ({28)=12740;
p=0,001; Cox & Snell R*=0,16; Nagelkerke R'=0,45). A létrehozott modell 95.8%-
ban helvesen josolja be a réselvevik csoporttagsagat dsspessépében, ami csupdan
csekély mértéki, 1,3%-nyi emelkedést jelent a kiindulisi modell dltal nydjtott
klasszifikacios teljesitményhez (94,4%) képest. A kiztsségioldal-hasznalatra vo-
natkozd rizikot mutato seemélyek besorolasi pontossiga a modell alapjan 32,3%.
A modellbe bevont magyarizd valtozdk kel egyediil a hitrinyos anyagi helyzet
bizomyult szignifikinsnak, ami szignifikdns negativ egyiittjirist mutatott a kbzds-
ségioldal-haszndlat kockizatival. A mutato egy egységnyi nivekedése esetén 19%-
kal kisebb a problémas kivzosségioldal-haszndlat kockdrzatanak esclye.

4. tabldzat: Bindris logisztikus regresszids modellek: szociodemogrifial 65 pszicholdgial
tényendk kapciolata a kazasségi oldalakra vonatkord problémas hasznalat rizikdjéval a
magyarorszagl 18-64 dwes népessdg kibrdben (az OLAAP 2019 wizsgdlat adatal alapjan)

Pargnkidral, nernkararalialt Tekbvilozds modedl a
Gssnefiligoesek o kizdsstgi | kardsségi oldalakra vonat-
oldalsbra vomatkoet prob- | koxd problémas haszrdlst

| lemnas hasznalat izkijaval” | rqlh-}ia_-pak eh:u%i-e{zéséreﬂ |

DR [95% Cl 8] QR [35% 1] 43
| MG e {rel: ferh nem) 1,27 [0, 75-2.04] | (HER ] 153 [0,58-4,05] | 0391
et oriv-aoel | oo | ossis-1o0) | oot |
| Tq;stﬂrnqg-mdnx H=LETH] | _D.'U'-‘-_[E.H'U‘-'l.ﬂﬂ _D.'“:E' | 1.13? ||:'.‘3_'4-'|.'|'-"'I | 0423 |

| Telepibdsmidrat (el 50 ezer # alarti kakassdgu telepdlés)
legalinb 50 ezer 162 vidéki varas | 436 2,567 43] | =00001 | 2002 [0,73-5,57] | 876

I A paronkénti kaposolatek tesetelése kilin-kilin elvégaet binaris logiszlikus regresszids
madellek keretéhen tartént, rnel'!.'ben a kimienet unl1nmapmhﬂ-ém:is iﬁ?ﬁmégiuiﬂil-hnﬁ.
niilat rizikaja {0 = Mincs jelen, 1 = Jelen van), mig a magyarazd wiltoed az adott sorban
negemlitert viltozd valr,

1 Binaris logisetikus regressrios modell, melyben o kimeneti valioze a problémis kiaiissé
gm]dal-huma'.i:r rizikiia (0 = Nincs j:ql:n. I = Jelen van]. rnig_ magyali:.n:'l wiltpzdként ar
¢lsd oszlopban febsorolt viltozdkat cpyszerre tartalmazia 8 medell {WN=757; 54,
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095 [0,67-1,34]

Pérorkenti. nemkanaralidh Tobbvaltozds modell a
asszefigoések a kiizbssdnl | khrdsségl oldalakra vonat-
aldalakra yonatkoes prob- | koed problémds haszndls
|émnds haszrdist izkejaval’ | rizikégdnak eltrejelzEndn
R [95% CI] p QR [95% C1] B
Budagest 2191, 18—408] | B,O43 | 255 [087-746] | 0,088
Varhatd legmagasabdy iskolal wégzerrség (ref: B altalinos vagy kevesabib)
sEAMAInkSs 124 [0.75-663]) | 049 | 025 [003-243] | 0232
anetrsagi 37701.29-10.98] | 0I5 | 046 0059268 | 0496
falsdfak / egyetem utin képaés 1,85 [0,56-607] | 0,311 | 0I7[0D1-318] | 0I72
e e baT0A7-1501 | 0658 | 478M080-2676) | 0087
intergeneracis kipzettségi mokilitas [ref: felfelé tBrisns maobilitis)
nincs meabilits 03 [0,51-1.24] | D443 | 102 [039-263] | 0972
lefelé tortént mobditas 092 [0.27-3,09] | 0890 | 1.15[D15-9.02] | OE93
Mumbkawigedssel LEMGN idd (orak szama) 1,00 [099-1.02] | 0409 | 1L00097-1,03] | 0917
Higtartas havi nettd josedelmae iref: 125
ezer i wady kewesebbr
126~180 ezer Ft 1,77 [Q.a0-7 50] =
181-255 ezer Fr 0,83 [0.19-3.69] -
256380 ezer F1 0,7 [0.16-3.089] -
3H1-200 ezer Fi 0,74 [0,16-3.55] =
A0 ezer Ft felett 0,25 [0,15-3 54] -
” L

Haztartasmeret 0,52 [0, 76-1.11] | 0,384 0,765
e o0 o -
;ﬁmﬁ Aok 131 [1,16-1.48] | <0001 | 1.23[1.00-1,52] | 0054
Valliscasag rel: pem vallises [ ateista)

valldzos 046 [0.27-0.78] | 0,004 | 1,70 [042-2.87] | Q846

merm Ludja 1,00 [0A0-226] | 0992 | 040 [0,08-1.96] | 0250
AnGmmea 1,06[1,03-1,00] | =0.001 | 102 [084-100] | 0727
Eletrnl valt elégedattség liltalinas) 0,70 [,58-087] |<0001 | 063 [040-1,15] | 0080
Tarsas imtegracd TA5[110-191] | 008 | 098 [0,58-1.66] | 0943
Alalares palke 088 [0B2-095] | 00071 | 0530758110 | 0385
Impulzivitas 11801, 3-124] (<0001 | 104 [B52-1,17] | 0535
Sanraoras dménykenesis 1,16[1,12-120) | <0001 108 [1,00-1,18] | 0053
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[ Paronként, nemkontrallt |

Tobbwdibozds modell 3

dszeflgoesek o kiizdsseni | khrosségi oldalakra vonat

| oldslskbra vonatkors prob- | kond probiémds haszndls
| Ie'rna'.:l:laum'lm nd:ﬁjmnl-' __rni_kl_ﬁ,hakelﬁr_:-pel_:éi.ére‘ |

OR [25% CIf P OF [95% (1] B

.Hurnlnarm- . 1.13[i.13-1;:| .-c-:u:m . 1.08 [0,59-1,20] . u,ur-:-”
| figgodalmaskodis . 1.35[1:25—1,¢5| :.l'.'I,.I:l:]1 115 [0%7-1,37] . l'.'I,I:rEIE- -
:T'esii Liirebek . 5,02 [3.25-8.08] :-:J'.'I_.l'.'r'.'ll. 2002 [0 T4-5.48] . 0.16% -
Mehtma-:hx bﬂl}ﬂﬁlnﬂag |.‘.'.3'| ['[I EI—EI..-'lél EIII..III'EI'I IZI_.EH; Il.‘.'.33—'l II.E;J IZI.HI!!
ZMInTih'ﬁEH}: I:uznnytnlnmbg. 3,21 [1.1]5—$.-ﬂ3| .-:'-'.l.ﬂﬂ'l : IJ.-ﬁ'I ID.I'-" 1 EH-] IJ.J‘-H_ |

_MEgJElgy.t&Ek OR [95% CI]: &élyh&nyﬁlﬂbu kammmmmd&n{m interyallummal
| ref: referenciakateparia 2z adott viltomd tekmbebében.

& rdrbvaltozds modelben szignifikans (p=0,050) s2erepet kapd waliozdk spinke mezdvel kenek
kisraldira,

* & predilcor-vilbozsr nem tartalmazza a 1obbvdlteets madell, mivel azon nagyszamad hidnyrd adat
| ralalhatd,

3. A MAGYARORSZ AGI FELNOTT LAKOSSAG PROBLEMAS
KOZOSSEGIOLDAL-HASZNALATA NEMZETKOZI KONTEXTUSBAMN

Az OLAAP 2019-es kutatdsban vizsgilt problémis kozdsségioldal-haszndlat
prevalencia-értéke a magyarorszigi 18-64 éves népesség kirében (6,1% a teljes
lakossag korében, 8,8% az elmalt 30 napban kizosségi mediat hasznalok ki-
rében) nehezen dsszevetheld a kordbbi kutatdsi eredményekkel, mert egyrészt
a 18-64 év kozidtticket érintd reprezentatlv mintdn eddig még nem tortént
prevalenciameghatirozds, masrészt az elérhetd kutatisokban kiilinbazd mé-
roeszkizik felvételével tirtént a problémas kivzosségimédia-haszndlat mérése,
illetve a gyakran haszndlt BSMAS (Andreassen et al., 2016) mérdeszkiz esetén
kiillonbdzd kilszibértékeket/metddusokat haszndltak az egyes mintikon a prob-
lémas hasznilat definicidjara (Id. Cheng et al., 2021). A jelen kutatisban hasz-
nalt LPA-eljaras a csoportok meghatarozdsara minden populacion egyedi, csak
az adott populdcidn értelmezhetd. Az is neheziti az eredmények Gsszehason-
lithatdsdgit, hogy a kutatisok elég nagy hanyadaban specifikus kizisségi ol-
dalak hasznalata esetében vizsgaltik a problémis hasznilatot (a leggyakoribbak
a kizardlag Facebook-hasznalatot vizsgald kutatasok), nem pedig minden ki-
zossépi oldall tekintetbe véve,” mint az OLAAP- vagy a BLS-vizsgdlat esetén.

3 Abban az esetben, amikor a kérdés draldban vonatkozik a kieiesbhgi oldalakes, a2 i ne-
hezitheti a prevalencia-értéhek Gsrehasonlithatisagat, hogy bimonytalan, mely kiiztssépi
oldalakra gondoltak a kérddivet kitdltdk akkor, amikor szimba vették a kizdsséginl-
dal-hasznalatukbal adddd nehézsegeiket, Az adott kérddiv instrukcidinban a Jkbeosségl
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Az OLAAP 2019 eredményeivel leginkidbb Gsszehasonlithatd adat egy svéd,
16-80 év kiszitti felndtt lakossag reprezentativ mintdjan torténd kotatas {Hen-
zel & Hakansson, 2021) eredménye, melvben szintén a BSMAS (Andreassen et
al.. 2016) mérdeszkizt és egy 19 pontos kilszobértéket haszniltik a problémis
haszndlat meghatirozisara. A minta 5%-a érte el ezt a kiiszibértéket.

A 18-34 év kizotti budapesti felnottek kizatt a problémas kizisségiol-
dal-hasznalat prevalencidja 4,9%, a kérdezést megeldzd 30 napon kbzdsségi
oldalt hasznilok esetén pedig 5.2%. Hasonlé életkori sivban késziilt Reer, Festl
és Quandt (2020) kutatisa, ahol 14 és 39 év kizdtti internethaszndlok repre-
zentativ mintajan 2,7%-ukat talaltik a kizosségi oldalakat legalabb néha hasz-
nalok kézil problémas haszndldnak, bir mas mérdeszkozt hasenailtak, mint a
BLS-ben hasznilt kérddiv.

A problémis kiiziésségioldal-hasznalat szociodemografiai mutatokkal valo
dsszefilggeseit tekintve, eredményeinkkel egybehangzoan az életkor nivele-
désével mas vizsgilatok szerint is csdkken a problémis haszndlat eldforduldsa:
a legérintettebb korosztilyt mindig a serdillék jelentik (Barbar et al., 2020;
Uram & Skalski, 2020; Cheng et al., 2021; Henzel & Hikansson, 2021). Cheng
et al. {2021], valamint Heneel &5 Hakansson (2021) értelmezése szerint az élet-
kori mintazddast indokolhatja a digitilisesgkoz-haszndlat hatalok kozti elter-
jedése és az ehhez fhzddd kompetencidk nagyobb foka. Utébbi adédik abbol
is, hogy egyre fiatalabb korban talilkoznak eldszir kizisségi oldalakkal, igy
hamar megtanuljak annak hasznalatat. Mivel a fiatalabbak rutinszerien hasz-
niljik a kizdsségi médiat, eldnyben is részesitik axt egyéb kommunikicios
eszkivzOkkel szemben, és a gyakori haszndlat nagyobb kitettséget jelent a flig-
goség kialakuldsa szempontjabaol. Az idosebb korosztaly szimdra védelmet
jelentenck a figgoséy kialakulisaval szemben azok a kitelezettségek és felada-
tok, amelyek csokkentik a kozdsségi oldalakkal télwet idot az esetiikben.
Ugvanakkor az olyan motivicios faktorok is fontosak lehetnek az életkori kii-
linbségeket illetden, mint a FoMO {fear of missing out), vagyis a kimaradastol
valo félelem, amely a fiatalabbakra inkabb jellemzd, és amely szoros Gsszefiig-
gést mutat a problémads kézdsségimédia-haszndlattal {Uram és Skalski, 2020,

Tibb tanulmdny is kapcsolatot talilt a problémis internethaszndlat (pl.
Bozkurt et al., 2018) és az elhizas, valamint a problémas kiztsségioldal-hasz-
nilat és az elhizas kizott (pl. Jolliff et al., 2020). A mi eredményeink alapjan a
magvarorszdgl felndtl lakossdg kdrében ninecs ilven dsszeflggés. A tovibbi

oldal” terminus haszndlata néhdny példival reénik (Facebook, Twitter), de nem tartal-
ma egy alfops definiciat. Ugyanakkor a kénddiver kitoltok fejeben elién galombase-
riilat Iehﬂs-égﬁ i]'nl. a YouTuhe beletartozik-e a luw:mcg oldal kiréhe, VEgY semb, ami
kilinbdzd vilaszokhoz verethet
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szociodemografai jellemzik esetében, amelyeknél vizsgalatunk Gsszefiiggést
mutatott a problémas kizdsségioldal-hasznalattal - mint a telepiilésnagysig és
a hatrdnyos anyagi helyzet -, nemzetkizi kutatdsi adatok nem dllnak rendel-
kezésre,
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MOBILTELEFON-HASZNALAT
ES A TELEFONTOL VALO FUGGES

1. A MOBILTELEFON-HASZNALAT ES A TELEFONTOL
VALO FUGGES ELTERJEDTSEGE

A telefonté] vald fliggés mértékét jelen kutatisban a Problematic Mobile Phone
Use 2 Questionnaire { PMPUQ-5Y; Lopez-Fernandez et al., 2018) Dependencia
alskalajaval mértiilk. A tételek arra vonatkoznak, hogy az egyén mennyire van
oOsszendve” a lelelonjaval, mennyire kimnyen vagy nehezen tudja nélkiilozni
azt, vagyis a telefontdl valé - kdznapi értelemben vett - fiiggést méri, s nem
klinikai értelemben vett fiigghséget. Utabbi sziikségszerien problémas haszna-
latot feltételez, az altalunk alkalmazott mérdeszkiz azonban a hasznalathoz kap-
csolddd problémak mértékél nem mérte. A telefontdl vald figgés eléforduldsat
litens profilelemeéssel (latent profile analysis; LPA) szdmoliuk ki. Az LPA-eljiras
indikatorvaltozajaként az alskila Gsszpontszamat hasznaltuk.

1.1, A moblltelefon-hasznalat é5 a telefonts| vald flggés elterjedisége
a felndtt lakossag kibrében

A magyarorszdgl 18-64 dves népessdy 2,6%-a (+0,8) nem haszndl mobiltelefont,
21, 1%-a (£2,2) csak hagyomdnyos mobilteletont haszndl, 76,4%-a (£2,2) pedig
okostelefont vagy azt is haszndl. A nemek kizott nem volt szignifikans kiilonb-
ség ebben a tekintetben (1. tablazat).

A problémas hasznalat eléfordulisinak kiszamitisdra végzett LPA-elemazds
sordn folyamatosan noveltilk a vizsgilt osztalyok szdmidt, és az illeszkedési
mutatak, valamint a Lo-Mendell- Rubin-teszt alapjin a négyosztilyos megol-
das mellett dintittiink. A négy csoport a telefontol vald fiiggés atlagos pont-
szamdban kilinbozdut egymaistdl: 6,25 (N=2188); 10,51 (N=367); 14,57 (N=356)
és 18,55 (N=207). A legmagasabb pontszimmal rendelkezd csoport esetén
feltételezzitk a telefontal vala fliggés dllapotat. A 18-64 éves lakossiag kirében
a telefontol valo fiiggés eldfordulasa 16,5% (+2,1), a mobiltelefont hasznalok
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korében pedig 17.0% (+2,1). A férfiak és nik kizdtt nem volt szignifikins kii-
limbség ebbdl a szempontbal sem (7(1)=3,18; p=0,075; g=-0,05) (1. tablazat).

1. tabldzat: & mobiltelefon-haszmalat és a telefontsl vald fliggés eléforduldsa nemak szerint
4 fagresen a magyarorszagi 18-64 éves népeisdy kirében (az OLAAP 2019 wizsgalat adatai

alapjdn, a vilaszolok szaraldkiban)
[ Farfiak [ Mk [ [ Oisszesen
H ¥ M k] i M W a
Mem hasznal mobiltelefons . . 15 . . G . . . L& ..H:I.B.
Cs-ah:h&g:rﬂnﬁngrm miskiltelefan hasznal . 45 . 2.1.3-. 731 .I‘III_.III 0.565 !3?.'-‘. Fi | ..tll.
| Okostelefont [is) haszndl . 752 | (774 | 764 | 222 |
rE|B'I;|;|n'I'|f||'u'.ak'l-ﬁ'.lgg-ﬂ'-s . L . 185 . ar . 143 . 0075 . I?S-ﬂ-. 185 . &1 .

Megjegyaisek: N: vilaszokik szama: p: stigrifikancia-grtik 8 Khi-négyzet probihos kaposoloddarn:
| Cl 95%-05 meghizhatdsagl sainten szamitort konfide ncia-intervallum.

1.2, A mobiltelefon-hasznilat €s a telefontdl vald fliggés elterjedtsége a
budapesti fiatal felnottek kirében

A Budapesti Longitedinilis Kutatds {Budapest Longitudinal Study; BLS) 2019-
es vizsgdlatinak eredményei alapjan a budapesti 18-34 éves fiatal felndttek
0,3%-a (+0,2) nem hasznal mobiltelefont, 2.2%-a (+0,5) csak hagyomanyos
mobiltelefont haszndl, 97,5%-a (£0,5) pedig okostelefont vagy azt is haszndl, A
nék kirében szignifikinsan magasabb volt az okostelefon-haszndlat ardnya, de
az eleérés mértéke rendkiviil alacsony (x*(2)=8,44; p=0,015; ¢=-0,05) (2. tabli-
zat). A felndtt lakossag vonatkozisaban orszigosan kapott értékelbe] dsszeha-
sonlitva 95%-o0s megbizhatdsdgi szinten azt mondhatjuk, hogy a fviros fiatal
telndttek kirében magasabb azok arinya, akik okostelefont {is) hasznilnak,
mig a kiziralag hagyominyos mobiltelefont hasznalok, illetve azok arinya,
akik nem hasrnilnak mobiltelefont, egyértelmien kisebb.

A telefontd] vald fligeés mértékeét a jelen mintdban - a felndit lakossig ko-
rében végzett elemzésekhez hasonléan - szintén litens profilelemzéssel sza-
moltuk ki, és exittal is négy csoportot kaptunk, amelyek atlagos pontszima
{és elemszama) a kivetkeziképp alakult: 6,38 (N=376); 10,97 (N=883); 14,79
(N=1144) &5 18,66 (N=1383). A legmapgasabb pontszimmal rendelkezd csoport
esetén feltételezzilk a telefontdl vald fligges dllapotit, A budapesti fiatal felndt-
tek 36,4%-ara (+1,5) volt jellemzi a telefontdl vala faggés, és nem volt szignifi-
kins killonbség a férfiak és ndk kazitt ebbdl a szempontbal (2. tablazat).
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2, tablazat: A mobiltelefon-hasznalat é4 a telefontol vald fuggés eliforduldsa
nemak szerint és dsszesen a budapestl 18-34 dves fiatal felndtt lakossdg korében
a BLS 2019 adatfelvétel alapjdn, a valaszalok szézaléikiaban)

Férhak Mk Ouapeian

M k] M " : L] b u
Mem hasimal mobittelefont o4 0z 03 |0z
l;_sal. fﬁﬂ:ﬁ:lrr'panﬁﬂ:li mobiltelefant hasznal 1873 28 . 'I'BEF-". 1.5 . o015 3-‘3?'.‘.'. & | 204 .
Oktelefong (s ha'r.mal. o E'E:'." . . 58,2 . . GTL | 405 .
Telefartdl vaks flggés IE].'-'. 158 . 1961 . 170 . 0451 ..?I-.'"‘EIE:. 54 | 15 .

| Meglegyadsek: M: valaszokil szama: p! sziur;nﬁl:ar'-:'la-mé'k a Khi-.l'rém’E;!I: m:-n-m-':.z kaposoldddan;
Cl: 95%-0s megbizhatdsagi aanten seamitotl konhdencia-intervallum

2. ATELEFONTOL VALO FUOGGES SZOCIODEMOGRAFIAI ES
PSZICHOLOGIAI MINTAZODASA A FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

A 18-64 éves népesség kirében a telefontdl vald fliggés mintdzadasit leird-sta-
tisztikai eszkiozikkel a fobb szociodemogrifiai jellemzik - életkor, urbanizacios
¢s kulturalis statusz - mentén vizsgaltuk. Az életkori csoportok szerint a tele-
fontdl vald fliggés eldforduldsi ardnya szignifikinsan eltért a korcsoportok
kizitt: a 18-24 és a 25-34 éves korosztilyokban volt a legmagasabb, 23,1%
(+7.1) és 23,1% (£5,2), mig az 55-64 éves felndttek kirében a legalacsonyabh,
8,9% (£3.4) (3. tablazat). A telefontél valo fiigges srignifikdns kapcsolatot mu-
tatott a telepiilésmérette] is: hasonld volt a kis és nagy lakossagsedma vidéki
telepiiléseken, 14,6% (£2,4); és 11,3% {4,2), és sokkal magasabb a budapestiek
kirében, 29,3% (+6,1). A virhato legmagasabb iskolai végzettség kategoriai
szintén szignifikdns kapcsolatot mutattak a telefontdl valo fiiggessel. A 8 alta-
linost vagy kevesebbet végedk kirében volt a legalacsonyabb az ardny, 4,8%
{£3.4), mig a felsGtoki oktatisi intézményt / egyetemet végzettek kirében volt
a legmagasabh, 22.5% (£5,3) (3. tablazat).

3. tablazat: A telefontdl vald fdggés mintazdddsa a (obb szociademagrifial dnyerik
mentén a magyarorszagi 18-64 éves népesség kirében (az OLAAP 2019 vizsgalat adatai

alapjin, a vilaszalok szazalékidban)

: - ; = - s . : ; -
Kartaepart
18-24 134 231
25-34 55 23
35-44 322 174 2586 14 =0, 0,14
45-54 283 13,1
5554 158 ik}
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H 9% o idf} [ p W
Telepiddsmaret
<500 B4 14,5
=500 212 11.3 32418 <0001 014
Budapest 215 28,3
Wirhatd legmagasabl iskolsi wigzenséy
8 #halancs vagy kevesebl 147 48
srakrmrias 434 157
drethségl 411 1749 FAFFRE] <0001 013
felséfokiegyetem utini
épats i O

Megjegyzések: M vdlaszoldk szémea; y° (df): Khi-négyzet statsztika €5 a kaposolodd szabadsigfiok-ér-
takek; po szignifikancia-émék a Khi-ndgyzet prabdhoz kaposolddiéan; v Cramer-féle V egplitthand;
| A szignifledng kapcsalatol (p<00500 mutatd valasdk seiirke mesdvel keriltek Kiamelésre

A telefontdl vald fliggés tovibbi kapesolaldt a szociodemogrifiai & pszichold-
giai vialtozdkkal a 4. tiblizat mutatja be, A tiblizat tartalmazza az egyes hit-
térvialtozak és a telefontdl vald fuggés kbzdtti paronkénti, nemkontrollalt kap-
csolatokat, valamint egy tobbvaltozds elemzés eredményeit.

A pdronkénti, nemkontrollilt elemzések eredményei alapjan a fiatalabb
életkor, a fivirosi lakhely, a magasabb iskolai végzettség, illetve a szakképzett-
ség megléte, a tibb munkavégzéssel thltitt idd, a magasabb jovedelem, a kevéshé
hatranyos anyagi helyzet, a magasabb anomia-pontszam,' az élettel vald na-
gvobb elégedettség, a magasabb dltalinos j6llé, a nagvobb impulzvitds,® a
nagyobb szenzoros élménykeresés,” a kisebb ramindcio-pontszim,' a kevesebb
aggodalmaskodds® és a kevesebb testi tiinet jart egytitt a telefontol valo fuggés
nagyobb kockazatival, tovabba a valldsos személyek esetében (Gsszehasonlitva
a nem valldsos / ateista személyekkel) szignifikinsan kisebb volt a telefontdl
vald fliggés esélye,

A tobbvaltozos elemzés sorin egy bindris logisztikus regresszios modell
keriilt létrehozasra a telefontol valé fliggés magyarazatara {00 = Nincs jelen, 1

| Andemin: a nnrmnm:n.-g{".i e'-.sn'wg:.r a hatalam ru':llrii.liség ésn".ra.g]r az nri.-:micil_‘:hia'n].' f'.':."r.:ﬂ'
az clidegenedés érzéecinek fokomott jelenléze,

2 Impulzivitds amikor a vilaszolira jellemzd a meggondolatlansag a cselebedeteiben, a
tervenés hidnya és a gyelem megtartasanak hidnva,

3 Szenzoros élménykeresés: ha a személyre inkibb jellemzd, bogy djszeri és intenziv émé-
roveket keres, akar kockdzatok Ardn is.

4 Bumindcid: ha a vilaszobd hajlamos negatly érzelmein, xzok okain és kivetkezrményein

igielni.

g :E:nda!m:k-nd.‘ls. ha & vilaszoldra jellemzd, hogy allands jellegpel, sok helyzetben és

kontrollilhatatlanul aggtadik.
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= Jelen van a telefontal valé faggés rizikoja), ENTER-modszerrel, mely a szo-
ciodemografai és pszichologiai prediktor-valtozokat egyszerre tartalmazta.
A létrehozott modell a telefontd] vald Miggés meglétének becslésére szignifi-
kinsan jobbnak bizonyult, mint a kiindulisi, prediktor-viltozokat még nem
tartalmazo modell (¥*(27)=179,87; p<0,001; Cox & Snell R*=0,19; Nagelkerke
R?=0),32), és dsszességében a résztvevik csoporttagsagat 87,0%-ban, a telefon-
1l vald figgéssel jellemerhetd seemélyeket pedig 32,4%-ban jdsolta be helyesen.
A tobbviltozds bindris logisztikus regresszios modellbe bevont magyardzd
viltozok kozil a kérdezett életkora, a telepiilésméret, az andmia, az élettel valo
altalinos elégedettség és a rumindcid bizonyult szignifikansnak. Az élethor
szignifikins negativ egy Gttjdrast mutatott a telefontol vald Miggéssel, vagyis az
a fiatalabbak kirében fordul inkibb eld. A févirosban lakis 76%-kal ndvelte a
telefontal valo fliggés esélvét. Az anomia és az élettel vald dltalinos elégedett-
ség szignifikans és pozitiv kapcsolatot mutattak a telefontdl vald flggessel, mig
a rumindcid szignifikins negativ kapesolatot. Az andmia-dsszpontszim egy-
ségnyi ndvekedése esetén 17,5%-kal magasabb, az élettel valo dltalinos elége-
dettség egységnyi nivekedése esetén tibb mint 200%-kal magasabb, a Rumi-
nativ Vilaszstilus Kérddiv egy egységnyi novekedése esetén pedig 7%-kal kisebb
a telefontdl vald figgds esélye.
4. tablazat: Bindris logisztikus regresszios modellek: szotiodemografiai s pszichologiai

tényezdk kapisalata a telefentél vald figgéssel a magyararszagl 18-64 dves ndpessig
kdrében [az OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjan)

Plrcmként, nemionooliilt || TobbvaRozts modell
dssrefiiggesek a teleforndl vald a telafantil vakd flgges
Nieygsaet® _ ez
OR [95% (1] b OR 195% 1] p
| MiSi rven {ref= Fébefi ) 076 [B,56-102] | 0071 | O88[0S55-1,40] | DSBs
. Blethor | 0S7IRO6-098] | <0001 | 097[095-05% | 0,003

Telepidesméret (ref: 50 ezer £ alant lakossgu telepdles)
legalibb 50 ezer f6s vidéki varos | 0751047-118] | 0209 | 082[043-155 | 0536
Budagest | 2ATILTO-343] | <0001 | 1760102-3.05] | 0043

6 A paronkénti kapesolaiok testtelése kilkin-kilin elvégzent hindris logisztikus regresszids
madellek keredében thridnt, melyben a kimeneti viltozd a telefontal vabd fikpgés {0 = Mincs
jelen, 1 = Jelen van), mig a magyardad vilozd az adott sorban megemliten vdlioed volt.
Binaris logisstikus regresseios modell, melyben a kimeneti valiozo a telefontal valo fog
p?.s.ﬂ] = Mincs jelen, | = elen van), rrLiE m:g}';r.'l;!ﬁ viilltozdként ax elsd ns.:-]:nphm telsornht
viilltozdkat egyszerre tartalmazta a model] (N=R40; 60.7%].
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Paronként, nemioonbrollakt Tabbwaltioeds madell
dssaefliipgesnk a teleformdd vald a talefantal vals fapgds
el Brejelrisie’
QR [95% C1) ] OR [95% 1] ]
Varhatd legmagasabd iskolai whgzertség (el B alalinas vagy kenssebi
LULEH 3,58 [1,66-8.1 1.23 [0.29-5,13] 0,7E2
1.04 [0,24-4,56] 0,558
1,84 [0,41-5,28] a0
) 1 -5,5% <000 271 [0E8-8,37] nongs
Intergenaracias képremsegl mokilicas el falfele toridnd mabiis)
nincs meabilits 1,27 [0,93-1,73] 0,130 093 [0,57-1,54] 0,783
lefelé torténd mobditas 0,93 jba1-2,13] 0883 0,98 [0.27-1,55] 5F
:: ST A - - =
Héztartas hawi nettd jivedelme (ret:
V5 pyar Fovagy kewesebi)®
126-180 ezer Ft 1,56 {17 -14.24] 0,653 -
181-255 ezer F1 145 01 712,200 o731 -
256-300 ezer Fi 4,16 [0,55-21,57] | 0,169 -

i D35 IO, 0,95 | 084 [085-1,03] 0181
Haztartasmérnet 1,08 [0, 54-1.149] 0,331 0,98 [080-1,20] B35
Eqy il kagosalat megléne (raf.: i 1.03 =
| A Hidnyal® 0,71 {0,4%-1,03] 0,068
Cralidban eldforduls kockizati
AT e 0,54 [0,B5-1.05] 0287 1,13 [057-1,33] W15
Vallisoasag drel: pem valldsos [ aveista)

I 045 (0,32-0451] dEAEt] Q6% [043-1,10] LIRS
nemtidla | 0s7M029-109 | 4090 | 083033205
LIB00-141) | 0054 | 111 108215
Aitalanas jolkt 1060011020 | 0022 | a9s[0Es-105] | 0383
1,05 [0,53-1,12] 0,100

101 [0,596-1,05]
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Phronként, nemkonbollit || Tabbwaliozts modell

asszeflipgések a teleforicl vald a telafantal vakd flggds
figygscet® AL

R [95% C1) P OR 195% C1] p
Aggodalmaskodas 091 [B86-087] | 0003 | 092 [083-1,03] | 0141
Tassl tilnetek 019i005-038] | <0001 | 058[022-151] | D263
Mentaleacky: beonyossig 087 0, 74-102] | o078 | ar7[os4-100] | oS3
| Mertadoaciy hn'nnytnlanrﬂg- 111 [0, 75-1.65] a1 0,88 [0.43-1.81] I3, 7301

Megjegyzések, QR [95% CI): Esélvhdnyatos a kaposoldad 75%-0s konfidencia-intervallumnal,

ref.: referenciakatepdria 2z adott wiltoeo tekintebében.

A szignifiicins (po0050) zerepat kapd vahozdk spirke mezdeel kenlilek kiemelesra,

* A predior-vallaadd ném tartalinazza & wobbvaltoeds modell mivel ason nagyszdrmd hidnysd sdat
talalhaia.

3. A MAGYARORSZAGI FELMOTT LAKOSSAG TELEFONTOL VALO FUGGESE
NEMZETKOZI KONTEXTUSBAN

Az eredmények alapjin a magyarorszagi 18-64 éves felndtt népesség harom-
negyede hasznalt okostelefont 2019-ben. Ez globdlis viszonylatban a hisz leg-
nagyobb okostelefon-piac (Kina, India, Egyestilt Allamok, Brazilia, Oroszor-
szig, Indonézia, Japdn, Mexiko, Németorszig, Egyesiilt Kirdlysag, Franciaorszig,
Iran, Tordkorszag, Vietnam, Fiilop-szigetek, Dél-Korea, Olaszorszag, Pakisztan,
Spanyolorszig, Banglades) kizil nagyjabal Spanyolorszag okostelefon- penet-
riacidjihoz hasonld, amely a penetracio szempontjabal dtodik ebben a sorban
{Newzoo, 2019). Magyarorszigon az okostelefon-haszndlat nagyobb mértékben
jellemzi a fiatalabb korosztalyt és a fivirosban lakokat, ami a vilig mas orszi-
gaiban is hasonld képet mutat (Deloitte, 2014).

Az okostelefon-haszndlat mellett az eszkoztd] vald figgést is mértik, amely
arra vonatkozott, hogy az egyén mennyire van osszendve” a telefonjival, meny-
nyire kinnyen vagy nehezen tudja nélkiilzni azt. Az eredmények alapjan azt
latjuk, hogy a fiatalabbak, a budapestick, az életikkel] elégedettebbek, a magasabb
andmia pontszdmokkal rendelkezdk (vagyis azok, akikre inkdbb jellemzd a
normaszegés ésfvagy a hatalomnélkiiliség és/vagy az orienticichidny és/vagy
az elidegenedés érzéseinek fokozott jelenléte) és a problémdkon kevéshé rago-
dik esetén erdsebb a telefontol valo fiigges, a telefonnal vald szimbiotikus kap-
csolat. Az, hogy a telefontdl vald Higgds (vagyis az azzal vald seimbiotikus kap-
csolat) nem dll Ssszefiiggésben a legtébb olyan pszicholdgial viltozdval,
amelyeket a figgoségek korrelitumaiként tartanak szamon, dsszhangban van
azzal a szakmai allasponttal, amely szerint az intenziv okostelefon-hasznalat

nem feltétlendl pir egyltt negativ kivetkezményekkel {(Liu el al., 2018). A vi-
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dedjarékok példijahoz hasonléan — ami a legtibbek szamara egy egészséges
idotoltési forma, amely még intenziv hasznalat mellett is képes gazdagitani az
egyén életét (Kirdly et al,, 2017) - az okostelefonok intenziv hasznilata is drtal-
matlan idGtiltésnek szimit a tibbség szimira, Az okostelefonok ma mdr annyira
sok funkcioval rendelkeznek (pl. ébresztiora, térkép, jegyvzetfiizet, online banki
igyintézes, vasarlas), hogy szimos kordbbi analog eszkizt helyettesitenek, és
szdmos olvan tevékenység végezhetd rajluk, amelyekre kordbban csak szemé-
lyesen volt lehetdség, Emiatt egyre tibben vannak, akik dllandd jelleggel ma-
guknil tartjik és folyamatosan hasznaljik a telefonjukat, Jelen kutatishan is azt
lathatjuk, hogy a telefontol valo fliggés a magyarorszagi 18-64 éves felndtt la-
kossdg 16,5%-dra jellemzd, azaz nagyjdbdl minden hatodik felnditre.

Ezzel szemben az okostelefonok problémis haszndlata, melyeket olyan hosz-
szabb kérdbivekkel mérnek, melyek szimos problémat sorolnak fel (pl. a fontos
feladatok elhanyagolisa az okostelefon-hasznalat miatt, konfliktus a csaladta-
gokkal) (pl. Kwon et al., 2013; Lin et al., 2014), jellemzden dsszefliggést mutat
olyan kiildnbozd pszicholdgiai prediktorokkal, amelyek a szerhasznilati vagy
viselkedési zavarokat altaliban eldre jelzik (Busch & McCarthy, 2021). Elhai et
al. {2017) egy szisztematikus szakirodalmi attekintd tanulmanyukban példanl
azl taldlik, hogy a problémis okostelefon-haszndlat konzisztens kapesolatot
mutat a depresszios és a szorongisos tiinetek silyossigival, egy empirikus
vizsgdlatukban pedig azt, hogy egyiitt jar a rumindcidval (Elhai et al., 2020).
Carvalho et al. (2018) metaclemzése alapjan a problémas okostelefon-haszna-
lat szignifikins kapesolatot mutat az impulzivitdssal és a neuroticizmussal.
Ezek kiziil a magyar felndtt populicidban egyediil az impulzivitis jelenik meg
kockazati ténvezdként a telefontdl valo fiiggés esetén, és az is rendkiviil kis
hatasmértékkel. Osszefoglalva tehit elmondhatd, hogy a nemzetkizi és a hazai
eredmények is azt mutatjik, hogy a telefontdl vald figpds (azaz a telefonnal
vald szimbiotikus kapesolat) Gnmagiban nem fir egyiitt negativ kivetkezmé-
nyekkel, sem olyan személyiségvonisokkal és pszicholagiai jellemzikkel, ame-
lyek a problémas hasznalattal vagy a fiiggdségpel altalaban kapesolatban allnak.
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VIDEQJATEK-HASZNALAT'

1L AVIDEQJATEK-HASZMNALAT ES A JATEKHASZNALATI ZAVAR
RIZIKOJANAK ELTERJEDTSEGE

A jitékhaszndlati zavar rizikdjanak mértékét jelen kutatisban a Tiztételes in-
ternetesjaték-hasznalati zavar teszt (Ten-ltem Internet Gaming Disorder Test;
IGDT-10; Kirdly, Sleczka et al., 2017, Kiraly et al., 2019) segitségével mértiik.
A kérddiv a vidediiték-haszndlattal kapesolatos figgdségi thneteket és problé-
mdkat {pl. kontrollvesztés, teljesitményromlas, megvonasi tiinetek, fontos kap-
csolatos elvesztése) méri.’

1.1, A vided|dték-hasznalat &5 a jdtékhasznalat zavar rizikdjanak
elterjedtsége a felndtt lakossag kirében

A magyarorszdgi 18-64 éves népesség 40,7%-a (£2,6) jatszott valamilyen vi-
dedjarélot élete sordn, a videdjarék-haszndlat éves prevalencia-értéke (LYP)
16,6% (£2,0), a kérdezést megeltzd 30 napban hasznilok arinya (LMP) pedig
10,7% (£ 1,6). A férfiak mindegyik kategoridban szignifikdnsan magasabb ér-
tékeket mutatnak, mint a ndk (LTP: y*(1)=74,80; p<0,001; ¢=-0,23; LYP:
WC1=31,33 p<0,001; g=-0,15; LMP: x2(1)=21,90; p<0,001; ¢=-0,13;) (1. tablizat).
Azok, akik az elmult 30 napban videojatékoztak, sajit becslésiik szerint hetente
atlagosan 8,19 ordt (SD=6,25) tiltittek ezzel a tevékenységgel. A nemi kilonb-

I Videdpitdk: alyan elekironikus jdték, amelyet digitilis esskomblodn (pl. szdmitagép. lték-
konzol, okostelefon) lehet jatszani. Mépszerd szabadidds ewékenység, amelyet egyedil
vagy masokkal kizisen lehet jatsani, egyre kamplexebb és valdsighobhb virtealis tenek-
ben, Szdmos jatéktipus ltezik, a legnépszeriibbek a bivildoeds jdtékok, az akeid-kaland
Jatckok, az online sokszereplhs szerepjitékok, a sportjatéhok sib,

Azokat tekintertitk a jatékhaszodlati zavar rizikdjival jellerserhetdlk csoportjiba tartoed-
nak, akiknél a Tiztételes internetesiaték-hasendlati zavar teset (Ten-Nem [nternet Gaming
Disorder Test: 1GDT-110; 'I':.'ir.il}'. Sleczka et al., 2017, 'I':."ir.iI]-' et al, 2019 &iﬁppnntmjmn.
clérte az 5-ds kllszibdrtikes,

Pd
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ségek a heti videojatékozassal thltétt idd esetén is szignifikansak (férfiak = 9,19
dra (SD=6,85), nék = 6,41 éra (SD=4,54); t=2,76(123), p=0,007).

A mapgyarorszdgi 18-64 éves lakossag kirében a jdtékhasznalati zavar rizi-
kojanak eldfordulisa 0,2% (£0,2), a kérdezést megelbz6 30 napban jitszok ko-
rében pedig 1,5% (£2,1). A jitékhaszndlati zavar rizikojanak jelenléte kapcsin
fontos megjegyezniink, hogy a mért adatokhoz 95%-0s megbizhatosagi szinten
tartozd konfidencia-intervallum a teljes lakossdg s a jdtdkosok {elmailt 30 nap-
ban jitszak) esetében is magiban foglalja a 0 értéket, ami a kapott ardnyok
nagyfoki bizonytalansigara, az eredmények dvatos kezelésének sziikségességére
utal. Ez az ilyen alacsony prevalenciiji jelenségek esctében természetes (Maraz
et al., 2015). Azoknak az ardnydt, akiknél megjelentek a jatékhasznalati zavar
tiinetei’ - fggetlenil attol, hogy elérik-e a jitékhaszndlati skilin meghatiro-
zott kiszdbértéket —, mar biztonsagosabban tudjuk becsiilni, Kutatisunk a
18-64 éves lakossag 1,0M0-anal (+0,5), a kérdezést megeldzd 30 napban jatszok-
nak pedig 10.7%-dndl (£5,3) jelezte a jatékhasznilati zavar tineteinek megje-
lenését. A férfiak és ndk kizdtt nem volt szignifikins kiilonbség sem a jiték-
hasznalati zavar rizikdja (x*(1)=0,01; p=0,919; ¢=-0,003), sem a tinetek
jelenléte tekintetében (°(1)=0,29; p=0,588; g=-0,015) (1. tablazat).

1. tabldzat: A widedjitdk-hasznadlat kildnbdzt Idejl prevalencia-dridhal és a jdtdkhasondlati
ravar rizikajanak, illetve tineteinek eldforduldsa nemek szerint &3 Gasreden
a magyarorszagl 18-64 dves népesség kirdben [az OLAAP 2019 wizsgdlat adatal alapjin,
avalaszolok szdralékiban)

Férfiak rk Orsspesan
] ] '] e '} e i
[ Videgjardkozott mar az élete somin [ [ [ [

(LT

Videdjatekoeon az elrmult dvben

Gal | 330 | 78 | 30 | <00 1368 | 407 | 2450
{LYP) 639 | 335 | VIB | 1.3 | <200 1368 | 1646 | 1597

'n'lrhﬂj:il:ﬁl;l:\\?nh az elmult 30 naphan .

(LMP) . LR . l-l,.'E'I. 734 . 7 . w0001 . 13]‘?. 14,7 ..H_.ﬁ]-
& jarekhaszndlani zavar fzikdga | /32| 02 | 719 | 41 oog 1361 | 0.2 | 40373
& jarekhaszndlar zavar thneteit

rnul-!l'l.'t-ih . a3l . 11 . F19 . 4 . 058 . 1361 . 14 .-I-l:l,.'xi -
Megjegyzések: M: vilaszolak szama; p: szignifikancia-grbék a Khi-negyzet probdhoz kaposoldddan:
CI: 95%-05 meghizhatdsagl sinten szamiteot konfidencia-intenvallum

1.2. A videdjatek-hasznalat és a jatékhasznalati zavar rizikdjanak elterjedtsége
1 Ajitékhasznilat AdvdapestifiatalfelnottakkGoeben, (kik 2 Tiraeles interne-

tesfiték-haszmndlath zavar teszien legalibb | pontot elérick,
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A Budapesti Longitudinilis Kutatds { Budapest Longitudinal Study; BLS) 2019-
es vizsgilatinak eredményei alapjan a budapesti 18-34 éves fiatal felndttek
62,6%-a (+1,5) videdjarékozotl mdr az élete sordn, 29,4%-a (£1,4) a kérdezést
megeldzd évben, és 16,5%-a (£1,2) a kérdezést megeldzd 30 napban is. Ezek az
arinyok lényegesen magasabbak. mint a 18-64 éves felndtt lakossig kirében
orszagosan meért aranyok. A nemi mintazddas uvgyanakkor hasonld a felndtt
lakossig korében orszdgosan tapaszlalthoz: a budapesti fiatal felnGut férfiak
prevalencia-értékel is rendre magasabbak, mint a nék esetében kapott értékek
{LTP: y*(1)=160,52; p<0,001; p=-0,20: LYF: ¥*(1}=116.86; p<0,001; g=-0,18; LMP:
K (1h=110,35; p=0,001; p=-0,17;) (2. tablazat). Azok a fovarosi fiatal felndttek,
akik az elmalt 30 napban videdjatékoztalk, sajat becslésiik alapjan hetente dt-
lagosan 9,11 6rdt (SD=7,64) toltottek ezzel a tevékenységgel, ami kizel egy dri-
val tibb, mint a felnitt lakossig kirében orsziagosan kapott atlagérték. A nemi
kiilénbségek a heti videdjatékozassal téltatt idd esetén is szignifikansak (férfak
= 10,80 dra (SD=8,39), ndk = 5,71 dra (5D=4,17); (=2,91(5%4], p<0,001).

A budapesti 18-34 éves fiatal felndtt mintinkban (N=3827) nem volt olyan
vilaszolo, aki elérte volna a jatékhasznalati zavar teszt kiiszobértékeét, azaz akik
esetében fennallt volna a jatékhasznalati zavar rizikdja. A jatékhasznalati tiin-
tetek megjelendse alapjin azonban a budapesti 18-34 éves fhatal felndttek 1.1%-a
{£0,3) érintettnek tekinthetd, amely - a mérés hibahatdrit figyelembe véve -
hasonld arany a felndttek kirében orszagosan mérthez, és e tekintetben is szig-
nifikans kiilénbség tapasztalhato a nemek kizott (y{(1)=12,61; p<.001; @=-0,5)
(2. tabldzat).

2. tablizat: & videdjiték-hasznilat kiilombozo ideji prevalencia-értéked és
a jatékhasenalati zavar rizikdjanak, lletve thneteinek eldlorduldsn nemek s2ering és dsszesen
a budapesti 18-34 éves fiatal felnatt lakossdg kirében {a BLS 2019 adatfelvétel alapjdn,
awvilaszoldk szazalikiban)
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